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ijEijkxr #i ls if'peh jktLFkku esaaa xzkeh.k
lekt izkd`frd okrkoj.k ls e/kqj laca/kks dk vkuan ysrs jgsA
;g yksx izkd`frd okrkoj.k ls izkIr fofHkUu L=ksrksa ftUgsa
lkoZtfud laink L=ksr (Common Property Resaaource)
dgk tkrk gS] ls feyus okys mRiknksa ij vius thou fuokZg
ds fy, fuHkZj jgrs gSaA

lkoZtfud laink L=ksr tks fd fodflr ns'kksa esaaa
nqyZHk feyrs gS] fujarj âkl ds dkj.k if'peh jktLFkku esaaa
Hkh nqyZHkrk dh vksj vxzlj gS vFkkZr~ lkoZtfud laink L=ksrksa
dk fujarj âkl gks jgk gSA bl {ks= esaaa fuokZg thfodk iznku
djus okys L=ksr ds #i esaaa rFkk i;kZoj.kh; lŸk~rk cuk;s
j[kus esaaa lkoZtfud laink L=ksrksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk
gSA bl {ks= esaaa lkoZtfud laink L=ksrksa ls ,d vFkZiw.kZ
vuqikr esaaa pkjk] bZa/ku rFkk [kk| inkFkZ izkIr gksrs gSa vkSj lw[ks
ds le; rks lkoZtfud laink L=ksr mRiknksa dk laxzg vk;
,oa jkstxkj dk egRoiw.kZ L=ksr cu tkrk gSA

foMEcuk gS fd brus ykHk nsus ds ckotwn lkoZtfud
laink L=ksr xaHkhj âkl dh fLFkfr dk lkeuk dj jgs gSA
lkoZtfud laink L=ksrksa ds  bl âkl dks jksduk if'peh
jktLFkku dh vFkZO;oLFkk ds le{k lcls cM+h pqukSrh gSA

if'peh jktLFkku esaaa lkoZtfud laink L=ksrksa dk
fujarj âkl gks jgk gSA
 1 lkoZtfud laink L=ksrksa ds egRo dk vkadyu djukA
2 xzkeh.k xjhcksa gsrq lkoZtfud laink L=ksrksa ds
egRo ij izdk'k MkyukA 3 lkoZtfud laink L=ksrksa ds
âkl rFkk bl âkl ds fy, mŸkkjnk;h dkj.kksa dh O;k[;k
djukA
eq[;r;k lEink dks nks Hkkxksa esaaa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS& futh vkSj lkoZtfudA futh lEink ij fdlh O;fDRk ;k
ifjokj dk vf/kdkj gksrk gS RkFkk blds ykHkksa dks os gh izkIr
djrs gSaA lkoZtfud lEink dh mi;ksfxrk fdlh ,d O;fDRk
;k ifjokj ds vf/kdkj rd lhfer ughaaaa gksrh oju~ bl ij
lEiw.kZ leqnk; dk vf/kdkj gksrk gSA
lkoZtfud lEink dks iqu% nks Hkkxksa esaaa ck¡Vk tk ldrk gS&
euq"; fufeZr rFkk izd`fr iznŸkkA ;g izkd`frd lEink lalk/
ku vR;f/kd vkfFkZd egRo j[krs gSaA lkoZtfud lEink
L=ksrksa ¼Common Property Resaaourcesaa) esaaa mu lHkh
izkd`frd lalk/kuksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS ftudk mi;ksx
ekuoh; dY;k.k ds fy, fd;k tk jgk gks rFkk ftu ij
fdlh O;fDr dk vf/kdkj u gks dj] lEiw.kZ lewg dk vf/
kdkj gksrk gSA lkoZtfud lEink L=ksrksa esaaa taxy] rkykc]
lkoZtfud pjkxkg] ufn;ksa ,oa rkykcksa ds fdukjs dh tehu]
igkM+] Ålj ;k catj Hkwfe] vukt xgus ds esaanku] >hysa]
ty/kkjk;sa] ufn;ka] [kfut bZa/ku] nyny {ks=] lkoZtfud
Vhys vkfn lfEefyr fd;s tkrs gSaA bu lc lalk/kuksa ij
leqnk; dk LokfeRo gksrk gSA lkoZtfud lEink L=ksrksa dks
mu lalk/kuksa ds #Ik esaaa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftl
ij ,d lewg ds yksxksa dks mi;ksx dk leku vf/kdkj izkIr
gks rFkk fo'ks"kkf/kdkj gks fd os vU; lewgksa dks buds mi;ksx

ls oafpr dj ldsaA lHkh lkoZtfud lEink L=ksrksa ds
lS)kfUrd #i ls rhu egRoiw.kZ y{k.k gksrs gSa%&
1 ,d lqifjHkkf"kr lewg ;k leqnk; bu lalk/kuksa ds mi;ksx
dk fo'ks"kkf/kdkj j[krk gSA 2 ;g ,d lewg esaaa xSj&viotZd
gksrs gSa vFkkZr~ lewg ds fdlh Hkh lnL; dks bu lalk/kuksa ds
mi;ksx ls oafpr ughaaaa fd;k tk ldrk gSA
3 fdlh mi;ksxdrkZ }kjk bu lalk/kuksa dk mi;ksx djus ij
og vU; O;fDr;ksa ds fy, budh miyC/krk dks de djrk
gSA
,u- ,l- tks/kk ds vuqlkj ̂ ^lkoZtfud lEink L=ksr os gSa]
ftudk mi;ksx lEiw.kZ leqnk; }kjk cxSj fdlh LokfeRo
fo'ks"kkf/kdkj ;k vf/kdkjksa dh vf/kdrk ds fd;k tk;sA**
CPR's dks lk/kkj.k 'kCnksa esaaa leqnk; ds LokfeRo ds #i esaaa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS vkSj ;g leqnk; ,d xk¡o] ,d
tkrh; dchys] ,d jk"Vª ds ukxfjd] fo'o ds ekuo leqnk;
ds #i esaaa gks ldrk gSA
Hkkjr esaaa dqy HkkSXkksfyd {ks= ds izfr'kr ds :i esaaa CPR Hkwfe
lokZf/kd jktLFkku esaaa 32% gS tks fd jk"Vªh; vkSlr (15%),
xqtjkr (27%) vkSj e/;izns'k (22%) ls vf/kd gSA bl ckr
ds izek.k feys gS fd 19 oha 'krkCnh rd izkd`frd lalk/kuksa
dk 80% lkoZtfud lEink ds vUrxZRk vkrk Fkk vkSj dsoy
20% fgLlk futh lalk/kuksa ds :i esaaa iz;ksx fd;k tkrk FkkA
if'peh jktLFkku esaaa izd`fr iznŸkk migkjksa esaaa CPR's ,d
egRoiw.kZ vo;o gSA ;g xzkeh.k ifjokjksa dks thfodk iznku
djus esaaa vFkZiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS rFkk lerkiw.kZ vkSj lk>snkjh
;qDr fodkl izfØ;k esaaa Hkh ;ksxnku nsrs gSA

lkoZtfud lEink L=ksr xzkeh.k vFkZO;oLFkk esaaa
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bu {ks=ksa esaaa jkstxkj]
vk;&l`tu rFkk lEifŸkk fuekZ.k esaaa CPR's egRoiw.kZ ;ksxnku
nsrs gSaA CPR's ds vusd ykHkksa ds ckotwn budh mis{kk dh
xbZ D;ksafd ekiu esaaa vkus okyh dfBukbZ;ksa ds dkj.k bulsa
izkIr gksus okys ykHkksa dk lgh vkadyu lEHko ughaaaaA gkykafd
orZeku le; esaaa CPR'ss ls izkfIr;k¡ mruh vf/kd ughaaaa jgh gS
ysfdu bldk ;d rkRi;Z ughaaaa fd CPR's vuqi;ksxh gSA
CPR's ds O;kid egRo dks vxz fcUnqvksa esaaa Li"V fd;k x;k
gS%&
1 lkekftd rFkk fodkl leL;kvksa ls lacaf/kr laLFkk Sangati
ds fo'ys"k.k ds vuqlkj ,sls xzkeh.k ifjokj tks CPR'sls dqN
u dqN vo'; izkIr djrs gSa mudk izfr'kr 48 gSA 2
CPR's ds lHkh vo;oksa eaas lokZf/kd ewY; bZa/ku ydM+h ds #i
esaaa izkIr gksrk gSA xzkeh.k ifjokj viuh bZa/ku vko';drkvksa
dk 58% rd CPR's ls izkIr bZa/ku ydM+h ls larq"V djrs gSaA
3 xzkeh.k ifjokj bZa/ku ds vfrfjDRk viuh pkjs dh
vkiwfrZ dk Hkh ,d cM+k Hkkx CPR's ls izkIr djrs gSaA ;g
vius pkjs dh vkiwfrZ dk 25% Hkkx CPR's ls izkIr djrs gSA
xzkeh.k i'kqikyd ifjokjksa dh CPR's ij fuHkZjrk muds }kjk
CPR's ls pkjs ds mi;ksx ds vk/kkj ij ekih tk ldrh gSA
i'kqikyd ifjokjksa esaaa 20% ifjokj pjkbZ gsrq CPR's dk
mi;ksx ysrs gSa] 13% ifjokj CPR's ls pkjk bdV~Bk djrs
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gSa rFkk 30% ifjokj lkoZtfud lEink ty L=ksrksa dk
mi;ksx ysrs gSaA 4 CPR's mRiknksa dk laxzg vk; rFkk
jkstxkj dk egRoiw.kZ L=ksr gS rFkk xzkeh.k {ks=ksa esaaa ifjokfjd
vk; dk 14 izfr'kr ls 23 izfr'kr rd CPR's ls izkIr gksrk
gSA fofHkUu v/;;uksa ,oa fo'ys"k.kksa ds vk/kkj ij ;g vuqeku
yxk;k dh xzkeh.k {ks=ksa eas izfr ifjokj CPR's ls gksus okyh
izkfIr;ksa dk vkSlr okf"kZd ewY; 693 #i;s gSA 5 tc
izkd`frd vkinkvksa ds dkj.k ls mit rFkk vk; izkIr djuk
laHko ughaaaa gksrk rks CPR's fuokZg thfodk iznku djus esaaa
vFkZiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lw[ks ds le; ;fn ljdkjh
lgk;rk dks ?kVkdj ns[ksa rks 'ks"k vk; esaaa CPR's dk ;ksxnku
42 izfr'kr ls 57 izfr'kr rd gksrk gSA
6 ftu xk¡oksa esaaa CPR's dk izca/ku lgh <+ax ls fd;k x;k] ogk¡
CPR's ls vf/kd mRiknu izkIr gqvk rFkk lw[ks ds izHkko Hkh
detksj gks x;sA ,sls xk¡oksa esaaa ihus ds ikuh dh leL;k
mRiUu ughaaaa gqbZ RkFkk xksan] js'ks] taxyh Qy vkfn CPR's
mRiknksa ij vk/kkfjr mPp vk; l`ftr djus okys vusd
?kjsyw m|ksx Hkh iui x;sA ;g dgk tk ldrk gS fd lqizcaf/
kr CPR's ;qDr xk¡oksa esaaa lw[ks ds le; esaaa Hkh ljdkjh lgk;rk
,oa vuqnkuksa ij fuHkZjrk de jghA
7 futh lEink Hkwfe vk/kkfjr d`f"k esaaa Hkh CPR's dh
iwjd Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA futh d`f"k gsrq vko';d
dqy vkxrksa dk ,d cM+k Hkkx CPR's ls izkIr gksrk gSA
8  CPR's dh vuqifLFkfr esaaa [kk|kUu mit Hkwfe
i'kqvksa ds pkjs gsrq pkjk mit Hkwfe esaaa #ikarfjr gks tkrh gSA
blls [kk|kUu mRiknu ij udkjkRed izHkko iM+rk gS rFkk
[kk| leL;k vf/kd xaHkhj cu tkrh gSA
9 lkoZtfud lEink L=ksrksa dk i;kZoj.k ls Hkh xgjk
laca/k gSA ;g isM+ksa dks dVkbZ ls lqj{kk iznku djrs gSa] feV~Vh
dh mRikndrk dks cuk, j[krs gSa] feV~Vh ds dVko dks jksdrs
gS] Hkwfexr ty dks fjpktZ djrs gSa rFkk izkd`frd ouLifr
,oa tSo fofo/krk dks laj{k.k iznku djrs gSaA
10 lkoZtfud lEink L=ksr lŸk fodkl rFkk
loZlekos'kh fodkl dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA ;g i;koZj.kh;
rFkk ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk,s j[kdj lŸk fodkl esaaa
;ksxnku nsrs gSaA CPR's xjhch fuokj.k esaaa ;ksxnku nsdj
xjhcksa dks vkfFkZd fodkl dh eq[; /kkjk lsa tksM+ nsrs gSA
lerk ,oa loZlekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dks ewrZ #Ik
feyrk gSA
11 lkoZtfud laink L=ksr lŸk~ fodkl rFkk loZ
lekos'kh fodkl dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA ;g i;kZoj.kh;
rFkk ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk;s j[kdj lŸk~ fodkl esaaa
;ksxnku nsrs gSA CPR's xjhch fuokj.k esaaa ;ksxnku nsdj
xjhcksa dks vkfFkZd fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+ nsrs gS vkSj
lerk ,oa loZlekos'kh fodkl dh vo/kkj.kk dks ewrZ #i
feyrk gSA
Hkkjr esaaa CPR's ij vusd v/;;u gq;s gSa vkSj lHkh v/;;uksa
esaaa buds O;kid egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA lHkh v/
;;u bl rF; ij lger gSa fd xzkeh.k Hkkjr esaaa ,d xSj
vkfFkZd rFkk xSj uxn vFkZO;oLFkk esaaa lalk/ku vk/kkj iznku
djus esaaa CPR's yxkrj egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj jgs gSaA
lkoZtfud lEink L=ksr ,oa xzkeh.k xjhc%&vius detksj
lalk/kuksa ds lkFk xjhc oxZ CPR's ij vf/kd fuHkZj jgrs gSa
tcfd vehjksa dh CPR's ij fuHkZjrk cgqr de gksrh gSA
xjhc oxZ izk;% CPR's mRiknksa ij fuHkZj jgrs gSa vkSj bldk
Js"B mnkgj.k xjhcksa }kjk CPR's ls [kkn] bZa/ku] [kk| ,oa

pkjs dk laxzg.k rFkk lkoZtfud mi;ksfxrkvksa ds #i esaaa
budk mi;ksx gSA jktLFkku esaaa Hkwfeghu Jfedksa ,oa NksVs
fdlkuksa esaaa 30% CPR's [kk| inkFkksZa dk gh mi;ksx djrs gSaA
e/;izns'k esaaa ;g fuHkZjrk 50% rd gSA xzkeh.k xjhcksa dh vk;
dk cgqr cM+k vuqikr CPR's ls gh O;qRiUUk gksrk gSA viuh
U;wure vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq CPR's ij xjhcksa dh
fuHkZjrk dk va'k cgqr Å¡pk gksrk gSA ;g lalk/ku xjhcksa dh
vk/kkjHkwr vko';drkvksa rFkk lkekftd lqj{kk dh iwfrZ djrs
gSaA

;fn xjhcksa dh vk; esaaa CPR's ls izkIr
vk; dk tksM+ fn;k tk,s rks mudh vk; lEekuuh; Lrj rd
igq¡p tkrh gSA tks/kk ¼1995½ dk er gS fd xzkeh.k {ks=ksa esaaa
vk; rFkk miHkksx dh vlekurk tks fd lkaf[;dh; leadks
ls Kkr gksrh gS fd rqyuk esaaa okLrfod vlekurk cgqr de
gSA CPR's xzkeh.k vk; vlekurkvksa dks de djus esaaa egRoiw.kZ
lgk;rk nsrs gSa] tks fd xzkeh.k {ks=ksa esaaa fxfu xq.kkad ds uhps
ewY; ls Li"V gksrk gSA

tc xjhcksa ds ikl vk; ds oSdfYid
L=ksr miyC/k ughaaaa gksrs rks xjhcksa dks vk; rFkk jkstxkj dk
egRoiw.kZ Hkkx CPR's ls izkIr gksrk gSA ;g xjhc oxZ dHkh
Hkh ?kjsyw ÅtkZ dh izkfIr gsrq rsy ,oa dks;ys dk mi;ksx ughaaaa
djrs rFkk CPR's esaaa miyC/k ydfM+;ksa] xkscj ds daM+ks rFkk
lw[ks iŸkkksa dks bdV~Bk djds viuh ÅtkZ vko';drkvksa dh
iwfrZ djrs gSA

tutkrh; {ks=ksa dh CPR's ij fuHkZjrk
lcls vf/kd gksrh gSA xzkeh.k {ks=ksa dh fuHkZjrk dqN de gksrh
gS rFkk 'kgjh {ks=ksa ,oa xzkeh.k vehjksa dh CPR's ij fuHkZjrk
lcls de gksrh gSA

xzkeh.k ,oa tutkrh; xjhch dk vk/
kkjHkwr dkj.k CPR's dk vlekurkiw.kZ futhdj.k gSA bl
vlekurk iw.kZ futhdj.k ls dqN dks ykHk gqvk ysfdu ,d
cM+s xjhc oxZ dks gkfu gqbZ rFkk bl izdkj vU;k; vkSj
vlekurk eas o`f) gqbZA ;g rF; lkeus vk;k gS fd lEiUu
oxZ us CPR's ds futhdj.k dh izo`fr dks c<+kok fn;k gSA bl
izo`fr ds dkj.k xjhcksa dks CPR's ls izkIr gksus okys ykHk
vlkekU; #i ls izHkkfor gq;s gSaA

cgqr ckj iapk;rksa }kjk Js"B lkoZtfud
Hkwfe fuyke dh tkrh gS ftls lEiUu oxZ izkIr dj ysrk gS
vkSj ;g Hkh ns[kk x;k fd  fuEu oxZ gsrq miyC/k lkoZtfud
Hkwfe Hkh lEiUu O;fDr;ksa }kjk gM+i yh tkrh gSA CPR's dk
;g futhdj.k bUgsa vf/kdka'k yksxksa dh igq¡p ls ckgj dj
nsrk gS rFkk bu ij dqN yksxksa dk fu;a=.k LFkkfir dj nsrk
gSA futhdj.k ds vfrfjDr dbZ vU; dkj.kksa us Hkh CPR's dh
xjhcksa gsrq miyC/krk dks izHkkfor fd;k gSA

le; ds lkFk&lkFk vusd dkj.kksa ls
CPR's dk ek=kRed ,oa xq.kkRed âkl gksus ds ckn vehj
leqnk; bu ij fuHkZj ughaaaa jgs ysfdu xjhc oxksZa us Je dh
fuEu volj ykxr ,oa fodYiksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k
CPR's dh cnyh gqbZ fLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; dj fy;k
rFkk CPR's }kjk iznŸkk fuEu xq.koŸkkk okys fodYiksa dks Hkh
Lohdkj dj fy;kA

fuokZg thfodk ,oa vkfFkZd lekurk dh
n`f"V ls fopkj fd;k tk,s rks ;g Li"V gksrk gS fd CPR's xjhc
oxZ gsrq egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA fuokZg thfodk dk
egRoiw.kZ L=ksr ekudj budk vfr fonksgu fd;k x;k gSA
;g xjhc oxZ dks vx.kuh; lsok;sa iznku djrs gSa rFkk xjhch
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mEeqyu esaaa budh mi;ksfxrk ljdkjh xjhch fuokj.k dk;ZØeksa
ls de ughaaaa gSA CPR's xzkeh.k xjhc oxZ dks lŸk thfodk
iznku djus dh n`f"V ls vR;f/kd egRoiw.kZ gSA
lkoZtfud lEink L=ksrksa dk âkl%&;g ,d lkekU; vuqHko
dh ckr gS fd lkoZtfud lEink L=ksr Hk;kud ladV dh
fLFkfr dk lkeuk dj jgs gSa rFkk ;g ek=kRed ,oa xq.kkRed
#Ik ls vR;f/kd âkl dk f'kdkj gq;s gSaA gkykafd eki dh
tfVyrk ds dkj.k CPR's âkl dk fcYdqy lgh eki laHko
ughaaaa gS] ysfdu CPR's ls gksus okyh izkfIr;ksa esaaa deh bl âkl
dk ,d eq[; ladsr gSA

fofHkUu {ks=ksa esaaa CPR's ls laxzg fd;s tkus okys
mRiknksa dh la[;k Hkkjrh; Lor=ark ds le; 27 ls 46 ds
chp Fkh tks orZeku esaaa de gksdj 8 ls 22 ds chp vk xbZ
gSA vkt izkphu le; dh rqyuk esaaa vf/kd lkoZtfud Hkwfe
ij vf/kd le; esaaa igys ls de mRiknksa dk laxzg dj ikrs
gSA izkphu le; esaaa tgk¡ lEiw.kZ leqnk; CPR's dk mi;ksx
djds i;kZIr ykHk izkIr djrk Fkk ogha vkt fuEure xjhc
yksx Hkh CPR's ls viuh U;wure vko';drkvksa dks larq"V
ughaaaa dj ikrs gaSA izkphu le; esaaa CPR's dh mRikndrk laca/
kh fjdkWMZ ughaaaa j[ks tkrs Fks vr% CPR's dh mRikndrk ds
âkl dks ekik tkuk dfBu gS vkSj eq[;r;k% ekSf[kd vkadM+ks
ds vk/kkj ij gh CPR's ds âkl ds vuqeku yxk;s tkrs gSaA
fiNys o"kksaZ esaaa lkeqnkf;d pkjkxkgksa] xzkeh.k ouksa] iM+rh Hkwfe]
vukt xgus ds esaanku] rkykc ,oa ikuh ds ukyksa vkSj muds
fdukjksa dh tehu vkfn CPR's ds lHkh #iksa esaaa deh ntZ dh
xbZ gSA tula[;k ds CPR's ij c<+rs ncko vkSj dqy xzkeh.k
Hkwfe esaaa lkoZtfud Hkwfe ds ?kVrs vuqikr ds vk/kkj ij CPR's
esaaa deh dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

lkoZtfud Hkwfe ls fofHkUu isM+ ikS/kksa dh iztkfr;ksa
dk foyqIr gksuk] CPR's ls izkIr gksus okys mRiknksa dh la[;k
esaaa Hkkjh deh vkfn Hkh CPR's ds fuEuhdj.k dks Li"V djus
okys egRoiw.kZ ladsr gSA

lu~ 1998 esaaa NSSO ds 54osa jkSan esaaa CPR's dk
jkT;okj vkadyu fd;k x;kA bl jkSan esaaa ;g ik;k x;k fd
Hkkjr esaaa vkSlru dqy HkkSxksfyd {ks=Qy ds 15% eas lkoZtfud
lEink Hkwfe gS tks iatkc esaaa 1% ls ysdj jktLFkku esaaa 32% rd
fofHkUu jkT;ksa esaaa fHkUu&fHkUu gSA fofHkUu vof/k;ksa esaaa vkadfyr
CPR's dh rqyuk djds ;g ik;k x;k fd CPR's esaaa gksus
okyh deh e/;izns'k] egkjk"Vª] xqtjkt ,oa jktLFkku ds
'kq"d rFkk v)Z'kq"d izns'kksa esaaa vf/kd xgu jghA

if'peh jktLFkku ds lanHkZ esaaa cjkjk ¼1999½ ds v/
;;u ls Li"V gksrk gS fd fiNys o"kksaZ ds nkSjku gqbZ vR;Ur
rFkk vfu;fer pjkbZ us CPR's dks cgqr gkfu igq¡pkbZ gSA
ftlls pkjkxkgksa dh mRikndrk dk yxkrkj âkl gqvk gSA
lkekU;r;k Ik'kqvksa }kjk ufn;ksa ds fdukjs] xkspj Hkwfe] iM+rh
Hkwfe] pkjkxkgksa vkfn ij vO;ofLFkr] vfu;fer rFkk vdq'ky
pjkbZ gksrh gSA ftldk ifj.kke vUŸk% muds âkl ds #i esaaa
lkeus vkrk gSA vkt jktLFkku ds 'kq"d izns'k esaaa pjkbZ Hkwfe
dk lcls cM+k vo;o xkspj Hkwfe (80%) vR;f/kd pjkbZ ds
dkj.k ladV dh fLFkfr esaaa gSA 'kq"d izns'k esaaa xSj i'kqikyd
leqnk;ksa tSls& czkã.k] tSu] [k=h vkfn us Hkh i'kqikyu dks
vk; ds iwjd L=ksr ds #Ik esaaa viuk fy;kA bl izo`fr ls
i'kq/ku la[;k esaaa vR;f/kd o`f) gqbZ vkSj pkjkxkgksa ds âkl
rFkk e#LFkyhdj.k dh izo`fr dks c<+kok feykA bl izns'k ds
yxHkx 29% ifjokjksa }kjk ;g eglwl fd;k x;k fd i'kq/ku
dh ?kqeDdM+ pjkbZ i)fr ds dkj.k feV~Vh dk dVko gqvk]

Hkwfe vf/kd detksj gks xbZ vkSj ekuoh; nq%[kksa esaaa o`f) gks
xbZA mPp i'kq/ku l?kurk us ifjfLFkfrdh; ra= dks ?kko
igq¡pkus dh fØ;k dks c<+kok fn;k gSA gesaaa larqfyr ikfjfLFkfrdh;
ra= dks cuk, j[kuk pkfg,A blds fy, i'kq/ku la?kurk dks
dq'kyre Lrj ij j[ks tkus dh vko';drk gSA lcls cM+k
Ÿko tks CPR's dh mRiknd 'kfDr dks de djrk gS og i'kq/
ku dk dqizca/ku gSA cjkjk us ik;k fd jktLFkku esaaa izfr i'kq
miyC/k pkjkxkg Hkwfe 1951 esaaa 0-82 gSDVs;j ls yxkrkj de
gksdj 1983 esaaa flQZ 0-40 gSDVs;j jg xbZA izfr i'kq miyC/
k pkjkxkg Hkwfe esaaa lcls vf/kd Hkwfe ikyh esaaa vkSj lcls de
deh >qa>quw esaaa gqbZA

tks/kk¼1995½ us ik;k fd if'peh jktLFkku ds
fofHkUu {ks=ksa esaaa lkoZtfud laink {ks= esaaa 17izfr'kr ls
71izfr'kr rd dh deh gqbZ gSA
rst xfr ls c<+rh ekuoh; tula[;k us CPR's ds ladV dh
fLFkfr dks vf/kd xgu dj fn;k gSA tula[;k ?kuRo esaaa rst
o`f) us CPR's ij vfrØe.kksa dks c<+kok fn;k gSA CPR's ij
c<+rs gq;s ncko ds dkj.k xk¡oksa ds vkl ikl [kM+s ?kkl&Qwl
ds taxy mit ;ksX; Hkwfe esaaa cnyus yxsA xzkeh.k lEiUu oxZ
CPR's ij vfrØe.k djus esaaa vxz.kh jgsA

CPR's ds futhdj.k dh izfØ;k Lora=rk iwoZ
vaxzstksa }kjk 'kq# dj nh xbZ tks Lora=rk ds ckn Hkh yxkrkj
tkjh gSA CPR's ds futhdj.k dh izfØ;k ds dkj.k budk
{ks= yxkrkj fldqM+rk tk jgk gSA O;kid Lrj ij lkoZtfud
Hkwfe;ksa ds futhdj.k esaaa eq[;r;k nks ckrsa lfEefyr dh tkrh
gS%&
1 fofHkUu fodklkRed Ÿko dY;k.kdkjh ;kstukvksa
gsrq ljdkj }kjk lkoZtfud Hkwfe dk oS/kkfud vkoaVuA
2 CPR's ij gq;s voS/kkfud vfrØe.kksa dk ljdkj
}kjk fu;euA
CPR'sds futhdj.k us buds xgu mi;ksx vkSj vUŸk%
i;kZoj.kh; âkl dks c<+kok fn;kA ;fn futhd`r CPR'ss Hkh
viuh izkd`frd fLFkfr esaaa cuh jgrh gS rks i;kZoj.k dks gkfu
ughaaaa igq¡pkrh gSA CPR's âkl rFkk xjhch ds chp ik;s tkus
okys nq'pØ dk vafre ifj.kke Hkh i;kZoj.k âkl ds #i esaaa
lkeus vkrk gSaA CPR's âkl ds dkj.k i;kZoj.k dh fLFkfr
cnrj gksrh tk jgh gSA CPR's dh lekfIr dk rkRi;Z
i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lek/kku djus okys ,d egRoiw.kZ
lk/ku dh lekfIr ls gSA tc rd CPR's ds futhdj.k ls
lacaf/kr eqís dks izR;{kr% gy ughaaaa fd;k tkrk rc rd
i;kZoj.kh; rFkk ikfjfLFkfrdh; leL;kvksa dk lek/kku ughaaaa
fd;k tk ldrkA CPR's âkl ls mRiUu gks jgh Hk;kud
fLFkfr;ksa ds izfr i;kZojfon~] nkunkrk vkSj iz'kklfud ra=
lpsr gks x;k gS rFkk buds }kjk i;kZoj.k lqj{kk dks izksRlkfgr
fd;k tk jgk gSA i;kZoj.k lqj{kk gsrq vusd dY;k.k dk;ZØe
rFkk lalk/ku fodkl ;kstuk,sa vkjEHk dh tk jgh gSA
CPR's ds âkl ds fy, vusd Ÿko mŸkkjnk;h gSA ftudks
la{ksi esaaa vxzfyf[kr fcUnqvksa esaaa Li"V fd;k x;k gS%&
1 i'kq/ku la[;k esaaa vR;f/kd o`f) us CPR's ds âkl esaaa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA
2 i'kq/ku lajpuk esaaa Hkh rsth ls ifjorZu gqvk c<+rh] Åu]
ek¡l rFkk nw/k dh ?kjsyw ek¡x ds dkj.k yksx ?kkl [kkus okys
tkuojksa ds ctk; pjus okys tkuoj vf/kd j[kusa yxs tks
CPR's ds vfr fonksgu rFkk âkl ds dkj.k cusA
3 ekuoh; tula[;k esaaa rst o`f) ls cktkj fLFkfr;ksa esaaa
ifjorZu gqvk ftllsa CPR's ds mŸkkjksrj âkl esaaa o`f) gqbZA
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4 Lora=rk ds i'pkr~ rsth ls pyh Hkwfe lq/kkjksa dh izfØ;k
Hkh CPR's esaaa âkl gsrq mŸkkjnk;h gSA Hkwfe lq/kkjksa dh yach
J`a[kyk us lkoZtfud Hkwfe ds izca/ku dh vko';drk dh
mis{kk dhA
5 CPR's ds izca/ku dk ijEijkxr vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd
ra= vLr&O;Lr gksdj Hkax gks x;kA izca/ku dh detksfj;ksa
ds dkj.k CPR's orZeku le; esaaa ladV dh fLFkfr esaaa [kM+s
gSA
6 CPR mRiknksa dh ykHknk;drk rFkk fu;a=.k ds vHkko ds
dkj.k CPR's dk vfrfonksgu gqvkA
7 CPR's dh ladVe; fLFkfr esaaa vUrjkZ"Vªh; nkunkrk laLFkkvksa
dk Hkh ;ksxnku jgkA buds }kjk jkT; dh fodklkRed
uhfr;ksa dks fn;s x;s lg;ksx us CPR's ij foijhr izHkko
MkykA
8 xzkeh.k {ks=ksa esaaa lkekU; fodkl j.kuhfr ds Ÿkoksa us Hkh
CPR's dks izfrdwy #i ls izHkkfor fd;kA VªsDVjhdj.k dh
izfØ;k ds QyLo#i lhekUr lkoZtfud Hkwfe;k¡ rsth ls d`f"k
;ksX; Hkwfe esaaa cnyus yxhA
9 xzkeh.k {ks=ksa dk c<+rk ekSfnzdhdj.k] okf.kT;hdj.k rFkk
cktkj rd c<+rh xzkeh.kksa dh igq¡p us CPR's ds izfr yksxksa
ds n`f"Vdks.k ij foijhr izHkko MkykA
10 CPR's ij la;qDr LokfeRo rFkk lk>s fu.kZ; dh O;oLFkk
ds dkj.k Hkh buds âkl dks izksRlkgu feykA
11 vf'k{kk rFkk CPR's ds izfr uoifjorZu fojks/kh ,oa
fNrjk;k gqvk n`f"Vdks.k Hkh buds âkl ds fy, mŸkkjnk;h gSA
12 i;kZoj.kh; rFkk ikfjfLFkfrdh; dkj.kksa ls Hkh CPR's dh
mRikndrk cgqr vf/kd izHkkfor gqbZ gSA
;g ik;k x;k fd 'kks/kdrkZvksa] uhfrfu/kkZfjdksa] fodkl dk;ZØe
cukus okyksa ,oa nkunkrk laLFkkvksa }kjk vR;f/kd ykHk nsus ds
ckotwn CPR's dh mis{kk rFkk vuns[kh ds dkj.k budks
i;kZIr egRo ughaaaa feykA ;g mis{kk lkoZtfud lEink L=ksrksa
ds izfr fujk'kktud vo/kkj.kk dks Li"V djrh gSA
CPR's ds âkl dks vusd #iksa esaaa vfHkO;Dr fd;k tk ldrk
gSA O;kid vFkZ esaaa bls CPR's ds vkf/kD; esaaa lexz deh ds
#i esaaa ns[kk tk ldrk gSA
ifjdYiuk dh iqf"V%&

jktLFkku ds 'kq"d {ks= esaaa lkoZtfud laink L=ksr
ds âkl ij fd;s x;s bl y?kq 'kks/k dk;Z ls fuEu rF; Li"V
gq;s%&
1 if'peh jktLFkku esaaa lkoZtfud laink L=ksrksa ds varxZRk
vkus okyk {ks= yxkrkj fldqM+rk tk jgk gSA

2 lkoZtfud laink L=ksrksa ls gksus okyh izkfIr;ksa esaaa Hkkjh deh
gqbZ gSA
3 lkoZtfud laink L=ksrksa ls izkIr mRiknksa dh xq.koŸkkk dk
Hkh âkl gqvk gSA
4 lkoZtfud laink L=ksrksa ds âkl ds O;kid nq"ifj.kke
lkeus vk jgs gSaA
'kks/k dk;Z ls izkIr mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk
^^if'peh jktLFkku esaaa lkoZtfud laink L=ksrksa dk fujarj
âkl gks jgk gS** dks iw.kZr;k Lohdkj fd;k tkrk gSA
fu"d"kZ%&

fodflr ns'kksa esaaa nqyZHk lkoZtfud lEink L=ksr
yxkrkj âkl ds dkj.k fodkl'khy jk"Vªksa esaaa Hkh nqyZHk gksrs tk
jgs gSaA fuokZg thfodk iznku djus] i;kZoj.k fLFkjrk cuk;s
j[kus] xjhch&fuokj.k vkfn esaaa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus ds
ckotwn CPR's ladV dh fLFkfr dk lkeuk dj jgs gSaA
fodkl rFkk dY;k.k dk;ZØeksa ds foijhr izHkkoksa] rst xfr
ls ekuoh; tula[;k rFkk i'kq/ku la[;k esaaa o`f)] vkfFkZd ,oa
laLFkkxr ifjorZuksa rFkk CPR's dqizca/ku dh leL;kvksa us
lkoZtfud lEink L=ksrksa dh mRikndrk rFkk {ks= nksuksaa dk
âkl fd;k gSA ;fn jktLFkku ds lanHkZ esaaa ns[ksa rks i'kq/ku
dqizca/ku CPR's âkl dk lcls egRoiw.kZ dkjd gSA

CPR's ds âkl ls i;kZoj.k] lalk/kuksa ds mi;ksx]
vk; forj.k dh lekurk] dY;k.k ,oa l'kDrhdj.k dh
uhfr;k¡ vkfn ij foijhr izHkko iM+sA CPR's âkl ds ifj.kkeLo#i
xzkeh.k leqnk;ksa dh xjhch esaaa o`f) gqbZ rFkk CPR's xzkeh.k
xjhcksa dh igq¡p ls ckgj gksrs x;sA CPR's ds }kjk fn;s tkus
okys ;ksxnku lk>snkjh iw.kZ] vkfFkZd lerk ;qDr] loZlekos'kh
rFkk lŸk fodkl dh vo/kkj.kk dks lkdkj djrs gSaaA vr%
CPR's dk bl izdkj ls mi;ksx ,oa izca/ku fd;k tkuk
pkfg, dh budh Hkfo"; esaaa lŸkrk cuh jgs rFkk bu ij fuHkZj
jgus okys xjhc yksxksa dk dY;k.k lqfuf'pr gks ldsA pw¡fd
CPR's âkl dk ,d eq[; dkj.k budk dqizca/ku gS] vr% gesaaa
;g fopkj djuk gksxk fd buds izca/ku esaaa fdl rjg ds
ifjorZu fd;s tk;sa ftllsa xjhc lekt budk mi;ksx
viuh thfodk lqj{kk c<+kus esaaa dj ldsA

;fn xzkeh.k vFkZo;oLFkk ds egRoiw.kZ vOk;o CPR's
dks cuk,s j[kuk gS rks buds mi;ksx ds lerkewyd rFkk
dq'kyre rjhdksa dks izksRlkgu nsrs gq, bUgsa lqjf{kr djus
okyh uhfr;ksa dk fuekZ.k dj budh mRikndrk c<+kus gsrq
iz;Ru djus pkfg,A


