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yksd&thou Lo:i] rRo ,oa fofo/k i{kyksd&thou Lo:i] rRo ,oa fofo/k i{kyksd&thou Lo:i] rRo ,oa fofo/k i{kyksd&thou Lo:i] rRo ,oa fofo/k i{kyksd&thou Lo:i] rRo ,oa fofo/k i{k
*MkW- lqjs'k flag jkBkSM+MkW- lqjs'k flag jkBkSM+MkW- lqjs'k flag jkBkSM+MkW- lqjs'k flag jkBkSM+MkW- lqjs'k flag jkBkSM+

lkfgR; ekuo thou dk fp= ,oa mldh O;k[;k gSA ekuo&thou ds nks pj.k gSa] ,d rks lH;rk ds fodkl
ls iwoZ dk vkfne] lk/kkj.k ,oa LokHkkfod thou rFkk nwljk lH;rk ds fodkl ds ckn dk oSKkfud thouA blh lk/
kkj.k vkSj LokHkkfod thou dks yksd&thou rFkk oSKkfud thou dks f'k"V vFkok d̀f=e thou Hkh dg ldrs gSaA f'k"V
vFkok d̀f=e thou ds /khjs&/khjs ,d jl gks tkus ds dkj.k dFkkdkj viuh d̀fr esa uohurk ykus ds fy, yksd&thou
dh vksj eqM+rk gSA ̂yksd* 'kCn ds varxZr vkfne tkfr;ksa] xzkeh.k yksxksa rFkk lk/kkj.k tuksa ds thou dk vFkok muds
thou dh fo'ks"krkvksa dk lekgkj fd;k tkrk gSA yksd laca/kh /kkj.kk ̂u`rRo* 'kkL= ls xzg.k dh xbZ gSA ̂ ^ekuosfrgkl
dh rjg ̂yksd* 'kCn dh izkphurk vlafnX/k gSA osnksa] mifu"knksa] euqLèfr rFkk Hkjreqfu ds ukV~;&'kkL= esa ̂yksd* 'kCn
dk fofHkUu vFkksZa esa iz;ksx feyrk gSA laLd`r ds ̂yksd* ¼n'kZu½$?k ~́ izR;; ls fu"iUu ̂yksd* 'kCn dk vFkZ gS& ̂ns[kus
okyk*A bl vFkZ ds vuqlkj leLr tuleqnk; ^yksd* dh ifjf/k esa vk tkrk gSA 'kCndks'kksa ds vuqlkj ^yksd* 'kCn
Hkw&yksd] LoxZ yksd] ikrky&yksd vFkkZr~ pkSng yksdksa rFkk ekuo tkfr dk Kkid gSA**1 _Xosn esa iz;qDr ̂nsfgyksde~*
ds vuqlkj ̂yksd* 'kCn dk okpd gS] ijarq   lk/kkj.k ̂tuleqnk;* ds vFkZ esa Hkh yksd 'kCn dk O;ogkj fd;k x;k gS&
ukH;ka·vklhnUrfj{kaBZ 'kh".kkSZ |kS% leorZrA in~H;ka HkwfefnZ"'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ vdYi;uA2 Hkkjrh; lkfgR; ijEijk esa
^yksd* 'kCn 'kkL=sÙkj Kku ds fy, iz;qDr fd;k x;k gS] tks fd vaxzsth ds ̂Qksd* ̂FOLK* 'kCn dk i;kZ; gSA FOLK 'kCn
ANGLO SAXON FOLE dk fodflr :i gS] tks fd DUCH ¼Mp½ rFkk GERMAN Hkk"kk esa VOLK :i esa izpfyr gSA ̂yksd*
ds vkf/kdkfjd v/;srk MkW- lR;sUnz ̂yksd* dks vfHktkR; laLdkjksa ls ghu ekurs gq, dgrs gSa& ̂ ^yksd euq"; lekt dk
og oxZ gS] tks vfHktkR; laLdkj 'kkL=h;rk vkSj ikf.MR; dh psruk vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijEijk ds
izokg esa thfor jgrk gSA**3 MkW- lR;sUnz tc ̂yksd* dks ikf.MR; ;k psruk 'kwU; ekuus dh ckr dgrs gSa] mlds ihNs
mudk eUrO; ;g gks ldrk gS fd og f'k{kk o lH;rk ls iw.kZr;k tqM+k gqvk ugha gS vFkkZr~ os tu ds Hkksysiu dh ckr
djrs gSaA MkW- oklqnso 'kj.k vxzoky ds vuqlkj &^^yksd gekjs thou dk egkleqnz gS] mlesa Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku
lHkh dqN lafpr jgrk gSA ̂yksd* gh jk"Vª dk vej Lo:i gSA yksd ds d`RLu Kku vkSj laiw.kZ v/;;u esa lc 'kkL=ksa
dk i;Zolku gSA vokZphu ekuo ds fy, ̂yksd* loksZPp iztkifr gSA**4 bl izdkj MkW- vxzoky ̂yksd* esa gh viuk lc
dqN fufgr ekurs gSa vkSj ;g lR; Hkh gS] D;ksafd ̂yksd* gh ekuork dh dlkSVh gSA ge yksd dks ek= xzkeh.k ifjos'k
rd gh lhfer ugha j[k ldrs D;ksafd ̂yksd* rks gekjh lkaLd̀frd vfLerk dks /kkj.k djus okyk gSA blh ckr dks js[kkafdr
djrs gq, ew/kZU; lekykspd vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dgrs gSa& ̂yksd* 'kCn dk vFkZ ̂tuin* ;k ̂xzkE;* ugha gS] cfYd
uxjksa vkSj xk¡oksa esa QSyh gqbZ lewph turk gS] ftlesa O;kogkfjd Kku dk vk/kkj iksfFk;k¡ ugha gSA5

vusd fo}kuksa us ̂yksd* 'kCn ls rkRi;Z mu yksxksa ls fy;k gS tks fof'k"V laLd`fr 'kkld oxZ dh fopkj/kkjk
rFkk fyf[kr izek.k okyh tkfr;ksa ls vizHkkfor jgrs gSaA ,sls yksx fdlh lH; jk"Vª esa eq[;r% lkekU; dk;ZdrkZ gqvk
djrs gSaA fofy;e VkWel us Hkh ̂yksd* 'kCn dks vlaLd`r oxZ ls tksM+kA bl izdkj ̂yksd* dh okrkZ dks lH; lektksa esa
miyC/k fiNM+s oxZ dh laLd̀fr ekuus dh izòfÙk cuh jgh rFkk ̂yksd* 'kCn  dks vkfne tkfr;ksa ds lkFk tksM+ fn;k x;kA
ik'pkR; ijaijk esa Hkh ̂ yksd* dks fiNM+s o laLdkjghu lekt ls gh tksM+us dh ijaijk jgh gSA lu~ 1953 esa izdkf'kr
^bulkDyksihfM+;k fczVSfudk* esa ̂Qksd* 'kCn dk vFkZ eq[;r% xzkeh.k tuleqnk; gh fd;k x;k gS] ftlesa d`"kd bR;kfn
vkfnoklh lfEefyr gSaA vaxzst fo}ku fQfyIl ckdZj ds erkuqlkj fdlh vkfne lekt esa muds lHkh lnL; yksd gqvk
djrs gSaA foLr`r vFkZ esa bl 'kCn dk iz;ksx fdlh lH; jk"Vª dh laiw.kZ tula[;k ds fy, fd;k tk ldrk gSA fdUrq
lk/kkj.k O;ogkj esa if'peh iz.kkyh ds fy, bldk vFkZ ladqfpr dj nsrs gSaA rc blesa dsoy ogh yksx ekus tk;saxs tks
ukxfjd laLd`fr rFkk fof/kor~ f'k{kk ds izHkko ls ijs gksa] tks xk¡oksa esa rFkk vklikl fuokl djus okys fuj{kj ;k cgqr
de i<+s&fy[ks yksx gSaA bl izdkj yksd 'kCn dk vFkZ fodflr gksrk x;kA igys blesa fdlh lekt vFkok laLd̀fr ds
fiNM+s gq, oxksZa ls rkRi;Z fy;k x;k] fQj vkfne tkfr;ksa ds lkFk mldk laca/k LFkkfir fd;k x;kA rnqijkUr d`"kd]
tuleqnk; vFkok xzkeh.k tuleqnk; esa mls iz;qDr fd;k x;kA vkt ̂yksd* 'kCn esa mu lHkh ekuo lewgksa dk cks/k

izk/;kid] fgUnh foHkkx] jkf"Vª; laLd`r laLFkku] ¼ekfur fo'ofo|ky;½] t;iqjizk/;kid] fgUnh foHkkx] jkf"Vª; laLd`r laLFkku] ¼ekfur fo'ofo|ky;½] t;iqjizk/;kid] fgUnh foHkkx] jkf"Vª; laLd`r laLFkku] ¼ekfur fo'ofo|ky;½] t;iqjizk/;kid] fgUnh foHkkx] jkf"Vª; laLd`r laLFkku] ¼ekfur fo'ofo|ky;½] t;iqjizk/;kid] fgUnh foHkkx] jkf"Vª; laLd`r laLFkku] ¼ekfur fo'ofo|ky;½] t;iqj
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djk;k tkrk gS] tks uxjksa vFkok xzkeh.k tkfr;ksa esa dgha Hkh jgrs gksaA**6 dSyhQksfuZ;k ds izks- ,ysu baMsl ds vuqlkj ̂ ^yksd
'kCn euq";ksa ds fdlh Hkh ,sls lewg dk |ksrd gks ldrk gS] ftlesa lekurk dk de ls de dksbZ ,d vk/kkj gksA og
leku vk/kkj mldk dksbZ ,d O;olk; gks ldrk gS] fdUrq vf/kd egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ml lewg dh viuh futh
ijEijk,¡ gksaA**7 Hkkjrh; fo}kuksa us lH;rk dks vk/kkj cukdj ̂yksd* dks ifjHkkf"kr fd;k gSA MkW- dqat fcgkjhnkl us viuh
iqLrd ̂, LVMh vkWQ vksfjtuy QkWdyksj* esa ̂yksd* 'kCn ds varxZr izk;% bu yksxksa dk lekos'k fd;k gS] tks lH; lektksa
ds izHkkoksa ls ckgj jgrs gq, vkt Hkh vkfne voLFkkvksa esa thou fcrk jgs gSaA dqN fo}kuksa us ̂yksd* 'kCn ds vfLrRo
dks oSfnd dky rd [kkst fudkyk gS vkSj rHkh ls ̂yksds osns p* ds lw= dks idM+ dj fof'k"Vtu ,oa lkekU; tu dh
ijaijkvksa dk mYys[k fd;k gS] ysfdu ;g ̂yksd* 'kCn vius orZeku vFkZ dh ijaijk ls fHkUu gSA ^yksd* 'kCn dh fo'ks"k
fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, fo}kuksa us ̂yksd lekt dk v/;;u*] ̂yksd&thou dk vuqla/kku* vkSj ̂yksd&laLd̀fr* uked
blds ledkyhu 'kCn x<+s gSaA ;s lHkh 'kCn ̂yksd* 'kCn ds lekukFkhZ gSaA

^yksd lekt* ¼Qksd lkslk;Vh½ dh ikfjHkkf"kd dYiuk izfl) ̂ùrRo* 'kkL=h jkcVZ jsMQhYM us izLrqr dhA yksd
lekt }kjk vkfne tkfr;ksa ls brj lHkh izdkj ds ekuo lewgksa dk cks/k gksrk gSA jsMQhYM us ,sls yksd&lekt dh fuEu
fo'ks"krk,¡ crk;h gSa& vkdkj dh y?kqrk] ,dkfUrdrk] vkRe fuHkZjrk] tkrh; vkpkj&fopkjksa eas ale:irk] mlds fuekZ.k
rUrqvksa dk vU;ksU;kfJr laca/k] oS;fDrd laca/kksa dh fudVrk] ljy rduhd fo/kku] Je dk foHkktu de ls de gksuk]
ifjorZu dh    /kheh xfr] thou iz.kkyh dh ,d lw=rk vkSj jhfr&fjoktksa esa c) ekuo LoHkkoA8 ̂yksd&thou dk vuqla/
kku* ¼Qksd ykbQ fjlpZ½ dh /kkj.kk dk mYys[k djrs gq, Jh f=ykspu ik.Ms;] ukosZ] LohMu dh /kkj.kk dk mYys[k djrs
gq, fy[krs gSa& ̂ ^yksd thou ij /;ku dsfUnzr fd;s fcuk rRlaca/kh foospu esa izxfr ugha gks ldrhA bl izdkj ds v/
;;u esa laiw.kZ yksd laLd̀fr dk v/;;u fd;k tkrk gSA bldk laca/k yksd&thou i)fr ds vusd fØ;kdykiksa ls gS]
tSls& yksd&euksfoKku] yksd eukso`fÙk] ykSfdd&ifjos'k] yksd&vkpj.k vkfnA bl izdkj ds v/;;u esa LFkkuh;
bfrgkl] LFkkuh; lkfgR;] cksypky] {ks=h; dk;ksZa vkfn ls lac) fo}ku ykHkkfUor gks ldrs gSaA blls yksd&thou ds
vHkh rd misf{kr i{kksa dh vksj /;ku tk ldrk gSA ;g v/;;u yksddyk nLrdkjh rFkk f'kYi vkfn fo"k;ksa ls ?kfu"B
:i ls tqM+k gqvk gSA9 bl izdkj yksd&thou esa mu lHkh i{kksa ij /;ku fn;k tkrk gS] ftuesa fd euq"; jgrk vk;k
gS] ifjos'k] dyk,¡] jhfr&fjokt] [kku&iku] os'k&Hkw"kk] jgu&lgu rFkk nSufUnu vkpkjksa&fopkjksa dk v/;;u yksd&thou
esa lfEefyr gksrk gSA blh ckr dks js[kkafdr djrs gq, tkWu&fe'k dgrs gSa fd yksdokrkZ ds varxZr os lc izkphu
yksd&fo'okl] jhfr&fjokt vkSj ijEijk,¡ lfEefyr gSa] tks vkt rd lH; lektksa ds vYi&f'kf{kr oxksZa esa vof'k"B gSaA
ijh dFkk,¡ /keZxkFkk,¡] vonku] yksd&fo'okl mRlo] izFkk,¡] ikjaifjd [ksy&dwn] yksd&xhr] yksd&lqHkkf"kr dyk,¡]
f'kYi] yksd] u`R; vkfn blds vax gSaA

vk/kqfud ;qx ds lekykspd jes'k dqary es?k ̂yksd* o tu ds Hksn dks js[kkafdr djrs gq, n`f"Vxkspj gksrs gSa]
tc os dgrs gSa& ̂ ^yksd dk rkRi;Z tu gS] turk dh lexzrk gS vFkok fiNMs+ gq, ew[kZ vkSj vlH; tuleqnk; dk lekt
gSA yksd tuleqnk; dk og Hkkx gS] fdaok Lo;a tuleqnk; gS tks ukxfjd laLd̀fr ¼fodflr ,sfrgkfld foHkktu½ ls
fdafpr nwj gksxkA** bl izdkj vkjaHk esa tc ̂yksd* 'kCn dk vFkZ vlk{kj] vlaLd̀r yksxksa ls fd;k x;k rks mldk ewyk/
kkj lkekftdrk Fkh fQj mls tc vkfne lektksa ds lkFk tksM+k x;k rks mldk ewyk/kkj tkrh; FkkA tc mls d̀"kd lektksa
vFkok xzke lektksa ds lkFk la;qDr fd;k x;k rks mldk ewyk/kkj HkkSxksfyd cu x;kA vr% fdlh u fdlh :i esa ge
lc yksd ls lacaf/kr fd;s tk ldrs gSa] D;ksafd ge lc ijEijk foghu vkSj iwoZtksa }kjk izsf"kr lkaLd̀frd Kku] jhfr&fjokt
ls ghu ugha gSA
fu"d"kZr% ̂yksd* 'kCn dk vFkZ gS& lkekU; tu lewg ftlds fdlh Hkh Hkw&Hkkx ij jgus okys os leLr yksd lekfgr
gS] tks ukxfjd lH;rk] f'k{kk] cká ltkoV rFkk vkSipkfjdrkvksa ls nwj viuh ijaijkxr vkfne euksòfÙk;ksa ls tqM+s gq,
izd̀fr dh xksn esa vR;f/kd lknk] ljy] LoPNUn ,oa LokHkkfod thou th jgs gSaA blh yksd ds /kkfeZd fo'okl] mRlo]
vuq"Bku ,oa mlds fofHkUu fØ;kdyki yksd laLd̀fr dk fuekZ.k djrs gSaA euq"; lekt ds jgu&lgu] [kkuiku] os'kHkw"kk]
nSufUnu vkpkj&fopkj rFkk izFkkvksa esa fdlh izdkj dk cká vkMEcj ugha gksrk] vfirq ;g tu viuk LokHkkfod thou
O;rhr djrk gSA ̂yksd* oLrqr% gekjh ewy lkaLd`frd vfLerk dks cuk;s j[kus okyk ,slk fueZy niZ.k gS] ftlesa uxj
vkSj xzkeh.k nksuksa gh viuh laLd`fr dh izfrNfo ns[krs gSaA yksd&thou ls geus tks lkspk] fd;k vkSj lgk ogh O;kIr
gS] ;gh dkj.k gS fd gekjh laLd`fr yksd ewyk gSA ̂yksd* dks nsgkr ;k xk¡o ls gh ugha tksM+k tk ldrk D;ksafd 'kgj
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esa jgus okyk lqlaLd`r O;fDr Hkh ;fn viuh izkphu ijaijkvksa ds izfr ltx gS ,oa mudk ikyu djrk gS rks og Hkh
yksd ls tqMk gSA D;ksafd mlesa lkekU; euq"; esa O;kIr ijaijkvksa dh] os'k&Hkw"kk dh lekurk gSA
yksd&thou % Lo:i rRo ,oa fofo/k i{k Hkkjrh; laLd̀fr yksd ewyk gS vkSj yksd/kkjk vukfn ,oa vuUr gSA oklqnso'kj.k
vxzoky ds vuqlkj& ̂ ^yksd gekjs thou dk egkleqnz gSA blesa Hkwr vkSj orZeku lHkh dqN lafpr jgrk gSA yksd gh
jk"Vª dk vej Lo:i gSA vokZphu ekuo ds fy, yksd loksZPp iztkifr gSA yksd ds d`RLu Kku vkSj laiw.kZ v/;;u
esa lc 'kkL=ksa dk i;Zolku gSA yksd dk v/;;u cqf) dk dqrwgy ugha gSA yksd laidZ ds fcuk lc  v/kwjs gSaA tks Kku
yksd fgr ds fy, ugha] og v/kwjk gSA** bl izdkj yksd/kkjk vukfn  gSA ;fn Hkkjrh; laLd̀fr ds n'kZu gksrs gSa rks yksd
esa ghA yksd gekjh lqnh?kZ ijaijk dk Qy gSA blh ckr dks bafxr djrs gq, Jh oklqnso 'kj.k vxzoky us dgk gS& ̂^Hkkjrh;
yksd&thou gekjs lqnh?kZ bfrgkl dk vèr Qy gS] tks geus lkspk] fd;k vkSj lgk mldk izdV :i gekjk yksd&thou
gSA ̂yksd* jk"Vª dh vewY;  fuf/k gSA gekjs bfrgkl esa tks Hkh lqUnj rstLoh rRo gS& og yksd esa dgha uk dgha lqjf{kr
gSA gekjh d̀f"k] vFkZ'kkL=&Kku] lkfgR; dyk ds ukuk :i] Hkk"kk,¡ vkSj 'kCnksa ds Hk.Mkj] thou ds vkuUne; ioksZRlo]
u`R;] laxhr] dFkk&okrkZ,¡] vkpkj&fopkj lHkh dqN Hkkjrh; yksd esa vksr&izksr gSaA**10 ;g ^yksd* gh yksd /keZ dk
fpjizokge; fu>Zj gS] ftlds ve`r vfHkflapu ls fofo/k yksd&dykvksa ij jax vkrk gS] os Qyrh&Qwyrh gSaA blh ds
vk/kkj ij yksd&ekul laojrk fu[kjrk gSA vkt ds euq"; ds thou dks vkjksfir thou dgk tk jgk gS] D;ksafd vkt
ds ekuo us e'khuh lH;rk ds lkFk ekuo&izd̀fr ds lqjE; bUnz/kuq"kh ,oa LokHkkfod okrkoj.k dks NksM+dj d̀f=erk dh
vksj vxzlj gqvk gSA orZeku esa euq"; dk thou ,djl rFkk vR;f/kd ?kqVu'khy gks x;k gSA yksd&thou vis{kkd`r
vf/kd LokHkkfod ,oa Lora=k gSA MkW- lR;sUnz ds vuqlkj&^^yksd euq"; lekt dk og oxZ gS] tks vfHktkR; laLdkj]
'kkL=h;rk ikf.MR; psruk vkSj ikf.MR; ds vgadkj ls 'kwU; gS] tks ijEijk ds izokg esa thfor jgrk gSA ,sls yksd dh
vfHkO;fDr esa tks rRo feyrs gSa] os yksd&rRo dgykrs gSaA**11 MkW- dqUnu yky mizsrh us yksd&rRoksa dks bafxr djrs
gq, fy[kk gS& ̂ ^yksd&Kku ckSf)d psruk] lqlaLd`r rFkk ifj"d`r ,oa f'k{kk ls ghu ,d ,slk leqnk; gS] tks vkfne
izòfÙk;ksa rFkk ijEijkvksa dh /kkjk esa cgrk gqvk vd̀f=e thou thus esa fo'okl j[krk gSA ,sls yksd dh vfHkO;fDr ftu
rRoksa ds ek/;e ls gksrh gS] os yksd&rRo dgykrs gSaA**12

bl izdkj ̂yksd&rRo* ds varxZr Vksuk&VksVdk] ti&ri] ea= fØ;k,¡] utj] fMBkSuk] jhfr&fjokt vkfn izdkj
dh lHkh fØ;k,¡ vkrh gSa tks xzkeh.k fuj{kj ,oa vlaLd`r thou esa ik;h tkrh gSA bl izdkj yksd esa lk/kkj.k tuksa ds
thou dk vFkok muds thou dh fo'ks"krkvksa dk lekgkj fd;k tkrk gSA

MkW- gjtksx ̂yksd* dks lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd̀frd i{k ls tksM+rs gSa] muds vuqlkj & ̂ ^yksd ls rkRi;Z
ml tulewg ls gS] ftlesa uxj dh lkaLd̀frd] vkfFkZd vkSj f'k{kk ewyd fofo/krk de&ifjyf{kr gksrh gSA ogk¡ thouxr
fofo/krk,¡] jhfr&uhfr;k¡ vkSj okrkZ,¡] ftlesa xhr Hkh lfEefyr gksrs gSa] lkjs lewg esa leku :i ls izpfyr jgrs gSaA**
bl izdkj ge ;g dg ldrs gSa fd ̂ ^yksd** gekjs lewgxr laLdkjksa ls tqM+k gqvk gSA gekjs }kjk fd;s x;s laLdkjxr
fØ;kdyki ;Fkk& jhfr;k¡] jhfr&fjokt rFkk tu&laLdkj vkfn ̂yksd rRo* esa vkrs gSaA vr% euq"; ds psru rFkk lkewfgd
vpsru ds lfEeJ.k ls fufeZr yksd&ekul dk izfrfuf/kRo yksd 'kCn }kjk gksrk gSA

MkW- f=ykspu ik.Ms; us yksd ds Lo:i ij ppkZ djrs gq, fy[kk gS & ̂ ^lkaLd`frd izokg ds :i esa yksd dh
fLFkfr ns[kus ij Li"V gksrk gS fd ;g 'kCn ml ekuo lewg dk cks/k djkrk gS] tks vkfne lektksa] xzkeh.k lektksa rFkk
ukxfjd lektksa esa ,d leku :i ls fuokl djus okyk dksbZ Hkh ekuo lewg gks ldrk gSA bl izdkj ds ekuo lewg
ij ifj"d̀r :fp okys O;fDr;ksa dk vFkok lekt ds vfHktkR; oxZ dh fo'ks"krkvksa dk de gh izHkko iM+rk gSA**13 vf/
kdka'k fo}ku ̂yksd* dks vlH; leqnk; ls tksM+rs gSa] ;g lgh gS vFkok xyr ;g rks bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd
O;fDr pkgs lqlaLdkfjr gks vFkok lH; lekt esa jgus okyk] mlesa O;kIr tu&jhfr;k¡ gh mls yksd ls tksM+rh gSa vkSj
;g rks fufoZokn :i ls lR; gS fd O;fDr pkgs fdruk gh lqlaLd`r gks] lH; gks ;k xzkeh.k ifjos'k ls fdlh Hkh izdkj
dk laca/k u j[krk gks] ijarq izk;% ns[kk ;g x;k gS fd og tu&jhfr;ksa dk va'kr% ikyu djrk gSA vkt ds oSKkfudrk
,oa vk/kqfudrk ds nkSj esa Hkh ;gh ns[kk x;k gS fd gj O;fDr dgha u dgha yksd&jhfr;ksa ls vo'; gh tqM+k gqvk gSA
;gh dkj.k gS fd yksd gekjs thou dk egkleqnz gSAMkW- 'kadj lsu xqIrk dk dFku Hkh mi;qZDr dFku dk leFkZu djrk
izrhr gksrk gS] tgk¡ os fy[krs gSa& fdlh u fdlh :i esa ge ̂yksd* 'kCn ls lacksf/kr fd;s tk ldrs gSa] D;ksafd geesa
ls dksbZ Hkh ijaijk foghu rFkk iwoZtksa ds }kjk NksM+s x;s ekSf[kd Kku ls oafpr ugha gSA fdlh ̂yksd* lekt esa tks yksd
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l̀tukRed izfrHkk ls lEiUu gksrs gSa] mUgha dks ge ̂yksd* dgrs gSaA Hkkjrh;ksa dh ;gh ̂yksd* euksòfr vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx
esa rFkk tknw&Vksuksa vkSj yksdksipkjksa ij muds fo'okl ds :i esa >ydrh gSA os yksd nsoh&nsorkvksa ij vVwV fo'okl
djrs gSaA**14

yksd esa fdlh izdkj dk cká izn'kZu ugha gksrk] fdlh izdkj dk vkMEcj ugha gksrk] vfirq LokHkkfodrk ,oa
ljyrk mldk ewyk/kkj gksrk gsA ̂yksd* lqnh?kZ ijaijk dk Qy gS] ftlesa gekjk Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku fufgr jgrk
gSA ;g iSr̀d  mÙkjkf/kdkj ls izkIr og ikjaifjd thou gS] tks uSlfxZd lkSUn;Z] ek/kq;Z] lkjY; R;kx] v/;kRe] LokHkkfodrk
vkfn vyadkjksa ls lq'kksfHkr gSA *yksd* fujUrj izokgeku ,oa xfr'khy gSA blesa J)k vkSj fo'okl dh Hkkouk] mRlo]
vuq"Bku rFkk mlds fofo/k dk;Z&dyki Li"V :i ls ifjyf{kr gksrs gSaA
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