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'kks/ki= vFkoZosn esa fufgr vk;qosZfnd rRo ij
vk/kkfjr gSA v/;;u ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd
izkd`frd fpfdRlk ds vUrxZr ty gekjs thou dk
vk/kkj gSA ;g vk;qo/kZd jlk;u gSA blesa nks rRo eq[;
gSa& gkbMªªkstu ¼lkse½ vkSj vkDlhtu ¼vfXu½ gS A vr%
ty nks"kuk�kd vkSj 'kks/kd nksuksa gS A oSKkfudksa us ekuo
�kjhj rFkk mlds fofHkUu vaxksa ds fo�ys'k.k }kjk crk;k
gS fd ty 'kjhj esa 70 izfr�kr] ykj esa 99 izfr�kr] lw=
esa 93 izfr�kr for esa 88 izfr�kr] jDr esa 79 izfr�kr]
ekalisf�k;ksa esa 75 izfr�kr] ilhus esa 56-8 izfr�kr vkSj
gMM~h esa 13 izfr�kr fo|eku gSA vr% 'kjhj esa ty dk
lUrqyu cuk, j[kuk vko�;d gS vU;Fkk fofHkUu jksxksa
dk tUe gksrk gSA

izd`fr euq"; ds fy, ojnku gSaA izd`fr ds lHkh rRo
i`Foh] ty] vfXu] ok;q] lw;Z] pUnz vkfn fdlh u fdlh
:i esa euq"; dk fgr djrs gSaA LokLF;&j{kk vFkok jksx
dks nwj djds iqu% iw.kZ LokLF;&izkfIr ds fy, ty dk
egRo Hkh lw;Z] pUnz ;k ok;q] vfXu ls fdlh izdkj de
ugha gSA oSfnd _f"k;ksa us ty dks vki] vEcw] ty]
mnd] ikuh;] rks; i;l vkfn vusd ukeksa ls lEcksf/kr
fd;k gSA vk;qfoZKku ds izphu vkpk;Z HkkofeJ ds
vuqlkj ty ls FkdkoV vkSj lqLrh nwj gksrh gSA vFkoZosn
ds _f"k Hk`xq vfM~axj ekurs gSa % ^^ty mRre vkS"kf/k
gSA** blesa dksbZ lUnsg dk volj ugh gS] leLr jksxksa
dks ;g vdsys gh nwj djrk gSA blds iz;ksx ls vkuqokaf�kd
vFkkZr~ oa�k ijEijk ls izkIr jksx Hkh nwj gksrs gSa A

^^vki b)k m Hk s"kth jkik s a veho pkruh%

vkik s fo�oLFk Hk s " kthLrkLRok e qUpUr q {k s f=;kr ~ * *

vFk Zo 3 -7 -5
vFkoZosn ds ,d vU; _f"k 'kUrkfr dk ekuuk gS fd

fgeky; ls fudydj leqnz esa feyus okyh ty /kkjk,a
¼ufn;ka½ fnO; /kkjk,a gSa A budk lsou djus ls g`n~; dh
ihM+k nwj gksrh gSA blds vfrfjDr vk¡[kksa ,fM+;ksa vkSj iSjksa
esa gksus okyh ihM+k] bu lcdks oS|ksa esa Hkh lokZsRre
ty:ih oS| feVk nsrk gSA

^^fgeor% izL=ofUr flU/kk S leg la³xe~]
vkik a g egka rn~ nsohnZnu~ à|ksr Hk s"kte~ AA**

;Ues a v{;kfn|k sr ik".;k s Z i zink s�p;r~ A

vkiLrRloZ a fuf"dju fHk"ktk a lqfHk"kDrek% AA

vFko Zo sn 6&24¼1 -2½
vFkoZosn ds gh ,d vU; cã uke dk _f"k dk

fo�okl gS fd itZU; ds ty ds iz;ksx ls fcLrj ij
iM+k gqvk O;fDr Hkh mB [kM+k gksrk gS vkSj lHkh ikiksa vkSj
jksxksa ls eqDr gksdj vej gks tkrk gSA vFkkZr lqnh?kZ
thou izkIr djrk gSA

^^vk itZU;L; o`�V;k snLFkeke�rk% o;e~ A
O;ga loZ s.k ikIeuk fo;{es.k lek;q"kk AA

 vFko Z 3-31-11
vFkoZosn dk iwokZDr _f"k cã vuHkz ty ds izdkjksa

esa Hkwfe dh cgqr xgjkbZ rd [kksn dj uhps ls fudkys x;s
ty dks vkjksX; ykHk ds fy, cgqr mi;ksxh ekurk gS
rFkk ml ty dks fHk"ktksa esa Js"Brj fHk"kd ds :i esa
Lohdkj djrk gSA ;|fi og /kUou~ vFkkZr Å"kj ;k
jsfxLrku esa izkIr ouksa ds lehiorhZ HkwHkkxksa ds dqvksa ds
rFkk ?kM+ks esa Hkj dj j[ks x, ty dk Hkh LokLF; ds fy,
dY;k.kdkjh mi;ksx tkurk gS A

^ ^vew;k Z milw; s Z FkkfHkok Z lw; Z % lg A
rk uk s fgUoUro/oje ~ * *

_x ~o sn&1 -23 -17
eU= ls Kkr gksrk gS fd izkphu _f"k ty dks lw;Z

dh fdj.kksa ls Hkkfor djds iz;ksx djrs Fks A blh dk
laf{kIr vkSj ljy iz;ksx izkr% dky ;k Luku ds ckn lw;Z
dks v/;Z ¼ty½nsus dk /keZ dh Hkkouk ls izpyu gS vkSj
lEHkor% blh dkj.k iqjkus ?kjksa esa tyk/kkj ftls ^vo/k*
dh fgUnh Hkk"kk esa ^?kukSph* dgrs gSaA ftlesa vkaxu ds
mRrjh Hkkx esa Å¡pk pcwrjk fufeZr djds cuk;k tkrk jgk
gSA tgka fnu esa lkekU;r% lkr vkB ?k.Vs ty ls Hkjs gq,
ik=ksa ij lw;Z dh fdj.ksa iM+rh Fkh ;s ik= vius vkfFkZd
lkeF;Z ds vuqlkj Lo.kZ jtr] rkez vkSj yksgs ds gksrs FksA
bl izlax esa ;g Hkh Lej.kh; gS Lo.kZ ik= esa j[kk gqvk
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ty ân; jksxks a ls] jtr ik= esa j[kk gqvk ty
'olu&laLFkku ds tqdke vkfn jksxksa ls ,oa rkez ik= esa
j[kk gqvk ty mnj jksxksa ls eqfDr fnykrk gSA blh dkj.k
ufn;ksa esa pkanh ;k rkEcsa ds flDds Mkyus vkSj jtr ik=
esa ty ihus vFkok rkezik= esa ty j[kdj ihus dh
ijEijk vkt Hkh izpfyr gSA vFkoZosn eas fofo/k izdkj ds
tyks a dk mYys[k vkSj mldh dY;k.kdkjh rFkk
jksx&fuokjd {kerk dk vusd ckj xq.kxku gqvk gSA
mUuhlosa dk.M ds nwljs lwDr ds izFke rhu eU=ksa esa
fgeky; ds ty] mRl vFkkZr lzksr ds ty] izokfgr gksus
okys ty] o"kkZ ds ty] jsfxLrku ds ty] uxj vkSj ouksa
ds e/;orhZ izns�kksa ¼vkuw�;½ ds ty] dwi ty] ?kM+ksa ea
j[ks ty ds dY;k.kdkjh vkSj jksx fuokjd gksus dk
dFku djds LoPN ty dks oS|ksa ls Hkh Js"Brj dgk x;k
gSA lkFk gh ;g Hkh crk;k x;k gS fd fnO; vFkok lzksr
ds ty dk mi;ksx djds euq"; fujksx vkSj ?kksM+s ds
leku 'kfDr�kkyh gks ldrk gSA

ty fpfdRlk dh dqN mi;k sxh fof/k;k a ;s
g S a % &

1- ikn Luku% blds fy, fiaMyh ;k ?kqVus rd
xgjs BaMs ikuh esa ,d ls rhu feuV rd [kM+k jguk gksrk
gSA blls 'kjhj esa rktxh vkrh gS vkSj 'kfDr c<+rh gSA
blls ukM+h nqcZyrk&jDrkYirk] flj vkSj xnZu ds jksx]
oz.k] ?kko] xfB;k vkSj iSjksa ds leLr jksx nwj gksrs gSaA

2- v/kZ Luku%&,d Vc esa cSBus ij ty isV rd
igqapsA ikuh BUMk gksuk pkfg,A ,d feuV ls rhu feuV
rd djsaA blls vf/kd ughaA blls 'kjhj ds fupys Hkkx
dh fod`fr;ka vkSj jksx lewy u"V gks tkrs gSa vkSj vkars
cfy"B gksrh gSaA

3- lgL=/kkjk%&Luku ;k QOokjs dk Luku% 'kjhj
esa 'khryrk ykus ds fy, mRre lk/ku gSA blls ekufld
vkSj 'kkjhfjd 'kkfUr feyrh gS vkSj jksx fujks/kd 'kfDr
vkrh gSA

4- ?kqVuks a ij /kkjkikr%&dqlhZ ij cSBdj nksuks a
?kVuksa ij VksVh okys crZu ls nks ls nl feuV rd /kkj
ls ikuh MkyukA blls iSj esa jDr dh deh detksjh ,oa
iSj dh lHkh chekfj;ksa esa fo�ks"k ykHk gksrk gSA

,uhek% vkarksa dh /kqykbZ vkSj lQkbZ ds fy, mi;ksxh
fof/k gSA ;g ty fpfdRlk dk izk.k gSA ftUgsa dCt dh
f�kdk;r jgrh gS] mUgsa lIrkg esa ,d ckj ,uhek ysus ls
ykHk gksrk gSA bldk vf/kd iz;ksx gkfudkjd gSA

5- m"kkiku % izkr% mBrs gh 'kkSp ls iwoZ ,d
fxykl BUMk ikuh ihukA blls dCt dh f�kdk;r nwj
gksrh gS QsQM+s vkSj fny LoLFk gksrs gSaA 'kjhj esa LQwfrZ
vkrh gSA vk¡[kksa dh T;ksfr c<+rh gS vkSj euq"; nh?kk;qZ
gksrk gSA

6- vk¡[k ds jksxksa dh fpfdRlk%&yky fQVdjh
ds Åij iryh /kkj ls ikuh Mkyuk vkSj vkbZ Xykl esa
ml yks�ku dks ysdj dze�k% nksuksa vk¡[kksa dks /kksukA ,d
vk¡[k dks gkFk ls can djds nwljh vk¡[k dks vkbZ Xykl
esa Mqcksuk vkSj 8&10 ckj [kksyuk vkSj cUn djukA ty
cny dj blh izdkj nwljh vk¡[k /kksukA blls vk¡[k dh
chekjh nwj gksrh gSA fu;fer :i ls izfrfnu ,d ckj
djus ls vk¡[k dh dksbZ chekjh ugha gksus ikrhA

7- mnj&d`fe % rkth iM+h cQZ dks xqM+ ds lkFk
[kkus ls isV ds lHkh dhM+s ej tkrs gSaA

8- fo"k&fuokj.k % fcPNw rrS;k vkfn ds dkVus
ij dkVs gq, LFkku ij Åij ls ty dh /kkj yxkrkj
Mkyus ls fo"k dk izHkko u"V gks tkrk gS A

9- Toj&rki % Toj dk rki vf/kd gksus ij jksxh
ds ekFks ij 'khry ty dh iV~Vh j[kus ls rki U;u gks
tkrk gS vkSj mldh csgks�kh vkfn nwj gks tkrh gSA

vk/kqfud fpfdRlk 'kkfL=;ksa dk er gS fd i;kZIr
ek=k esa ty u ihus ls euq"; dks lSadM+ksa jksx gks tkrs gSaA
vr% izR;sd euq"; dks fnu esa de ls de nks yhVj ikuh
ihuk pkfg,A ty 'kjhj ds vUnj ds lHkh nwf"kr rRoksa dks
ckgj fudky nsrk gSA


