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**'kjhjek|a [kyq /keZlk /kue~**] ,d LoLFk euq"; gh
lQyrkiwoZd iq:"kkFkZ prq"V~; dk lsou dj ldrk gSA oYMZ
gSYFk vkxsZukbts'ku  ¼fo'o vkjksX; laxBu½ dh lk;UVhfQd
desVh us lu~ 1965 esa LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk
Fkk fd 'kkjhfjd ekufld lkekftd vkSj  vk/;kfRed :i
ls lq[kh euq"; gh LoLFk gSA vr% LokLF; ds o`gr~ ifjizs{;
esa u dsoy 'kjhj dh vfirq eul~ vkSj v/;kRe dh Hkh x.kuk
dh xbZ gSA 21 oha lnh esa euq"; us vxf.kr leL;kvksa ds lkFk
izos'k fd;k gS lwpuk rduhdh lapkj Økafr vkSj ;kaf=drk us
euq";ksa dks  vR;kf/kd lk/ku lqfo/kk,sa rks miyC/k djkbZ gSa
fdUrq lkFk gh lkFk LoLFk thou esa vusd ladV Hkh [kM+s fd,
gSA euq"; dk leLr thou Hkkoukvksa ls gh lapkfyr gksrk gS
rFkk euq"; dh 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr bUgha Hkkoukvksa
ls izHkkfor gksrh gS ruko dk eq[; vk/kkj vgadkj gS ruko
dksbZ jksx ugha vks<+h gqbZ ekufldrk gSA

/;k;rks fo"k;kUiqal% laxLrs"kwitk;rs@laxkRlatk;rs
dke% dkekRØks ?kks·fHktk;rs@Øks/kkn~Hkofr laeksg%
l aek sg k RLe ` frfoH k ze %@Le ` frH k a z ' k kn ~ c q f)uk'k k s
cqf)uk'kkRiz.k';frA¼1½

*fo"k;ksa ds fpUru ls vklfDr gksrh gS] vklfDr ls bPNk]
bPNk ls Øks/k] Øks/k ls eksg] eksg ls Le`frHkze rFkk Le`frHkze
ls cqf) uk'k gksrk gSA mDr 'yksd esa Hkxoku Jhd`".k us mu
lHkh vo/kkj.kkvksa dks mn~?kkfVr fd;k gS tks fdlh volknxzLr
O;fDr esa feyrh gSA vR;f/kd vkRedsafær vkSj LokFkZijk;.k
O;fDr gh euksfod`fr ls xzLr ik;s tkrs gSaA 'kkjhfjd :i ls
fu%'kDr O;fDr lekt esa lgkuqHkwfr dk ik= cu ldrk gS
fdUrq euksjksx ls ihfM+r euq"; dks lekt Lohdkj djus esa
rqjar vkxs ugha vkrk gSA v/;kRe dh Hkk"kk esa volkn ls
rkRi;Z gS izkIr dk lnqi;ksx ugha djuk rFkk vizkIr dks izkIr
djus dh rhoz vkdka{kk bu nksukas dh vlQyrk ls mRiUu
ruko volkn dk dkj.k curk gSA orZeku 'kks/k v/;;uksa ds
vuqlkj o;Ldksa esa gj ik¡p esa ls ,d O;fDr volknxzLr gSA
volkn vkt fo'oO;kih egkekjh ds :i esa QSy jgk gSA
bldk eq[; dkj.k gS vfu;af=r udkjkRed fopkj D;ksafd
fopkjksa dk lh/kk lEcU/k eu ls gS egf"kZ iartfy ds er esa
volkn vkfn dk ewy dkj.k vfo/kkfn iapDys'k gSA vfo|kfLerk
jkx}s"kkfHkfuos'kk% iap Dys'kk% ¼2½ vk/kqfud fpfdRlk foKku us
euksjksx ds dkj.k mRiUu 'kkjhfjd vuqfØ;kvksa dks vk/kkj

cukdj vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k fd;k fdUrq ;s vkS"kf/k;k¡ ek=
'kkjhfjd y{k.kksa dh rhozrk dks de djus dh lgk;d gqbZ
nwljk ,yksiSFkh fpfdRlk i)fr dh vlQyrk dk ewy dkj.k
fd og 'kjhj dks /;ku esa j[kdj fpfdRlk djrs gS psruk
tSls ekuoh; vfLrRo ds ewyk/kkj dh muds }kjk vogsyuk
dh xbZ gSA xkhrksDr ;kSfxd mipkj i)fr ljy vkSj
izHkkoiw.kZ rduhd gS ftldk mi;ksx iw.kZ :i ls eu% izf'k{k.k
ds fy, fd;k tkrk gS lS)kfUrd :i ls ;ksx fpfdRlk
oSKkfud gS rFkk izd`fr ds fu;eksa ij vk/kkfjr gSA ;ksx
eq[;r% ekufld LokLF; ,oa psruk foKku ds lek;kstu dk
foKku gS ftls pjd us lÙokot; fpfdRlk i)fr dk uke
fn;kA loZfpUrkifjR;kxks fuf'pUrks ;ksx mP;rs ¼3½

lÙokot; fpfdRlk eu dks fufoZdkj o cyoku cukrh
gSA lkjs euksjksx fo"kkn ls vkjEHk gksrs gS rFkk dksbZ ,slk fo/kku
ugha gS tks fo"kkn dks ;ksx cuk ns ysfdu Jhen~Hkxon~xhrk
;qxksa&;qxksa ls ekuo ek= ds fo"kkn dks ;ksx esa cnyuk fl[kkrh
vkbZ gSA Jhen~Hkxon~xhrk lqe/kqjxhr gS ftlds xk;d Lo;a
Jhd`".k gS ;g ;ksx'kkL= gS tks d`".k vkSj vtqZu ds laokn ds
:i esa gSA

;kSfxd mipkj i)fr%&;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL;
deZlq@;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkA¼4½ vkgkj
fogkj] 'k;u ,oa tkxj.k] fØ;k'khyrk esa lUrqyu cuk;s
j[kuk gh ;ksx gS vkSj ,d lPpk ;ksxh lkekU; LoLF; euq";
gksrk gSA

¼1½ lkfRod vkgkj%&vkgkj'kq)kS lÙo'kqf) lÙo'kq)kS
/kqzokLe`fr% Le`fryC/ks loZxzUFkhuka foizeks{k%A¼5½ vkgkj'kqf)
ls lÙo'kqf)] lRo'kqf) ls /kqzok Le`fr vkSj Le`fr 'kqf) ls lHkh
xzfUFk;ksa dk foekspuA vk;Z'kkL= esa vU;kU; ;Kksa dh Hkk¡fr gh
Hkkstu foKku Hkh ,d fuR; ;K gS bl fuR; ;K ds ;Ks'oj
Hkxoku oS'okuj dgs x;s gSA

vga oS'okujks HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%@izk.kkiku
lek;qDr% ipkE;Uua prqfoZ/ke~A  ¼6½

izR;sd izk.kh esa vofLFkr oS'okuj Hkxoku izk.k vkSj
vikuok;q dh lgHkkfxrk ls p.;Z] pks";] ysg; vkSj is;
prqfoZ/k vUuksa dk Hk{k.k djrs gSA Hkkjrh; n'kZu'kkL= esa
iapdks'kksa ds fo/kku esa Hkh loZizFke vUue; dks'k dk LFkku gS
rRi'pkr~ eukse; dks'k dk LFkku gS vUu dh Hkwfedk ek=
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HkkSfrd 'kjhj dks iksf"kr djus esa gh ugha vfirq lw{e 'kjhj dh
vo/kkj.kk esa Hkh egRoiw.kZ gS ;gh dkj.k gS lkfRod Hkkstu
lkfRod izlUu eu dk fuekZ.k djrk gS ftlesa volkn dk
dksbZ LFkku ugha gSA

vk;q% lRocykjksX;lq[khizhfrfoo /kZuk%@jL;k%
fLuX/kk%] fLFkjk â|k vkgkjk% lkfRodfiz;k% A ¼7½

vk;q] lRo] cy] vkjksX; lq[k vkSj izhfr dks izo`) djus
okys ,oa jl;qDr] fLuX/k] fLFkj rFkk eu dks izlUu djus okys
vkgkj lkfRod iq:"kksa dks fiz; gksrs gSA

;qDr fogkj  ¼la;fer thou½ %&if'pe laLd`fr ls
izHkkfor voSKkfud] vla;fer] vfu;fer] vlaLdkfjr vkSj
vLr O;Lr thou 'kSyh ru vkSj eu nksuksa dks vLoLFk vkSj
rukoxzLr cukus okyh gSA fo"k;ksa dk vfr lsou euq"; esa dke
Øks/k vkSj eksg dk dkj.k curk gS vkSj vUr esa fouk'k ds
dxkj ij igq¡pk nsrk gSA

eu% izlkn lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%@Hkko
la'kqf)fjR;srÙiks ekuleqP;rsA ¼8½

eu% 'kkfUr dh izkfIr rHkh gks ldrh gS tc txr ds
lkFk gekjk lEcU/k Kku lfg".kqrk vkSj izse ds LoLFk ewY;ksa
ij vk/kkfjr gks ;gh ekul ri gSA eu ,o euq";k.kka dkj.ka
cU/keks{k;ks% ¼9½ euq"; thou dh vusd leL;kvksa dk dkj.k
eu gh gS vkSj bldk loZizeq[k dkj.k vius y{; ls foeq[k
gksukA eu mHk;kRed gS ;g ftlesa vuqjDr gksrk gS ogh Hkko
xzg.k dj ysrk gS orZeku esa eu cfgeqZ[kh gksdj bfUæ;ksa ds
dkekRed fo"k;ksa esa vklDr gks jgk gS vkSj ;gh ruko o
volkn vkfn dk dkj.k curk tk jgk gSA ;ksxs'oj d`".k us
bl gsrq ;K deZ dk mins'k fn;kA ;KkFkkZRdeZ.kks·U;=
yksdks·;a deZcU/ku%@rnFkZa deZ dkSUr;s eqDrlax%
lekpjA ¼10½ ;K ds fy, fd, gq, deZ ds vfrfjDr vU;
deZ esa izo`Ùk gqvk ;g iq:"k deksZa }kjk ca/krk gS vklfDr dks
R;kxdj ;K ds fufeÙk gh deZ dk lE;d vkpj.k deZ;K
gSA ;kSfxd thoup;kZ u dsoy ekufld leL;kvksa ls eqfDr
fnykrh gS vfirq ekufld {kerkvksa dk fodkl djrh gSA

izk.kk;ke o /;ku %& izk.kk;ke vkSj /;ku ds vH;kl
}kjk gkbijVsa'ku ls futkr ikbZ tk ldrh gSA volkn Lrj
dh ek=k c<+us dk eq[dkj.k vfu;af=r udkjkRed fopkj
gS fopkjksa dk lEcU/k eu ls gS vkSj eu dk izk.k ls vr%
fopkjksa ds  fu;a=.k ,oa mPpLrjh; vk;ke esa izos'k gsrq
izk.kk;ke Js"B gSA rfLeu~ lfr 'okliz'okl;ksxZfr foPNsn%
izk.kk;ke%A ¼11½@vklu ds fl) gksus ij 'okl vkSj
iz'okl dh xfr ds vojks/k gks tkus dk uke izk.kk;ke gSA
izk.kk;ke dh flf) ls eu fLFkj gksrk gS izk.k Lianu dh

f'kfFkyrk eu dks ,dkxz cuk nsrh gS izk.k Lianu dk fu;a=.k
izk.kk;ke ls laHko gSA izk.k dk vFkZ dsoy ok;q vFkok 'okl
ugha vfirq thou 'kfDr ds mu dk;ksZa ls gS tks ,d thfor
O;fDr ds 'kjhj esa gksrs jgrs gSA iap izk.k&fo"k; xzg.k] ey
foltZu] 'kjhj esa jDr izokg] vUu ikpu ,oa fopkj dh
{kerkvksa dks bafxr djrs gSA izk.kk;ke dk vH;kl bu lHkh
ij fu;a=.k j[krk gSA izk.kkikuxrh jn~/ok izk.kk;keijk;.kk%A
¼12½ izk.k vkSj vikudh xfr dks fu:) djus okys izk.kk;ke
ijk;.k gS gekjs 'oklksPNokl dh xfr ,oa eu dh fLFkfr ds
chp vR;Ur lehi dk lEcU/k gSA izk.kkikukS lekS d`Rok
uklkH;Urjpkfj.kkSA ¼13½ izk.k vkSj viku dh xfr dks le
izk.kk;ke gh dj ldrk gSA euksfodkjksa dk lek/kku izk.kk;ke
}kjk ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

/;ku %& r=izR;;Sdrkurk /;kue~A  ¼14½ /;s; oLrq
esa fp=o`fÙk dh ,drkurk /;ku gSA fpÙk dks ftlesa yxk;k
tk, mlh esa mldk ,dkxz gks tkuk /;ku dgykrk gSA
Jhd`".k ds vuqlkj eu dh dYiuk'kfDr ,oa bfUæ;ksa ds
O;kikj dks la;fer djus ds fy, /;ku ,d loZJs"B mik;
gSA r=Sdkax eu% d`Rok ;rfpÙksfæ;fØ;%@mifo';klus
;q´T;k|ksxekRe fo'kq);sA ¼15½

vklu esa cSBdj eu dks ,dkxz djds fpÙk vkSj bfUæ;ksa
dh fØ;kvksa dks o'k esa fd;s gq, vkRe'kqf) ds fy, ;ksx dk
vH;kl djsaA eu o`fÙk:i gS vr% eu dHkh fujkyEc ugha jg
ldrk mldh fo"k;kfHkeq[kh izo`fÙk dks vo:) djus dk
,dek= mik; gS fd mls fpUru ds fy, dksbZ Js"B /;s;
miyC/k djk;k tk, ftl ek=k esa og ml /;s; esa lekfgr
gksrk tk,xk mlh ek=k esa mldh cfgeqZ[kh izo`fÙk Hkh 'kkUr
gksrh tk,xh eu ds mi'keu dk ;gh loZJs"B lk/ku gSA

fu"d"kZ%& orZeku Hkksxoknh] mi;ksfxrkoknh] HkkSfrdrkoknh]
cktk:] [kks[kyh vilaLd`fr us ekuo dks la'k;xzLr] rukoiw.kZ
,oa volkn ls Hkjdj mls v'kkUr vkSj mf}Xu dj fn;k gS
,sls esa vk/kqqfud vko';drk dh iwfrZ gsrq xhrk dh mikns;rk
la'k;jfgr gS xhrk gesa volkn ls vkuUn dh vksj] [k.M ls
v[k.M dh vksj] grk'kk ls vk'kk dh vksj rFkk viw.kZ ls iw.kZ
dh vksj tkus dh izsj.kk gesa iznku djrh gSA fdlh u fdlh
ek=k esa izR;sd euq"; vius thou esa dHkh u dHkh vtqZu jksx
dk f'kdkj curk gS vkSj rc xhrk n'kZu ds :i esa Jhd̀".kksipkj
lnk miyC/k jgrk gSA xhrk thou dks ykSfdd rFkk vk/
;kfRed :i nks Hkkxksa esa foHkDr u djds ekuo thou rFkk
ekuo dh fu;fr ds fo"k; esa ,d lefUor n`f"Vdks.k viukrh
gSA Hkxoku Jhd`".k fo'o ds egkuree euksfpfdRld gS vkSj
xhrk euksfpfdRlk dh izeq[k iqLrdA
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