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jhfr dkO; ds egku vkpk;Z ds’konkl jhfr dkO; ds
izFke dfo ekus tkrs gSA jhfr dkO; laLd`r ds dkO; 'kkL=
dks fgUnh Hkk"kk esa izLrqr djus vkSj muds ljy mnkgj.kks dks
la;qDr Jàxkjh mfDr;ksa ds lkFk izLrqr djus okyk dkO; gSA
vr% jhfr dkO;ksa dks izLrqr djus ds fy;s dfo;ksa dks vius
g`n; dh rjaxks dks >ad`r djuk iMkA ;g foMEcuk gS fd
bUgh jhfr dkO;ksa dks izLrqr djus dk izFke Js; j[kus okys
vkpk;Z ds’konkl dks g`n;ghu dfo ekuk tkrk gSA  vf/kdka’k
fo}ku ds’konkl dks g`n;ghu dfo ekurs gSaA dqN fo)okuks
dh n`f"V esa os dfBu dkO; ds izsr gSA izsr 'kCn ls gh muds
izfr lkfgfR;d iw.kZxzg utj vkrk gSA muds okjs esa mfDr
izfl} gS fd&** dfo dks nsu u pgS fonkbZA iwNs ds’ko** dfo dks nsu u pgS fonkbZA iwNs ds’ko** dfo dks nsu u pgS fonkbZA iwNs ds’ko** dfo dks nsu u pgS fonkbZA iwNs ds’ko** dfo dks nsu u pgS fonkbZA iwNs ds’ko
dh dforkbZA**dh dforkbZA**dh dforkbZA**dh dforkbZA**dh dforkbZA** blls mudh jpukvksa dh fDy"Vrk izdV
gksrh gS fgUnh lkfgR; ds loZJs"B vkykspd vkpk;Z jkep.nz
'kqDy Li"V :i ls dgrs gS fd &

1-ds’ko dks dfo g`n; ugh feyk Fkk] muesa og lg`n;r
vkSj HkkoqDrk Hkh u Fkh] tks ,d dfo esa gksuh pkfg;sA os laLd`r
lkfgR; ls lkexzh ysdj vius iafMR; vkSj jpuk dkS’ky dh
/kkd tekuk pkgrs Fks ij bl dk;Z esa lQyrk izkIr djus ds
fy;s Hkk"kk ij tSlk vf/kdkj gksuk pkfg;s oSlk mUgs izkIr u
Fkk( ds’ko mfDr oSfp=; vkSj 'kCn ØhMk ds izseh FksA thou
ds ukuk xaHkhj vkSj efeZd Hkkoksa ij mudh n`f"V ugh Fkh**A
1 MkW- gtkjhizlkn f}osnh th ds 'kCnksa esa  2- dfo dks ftl
izdkj dk lacsnu’khy vkSj izs"kd /keZ okyk g`n; feyuk
pkfg;s oSlk ds’konkl dks ugh feyk Fkk **A 2 bu leh{kdks
ds }kjk dss’ko dks g`n;ghu dfo dgus dk dkj.k gS dfo dh
vyadkj fiz;rk] ikafMR; izn’kZu vkSj peRdkj Hkjus dk gBA
;g lR; gS fd ds’konkl vyadkjksa dh Hkjekj djus okys
vkSj laLd`r dkO; 'kkL= ds vxk/k iafMr vkSj Hkko dks
lgtrk ds LFkku ij peRdkj ds lkFk izdV djus okys dfo
gSa ijUrq mUgs g~n;ghu dguk iw.kZr% vuqfpr ,oa vU;k;iw.kZ
gSA tks dfo dh lg~n;rk ns[kuk pkgrs gS os ds’ko ds bl
nksgs dks ns[k ldrs gSaA ds’ko dslfu ml dfj mlds’ko dslfu ml dfj mlds’ko dslfu ml dfj mlds’ko dslfu ml dfj mlds’ko dslfu ml dfj ml
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dfg tk; AA  dfg tk; AA  dfg tk; AA  dfg tk; AA  dfg tk; AA  ftlesa ,d jfld g`n; dks lQsn okyks ds
dkj.k lqUnj dU;kvks ds }kjk ckck ;k cw<k dgk tk jgk gSA
;g Hkh rks vius vki esa ekfeZd Hkko O;Dr djrk gSA vkt
ds ;qx esa tgkW Hkjh tokuh esa lQsn cky gks tkrs gSa ogkW egt

‚NŒÿ ∑§Áfl ∑§‡ÊflŒÊ‚
* «UÊÚ. ◊ŸÊ¡ ÷Êª¸fl

lQsn cky ds vk/kkj ij fdlh dks cw<k ugh dgk tk ldrk
gSA tc vk/kqfud ekuo dks ;g fLFkfr ihMk ns ldrh gS rks
lksfp;s ds’ko ds ;qx esa ,d dfo ftldh vthfodk gh
dfork gks] Jàxkj gh mldk dfoRo gksA iwjk thou jfldrk
esa chrk gks mlds ,d lQsn cky ds vk/kkj ij cw<k dgs tkus
ij ekfeZdrk vuqHko gksrh gksxhA ,Slh ekfeZd o jl;qDr ckr
,d lg`n; dfo gh dg ldrk gSA ;g izlax rks ds’konkl
dh jfldrk dk ifjp; nsrk gS ijUrq ds’konkl dh jpuk
jkepafnzdk ftls vk/kkj ij gh mUgsa g`n;ghu dgk tkrk gS
mUgh ds ekfeZd izlax mUgsa lg~n; Hkh fl} djrs gSaA  y{e.k
dks 'kfDr yxus ij ds’ko us tks jke foyki izLrqr fd;k gS
mlesa ds’konkl dh lg`n;rk ,oa 'kksd fog~oyrk ns[kh tk
ldrh gSA 3- y{e.k jke tgh voyksD;ksZ] uSuu rs u jg;ks
j{kks ty jksD;ksZA  okjd y{e.k eksfg foyksdkS] eks dgS izk.k
pys rft jksdkSA gS lqfejkS xqu dsfrd rsjs] lksnj iq= lgk;d
esjksA  ykspu ckr rqgh /kuq esjks] rwcy foØ; ckjd gsjksAA 3
ftl le; fo’okfe= jke vkSj y{e.k dks vius lkFk ysdj
pyrs gS ml le; dk g`n; nzkod fp= dfo dh lg`n;rk
O;Dr djrk gSA 4- jkepyr u`i ds ;qx ykspu okfj Hkfjr Hk;s
okfjn jkspuA  ik;u ifj _f"k ds lft ekSufgA ds’ko mfB
x;s Hkhrj HkkSufgAA**5 lhrkgj.k ds le; jke ds 'kksd dk
n`’; cMk gh ekfeZd gSA jke ekjhp dks ekjdj tSls gh viuh
dqfV;k ij ykSVrs gS vkSj ogka lhrk dks dqfV;k esa ugh ikrs
gSa oSls gh os la’k; ,oa lansg esa Mwc tkrs gSa vkSj y{e.k ls
dgrs gS &

5- **fut ns[kkS ugh 'kqHk xhrfg lhrfg dkj.k dkSu
vcghA  vfr eksfgr ds cu eka>h xbZ lqj ekjx gS] e`x lkj;ks
tghA dVq ckr dqN rqelkS dfg vkbZ fd/kkS rsfg =kl nqjk;
jghA vc gS ;g iw.kZdqVh fd/kkS vkSj fd/kkS og y{e.k gksbZ
ugha**AA es?kukn dk o/k gks tkus ij jko.k dh lkjh ;kstukvksa
ij ikuh fQj tkrk gS ml le; jko.k dh fog~oy n’kk gks
tkrh gS vkSj og loZLoR;kx djus dks rRij gks tkrk gS&

6- **vktq vkfnR; ty] iou ikod izcy]@pan vkuan
Hk; =kl tx dh gjhA@xku fdUuj djksa] u`R; xa/koZ dqy]
@;{k frfFk y{k mj ;{k dnZe /kjkSA@czge :nzkfn nS nso
frgqW yksd ds]@jkt dks tk; vfHk"ksd banzfga djkSaA@vktq
fl; jke nS] yad dqy nw"k.kkfg]@;K dks tk; loZK foizgq
cjkS**AA 6
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yadk esa tkdj vaxn dh f’k{kk esa fdruh Hkko izo.krk
gS& 7- gkFkh u lkFkh u NksVs u psjs u xkao u BkaÅ dqBkÅ
fcyS gSA rkru ekr u iq= u fe= u foRr u rh; dgwa lax
tSgS **AA 7 _f"k fo’okfe= }kjk jke dks cu esa ys tkus ds
le; dk laokn cMk ekfeZd gS & 8- **jktu ea rqejkt cMs
vfr eSa eq[kekaxks lqnsgq egkozrA8

ysfdu mRrj esa ;g feyrk gS&
9- **izk.k fn, /ku tkWfg fn;s lc ds’ko jke u tkfg fn;s

vcAA 9 jkepafnzdk ds bu izlaxks dks ns[kdj muij g̀n;ghurk
dk vkjksi yxkuk rdZlaxr ugh gSA jkepafnzdk ds vfrfjDr
ds’ko dh jfld fiz;k ,oa dfofiz;k rks ljlrk ls vksrizksr
gSA pwafd ;s jpuk;s auk;d ukf;dk izse ,oa Jàxkj yhyk;sa]
lkFk gh fofHkUu n’kk;sa O;Dr djrh gSaA vr% muesa Hkkoks dh
ekfeZdrk O;ftr gqbZA MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk ds vuqlkj&
10- **izk;% vkykspdks us ds’ko dh jkepafnzdk dks gh ns[kdj
mUgs dfBu dkO; dk izsr] fDy"V dfo vFkok g`n; ghu dg
Mkyk gSA ;fn os ds’ko dh jfld fiz;k ,oa dfofiz;k dks /
;ku ls i<rs rks ds’ko dks dHkh g`n;ghu dfo ugh dg ldrs
FksA jfld fiz;k esa jkf/kdk dh fo;ksx n’kk dk ekfeZd fp=
nsf[k;s 11- **ds’ko pkSdfr lh fproS f{kfr;k /kjdS rjdS
rfdNkghA cwf>;s vkSj dgS eq[k vkSj lq vkSj dh vkSj HkbZ {k.k
ekghA MhfB yxh fd/kkS ckbZ yxh eu Hkwfyij;kS dS dj;ks dNq
dkghA  ?kwa?kV dh ?kV dh iV dh gfj vktq dNq lqf/k jkf/k
dS ukgh**AA 11 ds’konkl }kjk vafdr fo;ksx dk ,d n`’;
**dfofiz;k dk Hkh ns[ksa ftlesa fiz; ds fo;ksx esa ukf;dk dh
vka[ks o"kkZ ls gksM+ yxk jgh gSa] lkalks ds lkFk gh jkr c<+rh
tk jgh gS] galh gafluh ds leku yqIr gks xbZ gS] uhan {k.k
Hkj ds fy, fctyh ds leku vkrh gS vkSj u tkus fQj dgkW
pyh tkrh gSA og i;hgs dh Hkkafr fnu&jkr ih&ih dgrh

jgrh gS vkSj mldk 'kjhj vkx ds fcuk gh fojg rki ls
larIr gks jgk gSA ds’ko dh ljlrk dks O;Dr djus okyk ;g
Nan bl izdkj gS&

12- **esg fd gS lf[k vkalw mlklfu lkFk fulklq
folkf[kfu ok<hA  gkalh xbZ mfM gaflfu T;ksa piykleuhan
HkbZ ifr dk<hA pkrfd T;ksa fiÅ&fiÅ jVS] p<h pki rjafxuh
T;ksa ru xk<hAA ds’ko okdh nlk lqfu gS] vc vfXu fcuk vax
vaxu Mk<hAA2 bl izdkj dh ekfeZd mfDr;ka dgus okyk
dfo g‘n;ghu ugh gks ldrk gSA dfo g~n; ls gh mRiUu
djds dfork cukrk gS fQj ds’konkl dh jpukvksa ds vk/kkj
ij mudh dfoRo 'kfDr ij iz’u ugh mBk;k tk ldrk gS
HkfDr dky dh lqn`<+ ijEijk esa ftl izdkj Jàxkfjdrk izfo"V
gks jgh Fkh mlls HkfDr jpukvks dh ifo=rk lekIr gks jgh
FkhA ,sls esa Jàxkfjdrk dks ,d vU; /kkjk ds :i esa fufeZr
djuk vko’;d FkkA ;g dk;Z ds’konkl us gh fd;kA bl
dk;Z ds egRo dks izfrikfnr djrs gq;s MkW- uxsUnz dgrs gS&

13- **HkfDrdkO; dh osxorh /kkjk dh jhfr iFk ij eksMus
ds fy;s ,d izHkko’kkyh O;fDrRo dh vko’;drk Fkh] izfrHkk
ls ;qDr ;g O;fDrRo ds’ko dk FkkA** 13 vr% ds’ko dh
fojkV izfrHkk dks ns[krs gq;s mudk ikf.MR; vyadkfjdrk
lgt le>h tk ldrh gSaA bl vk/kkj ij os g`n;ghu fl}
ugh fd;s tk ldrsA mijksDr ewY;kadu ds i’pkr~ ds’konkl
lg~n; dfo fl} gksrs gS vkSj MkW- }kfjdk izlkn lDlsuk ds
'kCnks esa & 14- ds’ko esa ekuo euksHkkoks dks ij[kus dh iw.kZ
{kerk Fkh] Hkkoksa dk euksoSKkfud fp=.k djus dh vn~Hkqr
'kfDr Fkh] vkSj muesa Hkkoqdrk ,oa lg`n;rk Hkh i;kZIr ek=k
esa fo|eku FkhA  varr dgk tk ldrk gS fd jhfr dky ds
izeq[k vkpk;Z dfo ds’konkl ,d lg`n; dfo gSA

1- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- jkepUnz 'kqDyA 2- fgUnh lkfgR; & MkW- gtkjhizlkn f}osnhA 3- jkepafnzdk & ds’konklA 4- jkepafnzdk & ds’konklA 5- jkepafnzdk
&ds’konklA 6- jkepafnzdk&ds’konklA 7- jkepafnzdk&ds’konklA 8- jkepafnzdk&ds’konklA 9- jkepafnzdk&ds’konklA 10- fgUnh ds izkphu izfrfuf/k dfo & MkW- }kfjdkizlkn
lDlsukA  11- jfld fiz;k&ds’konklA  12- dfo fiz;k&ds’konkl  13- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&MkW- ukxsUnz A  14- fgUnh ds izkphu izfrfuf/k dfo&MkW- }kfjdkizlkn lDlsukA

‚ãŒ÷¸   ª˝ãÕ


