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dchj ds lkekftd ljksdkjdchj ds lkekftd ljksdkjdchj ds lkekftd ljksdkjdchj ds lkekftd ljksdkjdchj ds lkekftd ljksdkj
*MkW- fctsUnz dqekj lksuhMkW- fctsUnz dqekj lksuhMkW- fctsUnz dqekj lksuhMkW- fctsUnz dqekj lksuhMkW- fctsUnz dqekj lksuh

Hkfädky dh lar dkO;/kkjk ds izeq[k dfo dchj ds lkekftd ljksdkj vR;Ur xgjs gSaA bUgha lkekftd
ljksdkjksa dks ysdj fgUnh txr~ esa dkQh erHksn gSaA dchj dh dfork vkSj mlds rkRi;ksZa dh euekuh O;k[;k,¡ gks jgh
gSaA dksbZ mUgsa fgUnw fl) djus ij rqyk gS] rks dksbZ nfyrA dksbZ dchj dks ̂ uk fgUnw uk eqlyeku* dgrk gS rks dksbZ
larA dchj ds thou dks ysdj Hkh rjg&rjg dh vVdyckth gksrh jgh gSA dksbZ mUgsa tqykgk fl) djrk gS] rks dksbZ
dksjhA dksbZ mUgsa czkã.k fo/kok dk iq= crkrk gS] rks dksbZ eqlyekuA dchj dks ysdj ;g jktuhfr vkSj [khaprku ubZ
ckr ugha gSA vkpk;Z 'kqDy ls ysdj vkt rd dh vkykspuk esa ;g iziap ns[kk tk ldrk gSA dchj fdl tkfr ds Fks\
mudk laca/k fdl lEiznk; ls Fkk\ tSls egRoghu eqíksa ds ctk; gesa bl ckr ij /;ku nsuk pkfg, fd dchj dh dfork
dh lkekftd mi;ksfxrk D;k gS\ dchj euq"; dh csgrjh ds fy, D;k dgrs gSa\ esjk n`<+ er gS fd dchj dks fgUnw
;k eqlyeku fl) djuk gh dchj ds  fojks/k esa [kM+k gks tkuk gSA tks lar lEiznk;] tkfr vkSj o.kZ ij vk/kkfjr Hksn&Hkko
dks vLohdkj djrk gks] mlds lanHkZ esa bl rjg dh ppkZ ds dksbZ ek;us ugha gS] cfYd bu ppkZ djus okyksa ds ladh.kZ
nk;js vkSj mudh lkEiznkf;d lksp ikBd ds  lkeus ph[k&ph[k dj iqdkjus yxrh gS fd ge gSa ekuork ds dêj
fojks/khA dchj-----vFkkZr~ ekuorkA dchj vFkkZr~ vkRek dk lR;A

dchj dk liuk /keZ] lEiznk;] tkfr] oxZ ,oa o.kZ ij vk/kkfjr lekt dk ugha FkkA dchj ds LoIu dk lekt
:ih Hkou bUlkfu;r dh uhao ij [kM+k gSA muds LoIu dk lekt lkoZHkkSe ekuo lekt gS tks oxZ jfgr gS] lEiznk;
jfgr gS] tkfr jfgr gSA dchj dgrs gSa&

^^rw rqjd rqjdfu tk;k rks Hkhrj [kruk D;ksa u djk;kA^^rw rqjd rqjdfu tk;k rks Hkhrj [kruk D;ksa u djk;kA^^rw rqjd rqjdfu tk;k rks Hkhrj [kruk D;ksa u djk;kA^^rw rqjd rqjdfu tk;k rks Hkhrj [kruk D;ksa u djk;kA^^rw rqjd rqjdfu tk;k rks Hkhrj [kruk D;ksa u djk;kA
rw fgUnq fgUnqLvkuh tk;k rks vku ckV D;ksa ugha vk;kAA**rw fgUnq fgUnqLvkuh tk;k rks vku ckV D;ksa ugha vk;kAA**rw fgUnq fgUnqLvkuh tk;k rks vku ckV D;ksa ugha vk;kAA**rw fgUnq fgUnqLvkuh tk;k rks vku ckV D;ksa ugha vk;kAA**rw fgUnq fgUnqLvkuh tk;k rks vku ckV D;ksa ugha vk;kAA**

Li"V gS] dchj ds ekuo&ekuo esa dksbZ Hksn ugha gSA tkfr&O;oLFkk dh Øwjrk dks igpku dj dchj bldk fojks/k djrs
gq, dgrs gSa&
tkfr&ik¡fr iwNs ugha dksbA gfj dks Hkts lks gfj dks gksbAA

os dgrs gSa ̂ nqbZ txnh'k dgk¡ rs vk;s\* uke cnyus ls vFkZ ugha cnyrkA ml ,d gh uwj ls lHkh iSnk gq,
gaSA vr% muds lekt esa fgUnw&eqlyeku tSlk foHkktu ugha] lo.kZ&vlo.kZ tSlk foHkktu ughaA lekt lerk] U;k;
vkSj ca/kqRo dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA osa iwathifr;ksa dh rjg laifÙk dks bdV~Bk djus ;k tksM+us ij cy ugha nsrsA os
lekt esa lcds ikyu&iks"k.k ds i{k/kj gSaA vifjxzg ds fo'oklh gSa&
lk¡bZ bruk nhft, tkes dqVqe lek;A vki u Hkw[kk jfg lds] lk/kq u Hkw[kk tk,AA

bZ'oj ds vk/kkj ij ekuoksa ds c¡Vus vkSj yM+us dk os fojks/k djrs gSaA jke vkSj vYykg ds uke ij QSys fo}s"k
vkSj ?k`.kk dks lekIr dj nsuk pkgrs gSaA os dgrs gSa&
,d fujatu vyg esjk] fgUnw rq:d nq¡gw ugh esjk u gt tkÅ¡ u rhjFk iwtk] ,d fiNkfu;k rkS D;k nwtk

,d fujkdkj czã dks ekuus okys dchj cgq nsoksikluk] ewfrZiwtk] rhFkZ ;k=k] ozr] uekt] jkstk vkSj ck¡x nsus
vkfn lHkh cká vkMEcj ,oa deZdk.Mksa dk fojks/k djrs gSaA D;ksafd ;s lkjs fØ;kdyki ekuo ds 'kks"k.k ds gfFk;kj cu
x;s gSaA osn] 'kkL=] dqjku vkfn dks i.Mkvksa ,oa eqYykvksa us 'kks"k.k dk ek/;e cuk fy;k gS] blhfy, os dgrs gSa&
ikgu iwts gfj feys] rks eSa iwtw igkjA;krs oks pkdh Hkyh ihl [kk; lalkjAA

ewaM eqMk;s gfj feyS] rks lc dksbZ ys; eqMk;A ckj&ckj ds ewM rs HksM+ cSdq.B u tk;AAewaM eqMk;s gfj feyS] rks lc dksbZ ys; eqMk;A ckj&ckj ds ewM rs HksM+ cSdq.B u tk;AAewaM eqMk;s gfj feyS] rks lc dksbZ ys; eqMk;A ckj&ckj ds ewM rs HksM+ cSdq.B u tk;AAewaM eqMk;s gfj feyS] rks lc dksbZ ys; eqMk;A ckj&ckj ds ewM rs HksM+ cSdq.B u tk;AAewaM eqMk;s gfj feyS] rks lc dksbZ ys; eqMk;A ckj&ckj ds ewM rs HksM+ cSdq.B u tk;AA
dk¡dj&ikFkj tksfj ds efLtn ybZ fpuk;A rk p<+ eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk;AAdk¡dj&ikFkj tksfj ds efLtn ybZ fpuk;A rk p<+ eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk;AAdk¡dj&ikFkj tksfj ds efLtn ybZ fpuk;A rk p<+ eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk;AAdk¡dj&ikFkj tksfj ds efLtn ybZ fpuk;A rk p<+ eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk;AAdk¡dj&ikFkj tksfj ds efLtn ybZ fpuk;A rk p<+ eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk;AA

dchj us mu leLr O;oLFkkvksa vkSj lÙkkvksa dk fojks/k fd;k] tks ekuo ds 'kks"k.k dk ek/;e cuhA ;k dgsa tks
ekuo&ekuo esa Hksn mRiUu djrh gSaA mudk Li"V er gS&
,d cwan ,dS ey&ewrj] ,d pke ,d xwnkA ,d tksfr esa lc mRiUuk] dkSu czkã.k dks lwnkAA,d cwan ,dS ey&ewrj] ,d pke ,d xwnkA ,d tksfr esa lc mRiUuk] dkSu czkã.k dks lwnkAA,d cwan ,dS ey&ewrj] ,d pke ,d xwnkA ,d tksfr esa lc mRiUuk] dkSu czkã.k dks lwnkAA,d cwan ,dS ey&ewrj] ,d pke ,d xwnkA ,d tksfr esa lc mRiUuk] dkSu czkã.k dks lwnkAA,d cwan ,dS ey&ewrj] ,d pke ,d xwnkA ,d tksfr esa lc mRiUuk] dkSu czkã.k dks lwnkAA

blhfy, dchj vkt Hkh izklafxd gSaA ge e/;dky esa Hkh lEiznk;] oxZ tkfr vkSj o.kZ ds vk/kkj ij >xM+ jgs Fks
vkSj vkt Hkh >xM+ jgs gSaA D;k e/;dky ls ysdj vkt rd geus dksbZ izxfr ugha dh\ D;k lH;rk dk dksbZ fodkl ugha
gqvk\ vkt Hkh gekjs eu esa og iqjkuk tgj vkSj Hkh QSyrk tk jgk gSA ge igys ls vf/kd lkEiznkf;d gks x;s gSa\ ;fn
,slk ugha gS rks fQj D;ksa ̂xks/kjk dk.M* gksrs gSa\ D;ksa efUnj&efLtn ds uke ij gtkjksa yksx ekjs tkrs gSa\ ;fn gekjs tsgu
esa lkEiznkf;drk dk tgj ugha gS] rks fQj dksbZ vkSdkr ugha mu usrkvksa dh tks oksV dh jktuhfr ds fy, gesa yM+krs gSaA

izoDrk fgUnh foHkkx] t-xq-jk-jk-l-fo-] t;iqjAizoDrk fgUnh foHkkx] t-xq-jk-jk-l-fo-] t;iqjAizoDrk fgUnh foHkkx] t-xq-jk-jk-l-fo-] t;iqjAizoDrk fgUnh foHkkx] t-xq-jk-jk-l-fo-] t;iqjAizoDrk fgUnh foHkkx] t-xq-jk-jk-l-fo-] t;iqjA
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os tkurs gSa gekjh detksfj;ksa dks] os igpkurs gSa gekjs Hkhrj dq.Myh ekj dj cSBs lkEiznkf;drk ds ukx dks] tks ckr&ckr
ij Qq¡Qdkj mBrk gSA vr% dchj] tks lPps vFkksZa esa ekuork ds iqtkjh gSaA mudh f'k{kkvksa vkSj fopkjksa dh iqu% vko';drk
gSA ;fn ge dchj dks lgh vFkksZa esa le>dj] mlds crk;s jkLrs ij pysa] rks fu'p; gh Hkkjr esa ,d ,sls lekt dk fuekZ.k
gks ldrk gSA tgk¡ /keZ] lEiznk;] tkfr] oxZ] o.kZ vkfn ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko u gksA tgk¡ bZ'oj dks ysdj dksbZ >xM+k
u gksA tgk¡ vk/;kfRedrk ,oa izse dk lkezkT; gksA dchj dk thou n'kZu flQZ lkEiznkf;d ,oa tkfrxr HksnHkkoksa dks nwj
djus rd gh lhfer ugha gSA os lexz thou esa vkuUn ,oa vk/;kfRedrk ds i{k/kj gSaA dchj dh ;g vk/;kfRedrk ,oa vkuUn
dh /kkj.kk vkt ds ruko Hkjs iawthoknh ;qx esa vR;Ur izklafxd gSA os dgrs gSa&

nsg /kjs dks n.M gS lc dkgw dks gks;A Kkuh Hkqxrs Kku dj] ewj[k Hkqxrs jks;AAnsg /kjs dks n.M gS lc dkgw dks gks;A Kkuh Hkqxrs Kku dj] ewj[k Hkqxrs jks;AAnsg /kjs dks n.M gS lc dkgw dks gks;A Kkuh Hkqxrs Kku dj] ewj[k Hkqxrs jks;AAnsg /kjs dks n.M gS lc dkgw dks gks;A Kkuh Hkqxrs Kku dj] ewj[k Hkqxrs jks;AAnsg /kjs dks n.M gS lc dkgw dks gks;A Kkuh Hkqxrs Kku dj] ewj[k Hkqxrs jks;AA
vkt ge ew[kZ cus jks&jks dj thou dks dkV jgs gSaA thou ds la?k"kksZa] dfBukb;ksa vkSj ihM+kvksa dks lgt Hkko

ls u ysdj muls =Lr vkSj iLr gSaA ,sls  esa dchj dh ok.kh gesa thus dk ekík nsrh gSA HkkSfrdokn dh va/kh nkSM+ esa
'kkfey yksxksa ls dchj dgrs gSa&

xm /ku] xt /ku] ckt /ku vkSj jru /ku [kkfuxm /ku] xt /ku] ckt /ku vkSj jru /ku [kkfuxm /ku] xt /ku] ckt /ku vkSj jru /ku [kkfuxm /ku] xt /ku] ckt /ku vkSj jru /ku [kkfuxm /ku] xt /ku] ckt /ku vkSj jru /ku [kkfu
tc vkoS larks"k /ku] lc /ku /kwfj lekuA vkt bl HkkSfrdoknh ;qx esa ls larks"k xk;c gSA lc /ku ds ihNs Hkkx jgs gSa
vkSj vius thou dks ukjdh; cuk jgs gSaA eSa ;gk¡ mUufr] izxfr vkSj fodkl dk fojks/kh ugha gw¡A ;g lc t:jh gS ijarq
fdl dher ij\ ?kj] ifjokj] LokLF; vkfn dks [kks dj ;fn /ku izkIr gqvk rks og fdl dke dk\ dchj Je dk fojks/k
ugha djrs gSaA cfYd os ,d ,sls lekt dh dYiuk djrs gSa tgk¡ lHkh vius&vius lkeF;Z ds vuqlkj Je djsa vkSj mUgsa
mudh vko';drkuqlkj /ku feysA os dgrs gSa&

^^mnj lekrk vUu ys] 'kjhj lekrk phjA vf/kd gh laxzg u djs] rkdk uke QdhjAA^^mnj lekrk vUu ys] 'kjhj lekrk phjA vf/kd gh laxzg u djs] rkdk uke QdhjAA^^mnj lekrk vUu ys] 'kjhj lekrk phjA vf/kd gh laxzg u djs] rkdk uke QdhjAA^^mnj lekrk vUu ys] 'kjhj lekrk phjA vf/kd gh laxzg u djs] rkdk uke QdhjAA^^mnj lekrk vUu ys] 'kjhj lekrk phjA vf/kd gh laxzg u djs] rkdk uke QdhjAA
dchj vR;f/kd laifÙk ds lap; dks Bhd ugha ekurs gSaA os mldk lekt esa forj.k djus dks gh lTturk ekurs gSa&

^^tks ty ck<+s uko esa ?kj esa ck<+s nkeA nksuks a gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dkeAA**^^tks ty ck<+s uko esa ?kj esa ck<+s nkeA nksuks a gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dkeAA**^^tks ty ck<+s uko esa ?kj esa ck<+s nkeA nksuks a gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dkeAA**^^tks ty ck<+s uko esa ?kj esa ck<+s nkeA nksuks a gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dkeAA**^^tks ty ck<+s uko esa ?kj esa ck<+s nkeA nksuks a gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dkeAA**
bl izdkj os iwathifr;ksa ds /ku dk Jfedksa esa forj.k djk nsuk pkgrs FksA rkfd xjhcksa dh vkfFkZd fLFkfr esa

Hkh lq/kkj gks ldsA os lekt esa lcdks leku djus ds i{k esa gSaA blhfy, mUgksaus ijLij lR; esa ls lR; vkSj jksVh esa
ls VqdM+k ck¡V ysus dh lykg nh gS&

^^lr gh esa lr ck¡VbZ] jksVh esa rs VwdA dgsa dchj rk nkl dks] dcgw u vkos pwdAA^^lr gh esa lr ck¡VbZ] jksVh esa rs VwdA dgsa dchj rk nkl dks] dcgw u vkos pwdAA^^lr gh esa lr ck¡VbZ] jksVh esa rs VwdA dgsa dchj rk nkl dks] dcgw u vkos pwdAA^^lr gh esa lr ck¡VbZ] jksVh esa rs VwdA dgsa dchj rk nkl dks] dcgw u vkos pwdAA^^lr gh esa lr ck¡VbZ] jksVh esa rs VwdA dgsa dchj rk nkl dks] dcgw u vkos pwdAA
bl izdkj dchj us jkT;] lekt] /keZ vkfn dh fo"kerkvksa dks nwj djus dh ckr dghA mUgksaus gj izdkj ds

'kks"k.k ,oa nklrk dk fojks/k fd;kA tSls iq:"kksa dh ukfj;ksa ij yknh xbZ nklrk] lo.kksZa dh vLi`';ksa ij nklrk] /kfudksa
dh xjhcksa ij nklrk] lkgwdkj dh dtZnkj ij nklrk] Kkfu;ksa ds }kjk vKkuh turk ij yknh gqbZ nklrk vkfn dk
fojks/k dj dchj us loZ= leRo] Hkzkr`Ro] izse] vfgalk vkSj lR; dk izpkj vkSj izlkj dj ekuork ds ekxZ ij pyus dh
ckr dghA

ukjh ds izfr vuqnkj n`f"V dk vkjksi Hkh dchj ij yxrk gSA dchj us ukjh dks egkBfxuh vkSj ek;k ekuk gS]
tks vk/;kfRedrk ds ekxZ esa ck/kk curh gSA dchj us dgk&

^^ukjh dh >k¡bZ ijr] va/kk gksr HkqtaxA dchjk fru dh dk xfr] tks fur ukjh ds laxAA**^^ukjh dh >k¡bZ ijr] va/kk gksr HkqtaxA dchjk fru dh dk xfr] tks fur ukjh ds laxAA**^^ukjh dh >k¡bZ ijr] va/kk gksr HkqtaxA dchjk fru dh dk xfr] tks fur ukjh ds laxAA**^^ukjh dh >k¡bZ ijr] va/kk gksr HkqtaxA dchjk fru dh dk xfr] tks fur ukjh ds laxAA**^^ukjh dh >k¡bZ ijr] va/kk gksr HkqtaxA dchjk fru dh dk xfr] tks fur ukjh ds laxAA**
;fn dchj dk ukjh ds lanHkZ esa ;gh n`f"Vdks.k gS rks og xzká ugha gS vkSj dchj dk fopkj fuanuh; gS ijarq

dchj us dgha&dgha ukjh dh fuank dk fojks/k fd;k gSA os dgrs gSa&
ukjh dh fuUnk er djks] ukjh uj dh [kkuA ukjh ls uj gksr gS] /kzqo izgykn lekuAAukjh dh fuUnk er djks] ukjh uj dh [kkuA ukjh ls uj gksr gS] /kzqo izgykn lekuAAukjh dh fuUnk er djks] ukjh uj dh [kkuA ukjh ls uj gksr gS] /kzqo izgykn lekuAAukjh dh fuUnk er djks] ukjh uj dh [kkuA ukjh ls uj gksr gS] /kzqo izgykn lekuAAukjh dh fuUnk er djks] ukjh uj dh [kkuA ukjh ls uj gksr gS] /kzqo izgykn lekuAA

dchj us os';ko`fÙk can djus ij tksj fn;k vkSj dke okluk esa izo`r L=h vkSj iq:"k nksuksa dks nks"kh ekuk&
^uj ukjh nksm ujd gS] rc yx nsg ldke*

ijarq dchj us ,d ijekRek dh lÙkk esa fo'okl fd;k vkSj L=h&iq:"k lc dks mlh dk va'k ekuk&
^tsrh vkSjfr ejnk dfg,] lc esa :i rqEgkjk*

vr% ukjh ds lanHkZ esa Hkh dchj dk n`f"Vdks.k dgha&dgha vuqfpr ugha tku iM+rk gSA
vUrr% ;gh dgk tk ldrk gS fd ekuork ds izfr"Bkid dfo dchj ds xgjs lkekftd ljksdkj jgs gSaA os

lekt esa O;kIr gj izdkj ds HksnHkko ,oa 'kks"k.k ds fojks/kh gSaA ,sls egku~ O;fDrRo dks fgUnw vkSj eqlyeku dh n`f"V
ls ugha le>k tk ldrk gSA mUgsa fgUnw ;k eqlyeku fl) djuk ?kksj vU;k; gSA loZFkk vuqfpr ,oa R;kT; gSA os lPps
vFkksZa esa ekuork ds iks"kd dfo gSaA
lUnHkZ xzUFk lwph %& lUnHkZ xzUFk lwph %& lUnHkZ xzUFk lwph %& lUnHkZ xzUFk lwph %& lUnHkZ xzUFk lwph %& 1- iwjk dchj la- cynso ca’kh 2- dchj gtkjh izlkn f}osnh 3- dchj ds vkykspd MkW- /keZohj  4- dchj xzaFkkoyh
MkW- oklqnso ’kj.k vxzoky 5- dchj xzaFkkoyh MkW- ’;ke lqUnjnkl 6- HkfDrdky ,oa HkfDr vkanksyu f’kodqekj feJ


