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**in~eiqjk.k dkyhu ukjh ds :i****in~eiqjk.k dkyhu ukjh ds :i****in~eiqjk.k dkyhu ukjh ds :i****in~eiqjk.k dkyhu ukjh ds :i****in~eiqjk.k dkyhu ukjh ds :i**
*lqJh yfyrk ;kno*lqJh yfyrk ;kno*lqJh yfyrk ;kno*lqJh yfyrk ;kno*lqJh yfyrk ;kno

thou :ih jFk esa ukjh vkSj uj nks ifg;s gSa nksuksa esa ls fdlh ,d ds fcuk thou :ih jFk ugh py ldrkA
ukjh 'kCn ^u`* vFkok ^uj* ls cuk gSA _Xosn esa ^u`* dk iz;ksx ohjrk dk dk;Z djuk] nku nsuk rFkk usr`Ro djus ds
vFkkZsa esa iz;ksx gqvk gSA L=h dk ukjh uke Hkh bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k iMk gksxkA oSfnd lkfgR; esa ̂ L=h* 'kCn ukjh
ds fy;s lcls vf/kd iz;qDr gqvk gSaA iky vkSj izkd`r ;qx esa Hkh og ltho jgk gSA viHkza'k dky bls vius LFkku ls
fMxk ugh ldk vkSj vkt Hkkjr dh lHkh izfl) Hkk"kkvksa esa bldh v[k.M ijEijk lqjf{kr gSaA L=h dh O;qRifÙk ds fo"k;
esa fu:Drdkj dk er gS fd L=h 'kCn ̂LR;S* /kkrq ls cuk gSaA ̂ fL=;% LR;k;rs% vi=i.kdeZ.k* L=h dks L=h blfy;s dgrs
gS fd og ytkrh gSA1 iq:"k dks tUe nsus okyh ukjh gS blh dkj.k ukjh dks ̂tk;k* Hkh dgk tkrk gS bl 'kCn dk iz;ksx
,srjs; czkã.k] 'kriFk czkã.k] eS=k;a.kh lafgrk vkSj euqLe`fr esa ik;k tkrk gSA2
ukjh Hkkjrh; laLd`fr esa vrho mUur xkSjo dh vf/kdkfj.kh lnk ls jgh gSaA Hkkjrh; lekt esa ukjh R;kx vkSj riL;k
dk izrhd gSA vkfne ;qx esa ukjh dh fLFkfr larks"ktud Fkh] D;ksafd bl le; ekr` lÙkkRed lekt esa ukjh cyoarh
,oa lEifÙk vkSj x`gLokfeuh ekuh tkrh FkhA oSfnd dky esa lkekftd thou esa ukjh dh fLFkfr ftruh Å¡ph Fkh ckn
esa dHkh ugh jghA fL=;ka mPp f'k{kk izkIr dj osn 'kkL=ksa esa izoh.k gksrh FkhA L=h ifjokj esa ̂ x`gy{eh* ekuh tkrh Fkh
vkSj ifjokj ds lHkh lnL; mldk lEeku fd;k djrs FksA
oSfnd ;qx esa ukjh thou ds lHkh {ks=ksa esa lq[k vkSj 'kkafr dk vkyksd fc[kjk gqvk FkkA fodkl dh ,slh dksbZ Hkh J`a[kyk
u Fkh ftl ij ukjh vius pj.k j[kus ls oafpr jg ldh gksaA bl ;qx esa ukjh ds dU;k] iRuh] ekrk vkSj _f"k :i esa
n'kZu gksrs gSA bl dky dh dU;k dqVqEc ds Lusg dk /ku Fkh] ifjokj ds dY;k.k vkSj lkS[; dh vf/k"Bk=h] firk ds
nksuksa bgyksd rFkk ijyksd dh vkKk] tuuh dh lgt vuqxrk] lgpjh] HkkbZ ds ikS:"k dh e;kZnk] cfguksa dh l[kk vkSj
leLr ifjokj dh ikou T;ksfr FkhA
_Xosn ds vuqlkj oSfnd dky esa thou ds lHkh {ks=ksa esa fL=;ksa dks lEekutud LFkku izkIr FkkA mifu"kn~dky esa ukjh
dk og vknj lEeku vkSj vf/kdkjksa dh n`f"V ls og egRo u jgk] tks mls oSfnd dky esa izkIr FkkA tcfd ikSjkf.kd
dky esa fL=;ksa ds iBu&ikBu dh leqfpr O;oLFkk FkhA L=h dks fo|k vkSj lnxq.k lEiUu crk;k x;k gSA
tSu iqjk.kksa esa ukjh ds ekr`:i] ifrozr /keZ] vkSj lrhRo /keZ ij vf/kd cy fn;k x;k gSA ml ;qx dh ukjh esa dÙkZO;
ikyu vkSj R;kx dh Hkkouk fo|eku Fkh ,oa fL=;ka 'kklu lEcU/kh izcU/k djus esa Hkh dq'ky FkhA
iq=h ds :i esa & ukjh %&iq=h ds :i esa & ukjh %&iq=h ds :i esa & ukjh %&iq=h ds :i esa & ukjh %&iq=h ds :i esa & ukjh %&

iqjk.k lkfgR; esa dU;k tUe dks vfHk'kki ugh ekuk x;k gS] dU;k dk ikyu iks"k.k] f'k{kk vkfn iq=or gh gksrk
FkkA mÙke ps"Vkvksa ls ;qDr funksZ"k fou; dks /kkj.k djus okyh dU;k ifjokj esa lHkh dks fiz; gksrh FkhA3

firk ds ?kj iq=h dk ykyu&ikyu cMs Lusg ls gksrk Fkk rFkk mudh f'k{kk dk iw.kZ izcU/k fd;k tkrk FkkA mUgsa
xU/koZ vkfn fo|kvksa esa fuiq.k cryk;k x;k gS mnkgj.kkFkZ dsd;k Øe'k% u`R;dyk4] laxhrdyk5] ok|;a= fo|k6]
ukV~;dyk7] fyfiKku8] Hkk"k.kpkrq;Z vFkkZr~ mfDr dkS'ky9] fp=dyk10] iqLrdeZ11] ekykfuekZ.k dyk12] lqxfU/kr inkFkZ
fuekZ.k13] vkLok/kfoKku14] jRuksa ds y{k.k15] ukuk midj.k cukuk16] eku vFkkZr~ rqykekuk] dkyeku dk Kku17]
csycwVk [khapuk vFkok HkwfrdeZ] fuf/k Kku vFkkZr~ xMs gq, /ku dk Kku] :i Kku] O;kikj dyk] tho foKku18] fpfdRlk
foKku19] fofHkUu ØhMk,a20] yksdKku21] laokgu dyk22] os'kdkS'ky dyk23 bR;kfn leLr dykvksa esa ikjxkfeuh FkhA
fofHkUu dykvksa esa ikjaxr gksus ij gh firk dks dU;k ds fookg dh fpUrk gksus yxrh FkhA24 ;qokoLFkk izkIr gksus ij gh
firk dU;k dk fookg ;ksX; oj ds lkFk dj nsrk FkkA25 ;ksX; oj ds ukS xq.kksa dk mYys[k feyrk gS & dqy] 'khy] /
ku] :i] lekurk] cy] voLFkk] ns'k vkSj fo|k&xe vkfnA bu lc esa dqy dks gh Js"B xq.k ekuk x;k gSa ftl oj esa
dqy uked dk izFke xq.k ugh gksrk Fkk mls dU;k ugh nh tkrh FkhA26 dHkh&dHkh dU;k,a oj dk p;u Lo;aoj esa djrh
Fkh27 ,oa xU/koZ fookg Hkh djrh Fkh fdUrq ekrk&firk }kjk ;ksX; oj <wa< dj fof/kor fookg djus dh i)fr gh lekt
esa izpfyr FkhA28 ;g Hkh mYys[kuh; gS fd iqjk.kdkyhu lekt esa dU;k dk fookfgr gksuk ije vko';d ugh Fkk vusd
,sls mYys[k n`f"Vxkspj gksrs gS ftuls ,slk Li"V gksrk gS fd dU;k,a vkthou vfookfgr jgdj vkRedY;k.k esa layXu

'kks/k Nk=k] tSu vuq'khyu dsUnz] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA'kks/k Nk=k] tSu vuq'khyu dsUnz] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA'kks/k Nk=k] tSu vuq'khyu dsUnz] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA'kks/k Nk=k] tSu vuq'khyu dsUnz] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA'kks/k Nk=k] tSu vuq'khyu dsUnz] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA
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gksrh FkhA dHkh&dHkh dqekjh dU;k,a oSjkX;o'k ifjozkftdk dh nh{kk xzg.k dj ysrh FkhA29 tSusÙkj eRL; iqjk.k esa Hkh dU;k
ds :i esa L=h dks egRoiw.kZ LFkku iznÙk gSA ;g Hkh dgk x;k gS fd ̂ ^'khy lEiUu dU;k nl iq=ksa ds leku gksrh gS**A

mDr foospu ls Li"V gksrk gS fd in~eiqjk.k dkyhu lekt esa dU;k ds :i esa L=h dh n'kk vR;Ur mUur
FkhA orZeku le; dh rjg dU;k tUe dks cqjk ugh ekuk x;k cfYd dU;kvksa dks ifjokjtuksa dk vxk/k Lusg feyrk
Fkk] mudh f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk dh tkrh FkhA ;qok gksus ij gh mudk fookg fuf'pr fd;k tkrk Fkk vFkkZr~ cky
fookg ugh gksrk FkkA
ekrk ds :i esa & ukjh %&ekrk ds :i esa & ukjh %&ekrk ds :i esa & ukjh %&ekrk ds :i esa & ukjh %&ekrk ds :i esa & ukjh %&

L=h ds tuuh :i dks loZFkk lEekfur LFkku izkIr jgk gS rFkk ekrk dks gh lalkj esa loZJs"B cU/kq ,oa izFke
xq: dgk x;k gSA ineiqjk.k dkyhu lekt esa mls fof'k"V LFkku izkIr FkkA ekrk ds :i esa ukjh vifjfer J)k dk
Hkktu Fkh fot;kfHkxeu ds volj ij yo vkSj dq'k ekrk dks iz.kke djds eaxkykpkjiwoZd ?kj ls fudys FksA30

og O;fDr iq.;kRek gS tks fddj Hkko ls ekrk dh lsok esa rRij gksrk gS31 tSukpk;ksZa dh n`f"V esa ekrkvksa ds
fy;s iq= izse] ifr izse ls Hkh mPp gksrk gSA ifr ls L=h dk izse fopfyr Hkh gks ldrk gSa] fdUrq vius nw/k ls ifjiq"V
iq= ij mldk okRlY; dHkh fopfyr ugh gksrkA32 txr esa eka ds fy;s iq= fo;ksx ls c<dj dksbZ nq[k ugh gS] iq=
fo;ksx esa mldh fLFkfr :nu djrh gqbZ dqjjh ds leku gks tkrh gS vkSj vkluklu vPNk ugh yxrk iq= fo;ksfxuh
ekrk uo izlwrk xk; dh rjg iq= feyu ds fy;s O;kdqy jgrh gSA33 ikjEifjd iqjk.kksa esa ekrk dks lalkj esa loksZPp
lEeku dk vf/kdkjh crk;k gSA
iRuh ds :i esa & ukjh %&

foosP; iqjk.k esa iRuh ds fy;s ̂eke* 'kCn O;ogr gqvk gSA34 orZeku le; dh rjg gh izkphu dky esa Hkh fL=;ka
vius ifr ds izR;sd dk;Z esa lg;ksx fn;k djrh FkhA ifr&iRuh nksuksa feytqydj dk;Z fd;k djrs FksA fdlh izdkj
dh 'kadk ;k dk;Z mifLFkr gksus ij iRuh fu%ladksp ifr ds ikl tkdj f'k"Vkpkj iwoZd fuosnu djrh FkhA lksyg LoIu
fn[kkbZ nsus ij e:nsoh ifr ds ikl tkdj uhps vklu ij cSBh vkSj mÙke flagklu ij vk:<+ ân;oYyHk dks gkFk
tksMdj Øe ls LoIuksa dk fuosnu fd;k FkkA35

iRuh ds :i esa ukjh ifr dks dqekxZ ls HkVdus ls cpkus dk lnSo iz;Ru djrh FkhA lhrk dh izkfIr gsrq ;q)
esa izo`Ùk jko.k dks le>krh gqbZ eUnksnjh dgrh gS fd & gs ukFk! ̂ ^vkidk ;g euksjFk vR;Ur ladV dh ?kMh esa izo`Ùk
gqvk gSA vr% bu bfUnz; :ih ?kksMksa dks vki 'kh?kz jksd yhft,A vki rks foosd :ih lqn`<+ yxke dks /kkj.k djus okys
gSaA** bl izdkj ukjh vius ifr dks cqjs dk;Z djus ls euk djrh Fkh36 vkSj mldk lgh ekxZn'kZu Hkh fd;k djrh FkhA

in~eiqjk.k ds v/;;u ls Li"V gksrk gS fd x̀gifRu;ksa esa LoPNUn izòfÙk dk vHkko FkkA ,slh lk/oh fL=;ka lekt
esa Fkh] tks ijiq:"k ds lEeq[k gksdj ckr ugh djrh Fkh] vfirq e/; esa r`.k j[kdj ijks{k :i ls okrkZ djrh Fkh37] ,slh
fL=;ksa dks lc izdkj ds vkpkj'kkL= dk Kku gksrk FkkA38 ifrozrk fL=;ka ifrozr /keZ dh j{kk gsrq izk.kksRlxZ Hkh djus
ds fy;s rS;kj jgrh FkhA lekt esa ,d iRuh izFkk dk izpyu Fkk] fdUrq lkeUr ,oa jktifjokjksa esa cgqiRuh izFkk dk mYys[k
feyrk gSA Jsf.kd ds vUr%iqj esa gtkj jkfu;ksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA39

fL=;ksa dks /kkfeZd vuq"Bkuksa esa Hkh Hkkx ysus dh iw.kZ Lora=rk FkhA ifr }kjk vuqfpr O;ogkj fd;s tkus ij Hkh
iRuh mUgsa nks"k u nsdj og bls vius deksZa dk gh Qy ekurh Fkh vkSj ifr dh dY;k.k dkeuk ds lkFk mls mfpr
lykg nsrh FkhA ifr }kjk ifjR;kDrk lhrk jke ds izfr dgrh gSa & gs jke! vki mRd`"V ps"Vk ds /kkjd gS] ln~xq.kksa
ls lEiUu gS vkSj ikS:"krk ls ;qDr gSA esjs R;kxus esa Hkh vkidks ys'k ek= Hkh nks"k ugha gSA tc esjk viuk deZ mn;
esa vk jgk gS rc ifr] iq=] firk] ukjk;.k vFkok vU; ifjokj ds yksx D;k dj ldrs gS40 ysfdu bl rjg vki lE;Xn'kZu
dks u NksMas] D;ksafd esjs lkFk fo;ksx dks izkIr gq, vkidks blh Hko esa nq[k gksxk ijUrq lE;Xn'kZu ds NqV tkus ij rks
Hko&Hko esa nq[k gksxkA**41 vr% vki viuk fgr pkgrs gS rks ftusUnz nso dh HkfDr dks ugh NksM+ukA42 bl izdkj lhrk
jketh dks /keZ ds jkLrs ij pyus dks dgrh gSA blls iqjk.kdkyhu lekt dh fL=;ksa esa /keZ izHkkouk dk irk pyrk
gSA
cgu ds :i esa & ukjh %&cgu ds :i esa & ukjh %&cgu ds :i esa & ukjh %&cgu ds :i esa & ukjh %&cgu ds :i esa & ukjh %&

ukjh dqy dh e;kZnk dk ikyu fd;k djrh Fkh rFkk ifjokj esa uokxUrqvksa dk vkfrF; lRdkj djrh FkhA
mYys[kuh; gS fd n'kkuu dh cgu pUnzu[kk us vfrfFk;ksa dk lRdkj djds vius dqy dk ifjp; fn;kA43 blds
vfrfjDr ukjh ds thou dky esa ,d vkdfLed fLFkfr fo/kok dh Hkh vkrh gSA
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fo/kok ds :i esa & ukjh %&fo/kok ds :i esa & ukjh %&fo/kok ds :i esa & ukjh %&fo/kok ds :i esa & ukjh %&fo/kok ds :i esa & ukjh %&
fo/kok ukjh thou dh egRoiw.kZ voLFkk gS] D;ksafd blls ifrfoghu ukjh ds izfr ikfjokfjd o lkekftd O;ogkj

dk irk pyrk gSA oS/kO; voLFkk esa ukjh ds lkekftd mÙkjnkfRo vkSj vf/kdkj okil ugh fy;s tkrs FksA mls lekt
esa gs; Hkh ugh le>k tkrk FkkA fo/kok iqufoZokg dk izpyu ugh FkkA fo/kok ukfj;ksa dk thou vk/;kfRed dk;ksZa esa vf/
kd O;Lr jgrk FkkA44 jko.k dh èR;q ds i'pkr eUnksnjh us x̀gLFk lEcU/kh leLr os"k jpuk NksM nh vkSj vR;Ur fo'kq)
/keZ esa yhu gksdj nh{kk /kkj.k dj yhA45 bl izdkj in~eiqjk.k dkyhu lekt esa izfrfcfEcr ukjh thou ds fofo/k :i
gesa n`f"Vxkspj gksrs gSaA

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd in~eiqjk.kdkyhu lekt esa ukjh dk xkSjoiw.kZ LFkku jgk gSA Hkkjrh; ukjh
ds lHkh Lo:iksa esa ,d lkfRodrk Fkh] ,d fnO;Ro Fkk] tks lekt ds f'kjksHkkx dks foHkwf"kr djrk Fkk] vkSj bl LFkku dks
izkIr djus ds fy;s mls dksbZ la?k"kZ ugh djuk iMrk Fkk] oju~ vius izkd`frd xq.kksa dh lgt vfHkO;fDr esa LoHkko ls
gh mls iq.;in izkIr FkkA
lUnHkZ lwphlUnHkZ lwphlUnHkZ lwphlUnHkZ lwphlUnHkZ lwph
1- fu:Dr & 3-21] 2 2- fgUnh dkO; esa ukjh & i`- 40
3- in~e iqjk.k & 17@53] 4- ogha & 24@6]
5- ogha & 24@7] 18&19] 6- ogha & 24@20&21]
7- ogha & 24@22&23] 8- ogha & 24@24&26]
9- ogha & 24@34&35] 10- ogha & 24@37]
11- ogha & 24@40] 12- ogha & 24@46]
13- ogha & 24@52] 14- ogha & 24@56]
15- ogha & 24@57] 16- ogha & 24@59]
17- ogha & 24@61&62] 18- ogha & 24@63]
19- ogha & 24@64] 20- ogha & 24@68&69]
21- ogha & 24@71&72] 22- ogha & 24@81]
23- ogha & 24@82] 24- ogha & 15@20&24] 8@6]
25- ogha & 24@121] 26- ogha & 101@14&16]
27- ogha & 24@86&90] 28- ogha & 10@6&11]
29- ogha & 21@126] 30- ogha & 101@28&37]
31- ogha & 81@79] 32- ogha & 107@62]
33- ogha & 26@150&157] 32@102 34- ogha & 24@101]
35- ogha & 3@152] 36- ogha & 73@51&52]
37- ogha & 46@11] 38- ogha & 53@128]
39- ogha & 2@34] 40- ogha & 97@155&157]
41- ogha & 99@40&41] 42- ogha & 99@36]
43- ogha & 8@31] 44- tSu laLd`fr dks'k & i`"B & 245&246]
45- in~e iqjk.k & 78@63&64


