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oqUnsy[k.M lkekftd n`f"V ls fefJr] ijEijkxr vkSj
vuqlwfpr tkfr ckgqY; HkwHkkx gSA bl {ks= esa vkfnoklh vFkok
vuqlwfpr tutkfr ds :i esa lkSj ds lkFk&lkFk jkmr rFkk lgkfj;k
tutkfr ik;h tkrh gSA tks 2001 dh dqy tula[;k dk ek= 9-65%
gS tks 16-46% xzkeh.k vkSj 1-84% uxjh; {ks= ds :i esa vkokflr ik;h
tkrh gSA cqUnsy[k.M ds nf{k.kh Hkkx ds iBkjh ouksa ds fudV
vkokflr ;g tutkfr ftyk Vhdex<+ ds vfrfjDr nfr;k] Nrjiqj]
iUuk] lkxj rFkk neksg ftys esa Hkh forfjr gSA

iBkjh HkwHkkx ij vkokflrksa dh vFkZ O;oLFkk ou lEink ij
vk/kkfjr gksus rFkk lkekftd ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa ls xzflr gksus ds
dkj.k ;g tutkfr vkfFkZd n`f"V ls fiNM+siu ds lkFk lkFk fodkl
dh eq[; /kkjk ls vyx Fkyx gksdj lkekftd dqjhfr;ksa esa tdM+h
fn[kkbZ nsrh gSA ;|fi bl tutkfr esa d`f"k ij fuHkZjrk ¼’kklu
}kjk iznRr Hkwfe ds ek/;e ls½ c<+h gS fdUrq iq#"k oxZ esa vkfFkZd
udkjkRed lksp ds dkj.k vkylhiu vkSj efnjkiku tSlh dqjhfr;ka
izk;% fo|eku jgrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i muesa fodflr
ekufld psruk o`fÙk dk vHkko ik;k tkrk gSA fd;s x;s losZ{k.k esa
;g rF; lkeus vk;k gS fd buds lekt esa iq#"k dh vis{kk fL=;ka
izk;% deZB] lkglh] tksf[ke mBkus dh {kerk okyh rFkk dnkfpr
LosPNk pkfj.kh Hkh gksrh gSA vkSj brj laca/kksa ds izfr budk lksp
vR;ar [kqyk gksrk gSA dgh dgh lkSj tutkfr dh efgykvksa us
vkfFkZdh dks fodflr djus esa Hkh bu laca/kksa dks lgt Lohdkj fd;k
gSA dqN us ;g Hkh Lohdkj fd;k gSA fd iq:"k oxZ ds }kjk dke u
djus dh izo`fRr ds dkj.k ifjokj pykus ds fy;s foo’krk iwoZd ;g
dk;Z djuk gksrk gS] ;|fi budk izfr'kr vR;ar U;wu gSA izLrqr “kks/
k i= esa egRoiw.kZ rF; ;g lkeus vk;k gSA fd bl tutkfr esa lkSj
vkSj  ds :i esa Li"V fHkUurk ugh gS A lsUll vkWQ bafM;k }kjk bl
tutkfr dks dafMdk 44 rFkk 46 ij iathd`r n’kkZ;k x;k gS fdUrq
buds foHkktu ds vk/kkj lkekftd fofHkUurkvksa ds :i esa izkIr ugh
gq;s gS vr% bu nksuksa tutkfr;ksa dks Hkkjrh; tux.kuk esa fdl
izdkj vyx vyx n’kkZ;k x;k gS ;g dguk vf/kd dfBu gSA
D;ksafd buesa ,d tSlh lkekftd ijEijk;sa] :f<+okfnrk;sa] lkekftd
fofHkUurk;sa vkSj tfVyrk;sa ik;h tkrh gS vkSlru dqy i’kq la[;k dk
7-3% bu vkSj tutkfr ds yksxksa ds ikl izkIr gS i’kq laink dk ;gka ds
lkSj d̀f"k dk;ksZ ds vfrfjDr nqX/k mRiknu] rFkk vU; O;kikfjd dk;ksZ
ds fy;s iz;ksx djrs gSA lkSj tutkfr ds yksx nhikoyh ij i’kqvksa dh
iwtk djrs gS] rFkk bUgsa nsork rqY; ekurs gSA i’kqvksa dks bl fnu
ltk;k tkrk gSA

ifjokj dk vkdkj ifjokj dk vkdkj ifjokj dk vkdkj ifjokj dk vkdkj ifjokj dk vkdkj (Size of family)—ftyk Vhdex<+
esa ikbZ tkus okyh bl lkSj tutkfr ftldh dqy tula[;k dk ek=
4-83% gSa] lkSaj tutkfr vf/kdka’k xzkeh.k {ks=ksa] oU;xzkeksa rFkk dqN
uxjksa esa fLFkr ikbZ tkrh gSA 11 jktLo fujh{kd e.Myksa esa gSA ftys
esa ;g tutkfr dqy tula[;k okys leLr xzkeksa esa 10% ;k mlls
vf/kd esa ik;h tkrh gSA bl Hkw&Hkkx dh lkSj tutkfr dk
ikfjokfjd vkdkj ds vUrxZr 5&6 O;fDr izfr ifjokj dh vkSlru
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*     MkW- vkj- ih- frokjh]     * MkW- Mh- ih- prqosZnh

la[;k ds lkFk gSA c`) efgyk;sa izk;% izR;sd ifjokj esa ikbZ tkrh gSA
izR;sd ifjokj ds vkSlru 4&6 cPps gksrs gSA vf/kdka’k ifjokj
LokLF;ghu vkSj xjhch ds f’kdkj gSA budh vkfFkZd fLFkfr dk ewy
vk/kkj ,dek= d`f"k vkSj etnwjh gSA xzkeh.k ifjos’k esa thou thus ds
dkj.k bu ifjokjksa ds ikl vHkkoxzzLr thou Lrj tUe ls e`R;q rd
pyrk jgrk gSA ml ij Hkh lkekftd mis{kk ds dkj.k budk thou
vR;f/kd d`Vizn gks tkrk gSA lkSj tutkfr ds dqy ifjokjksa esa ls
44-71% ifjokj ,dkdh ifjokjksa ds :i esa ik;s tkrs gSA rFkk ;gka 55-
29% la;qDr ifjokj ds :i esa fuokl djrs gSA ;s os ifjokj gSA ftuesa
,d ls vf/kd ,dkdh ifjokj la;qDr :i ls ,d gh ifjokj ds
eqf[k;k ds lkFk jgdj viuk la;qDr thou;kiu djrs gSA ;s lHkh
lkSaj ifjokj esa ls ,dkdh ,oa la;qDr ifjokj izR;sd xzke vkSj uxj
esa forj.k ik;s tkrs gSA

f’k{kkf’k{kkf’k{kkf’k{kkf’k{kk(Education)—ftyk Vhdex<+ esa lkSaj tutkfr
dh lk{kjrk dks tkuus ds fy;s O;fDrxr losZ{k.k fd;k x;kA ftys
ds ftu xzkeksa esa lkSj tutkfr dh tula[;k 25% ls vf/kd gS mUgsa v/
;;u ds fy;s pquk x;k A 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj ftyk
Vhdex<+ ftys esa lk{kjrk 24-16% gSA ftyk Vhdex<+ dh lkSj
tutkfr esa mudh dqy vkoknh dk 17-31% yksx gh lk{kj gSA fd;s
x;s losZ{k.k ls ;g rF; lkeus vk;k gS fd iqjkuh ih<+h ds yxHkx
90% yksx vf’kf{kr gSA Ldwy tkus okys cPpksa esa dsoy 36% izkbejh
Ldwy ds Åijh Lrj rd igqap ikrs gSA ftlesa 65% cgqr de mez esa
gh Ldwy tkuk cUn dj nsrs gSA losZ{k.k ds nkSjku lkSj tutkfr dh
lk{kjrk esa deh ds dkj.kksa dk irk yxk;k x;k vkSj ;g ik;k x;k
fd ;g leL;k tfVy rFkk bldh tM+s vR;ar xgjh gSA ftlds
fuEufyf[kr izeq[k dkj.k gSA * vfHkHkkodks esa f’k{kk ds izfr tkx:drk
dk vHkkoA  * ?kjsyw ,oa lkekftd nkf;Roksa esa ckyd ckfydkvksa dh
lgHkkfxrkA * vkfFkZd n’kk dk vR;ar n;uh; LrjA * c<+rh mez ds
yM+ds o yM+fd;ka /kuksiktZu dk vk/kkj curs gSA * vkfFkZd foiUurk
ds dkj.k Ldwy NksM+ nsus dh izo`fRrA * vkfnoklh xzkeksa esa f’k{kk
lqfo/kkvksa dh Hkkjh dehA * NksVs cPpksa dh lqj{kk rFkk ns[kHkky ds
fy;s ?kj ij fdlh dh vko’;drkA * vf/kdka’k vkfnoklh xzkeksa esa
laidZ lqfo/kk dk vHkkogSa rFkk xzkeksa dh chp dh nwjh dk vf/kd
gksukA ftyk Vhdex<+ dh lkSaj tutkfr esa 'kS{kf.kd nj vR;Ur de
gSA efgykvksa esa lk{kjrk dh fLFkfr vR;ar n;uh; gSa iq:"kksa dh
rqyuk esa efgykvksa esa vf’k{kk yxHkx 95-00%vf/kd gSA chp esa Ldwy
NksM+ nsus okys cPpksa esa yM+fd;ksa dh la[;k 49-00% gSA tcfd yM+dksa
dh la[;k 29-00% gSA losZ{k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gSA
fd lkSaj tutkfr esa lk{kjrk nj c<+kus ds fy;s f’k{kk O;oLFkk esa
i;kZIr lq/kkj dh vko’;drk gSA fo’ks"k dj efgykvksa esa lk{kjrk dks
izksRlkfgr djuk vfrvko’;d gSA Lora=rk ds 60 o"kZ O;rhr gksus ds
ckn Hkh lkSaj tutkfr esa vf’k{kk] fiNM+kiu] csjkstxkjh rFkk lkekftd
vkSj vkfFkZd vlarqyu vkt Hkh fo|eku gSA

fookg dh mezfookg dh mezfookg dh mezfookg dh mezfookg dh mez(Age at Marriage)—lkSaj tutkfr
esa fookg dh vk;q vU; tkfr;ksa ds leku gksrh gSA buds 37-69% iq:"k
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rFkk 38-83% efgykvksa dk fookg 16 ls 18 o"kZ dh mez gks tkrk gSA
vf/kdka’k iq:"kksa ¼69-23%½ dk fookg 16 ls 21 o"kZ ds chp dh mez esa
gks tkrk gS] tcfd 61-16% efgykvksa dk fookg 13 ls 18 o"kZ dh vk;q
ds chp gks tkrk gSA mYys[kuh; gS fd yxHkx 12-08% dk fookg 10
ls 12 o"kZ ds vk;q esa gks tkrk gSA ftlesa efgykvksa dk izfr’kr vf/
kd ¼20-96%½ gksrk gSA

vFkZO;oLFkkvFkZO;oLFkkvFkZO;oLFkkvFkZO;oLFkkvFkZO;oLFkk(Economy)—v/;;u {ks= esa lkSaj tutkfr
dh vFkZO;oLFkk d`f"k dk;Z rFkk ouksit ij lfEefyr :i ls fuHkZj
fn[kkbZ nsrh gSa foxr n’kdksa ls yxkrkj ?kV jgs ou {ks= ds dkj.k
bUgsa foo’krkiwoZd d`f"k dks viukus ds fy;s ck/; gksuk iM+k gSA vf/
kdka’k lkSaj tutkfr ds ;qod bl {ks= dk ijEijkxr m|e vFkkZr
fdlkuksa ds ;gka etnwjh dk;Z djrs gSA bUgsa ;g dk;Z vfr U;wu o`fÙk
ij foo’krk iwoZd djuk iM+rk gSA ;g dk;Z Hkh bUgsa o"kZ Hkj ds fy;s
miyC/k ugh gksrk A fd;s x;s losZ{k.k ls ;g Li"V gksrk gSa fd
yxHkx 20-00% lkSaj ifjokjksa dks iwjs o"kZ ds fy;s dk;Z miyc/k gksrk
gSA 80-00% ds fy;s dk;Z o"kZ Hkj miyC/k u gksus ds dkj.k ;s d`f"k ds
vfrfjDr fudVorhZ dLcksa vFkok uxjksa esa lM+d ,oa Hkou fuekZ.k
vkfn dk;ksZ esa lg;ksx nsrs gSA lkSj tutkfr esa vkfFkZd vkfJrrk
d`f"k ds lkFk&lkFk ouksa ij Hkh dsfUnzr gSA ou }kjk bUgsa bl {ks= ls
lokZf/kd ek=k esa egqvk izkIr gksrk gSA ftlls ;s nks rjg ds dk;Z
viuh thfodksiktZu ds fy;s djrs gSA egqvk ds Qwy ls ;s dPph
nk: ¼’kjkc½ dk fuekZ.k djrs gSA bl 'kjkc dks Lo;a ds lkFk&lkFk
xzkeh.k vapyksa esa vU; leqnk; ds yksxksa dks cspdj dqN vk; Hkh
izkIr dj ysrs gSa blh egqvk ds Qwy dks lq[kkdj puk@Tokj ds lkFk
MqHkjh cukdj [kkrs gSA MqHkjh [kkus dk rkRi;Z budh xjhch dks Lor%
n’kkZrk g]Sa D;ksafd buds ikl vkfFkZd foiUurk vf/kd gksus ls ;s
[kk|kUu dks Ø; djus dh fLFkfr esa ;s xjhc lkSj dHkh&dHkh ugh
gksrs gSA ou {ks= ls izeq[k ouksit ds :i esa tykÅ ydM+h] rsnwiRrk]
xksn] vk;qosZfnd vkS”kf/k;ka] vpkj rFkk [kSj izkIr dj LFkkuh;
cktkjksa esa csprs gSA buds vfrfjDr ou {ks= ls lkSj tutkfr dks
'kgn] fofHkUu tho&tUrqvksa dh [kkysa ,oa gfM~M;ka Hkh izkIr gks tkrh
gSA ftuls ;s vius rFkk vius ifjokj ds fy;s vkHkw”k.k tSlh oLrq,sa
cuok dj igurs gSA budh fL=;ksa dks lksus vFkok pkanh ds vkHkw"k.kksa
dks iguus dk cgqr 'kkSd gksrk gSA fdUrq budh vkfFkZd fLFkfr vR;ar
n;uh; gksus ds dkj.k ;s fxyV ¼feJ /kkrq½ vFkok cktkj esa feyus
okys “Roldgold”ds vkHkw"k.kksa dk iz;ksx cM+h ek=k esa djrs gSA

_.k xzLrrk _.k xzLrrk _.k xzLrrk _.k xzLrrk _.k xzLrrk (Indebtedness)—;gka dh lkS aj
tutkfr lH;rk ls nwj&fodkl ds Øe esa fiNM+h vusd vkfFkZd vkSj
lkekftd leL;kvksa ls xzflr gSA ;|fi e-iz- 'kklu us tutkrh;
fodkl dk;ZØeksa ds ek/;e ls buds vkfFkZd Lrj dks mUur djus ds
fy;s vusd dk;ZØe pyk j[ks gSa] ftuds varxZr Hkwfeghu ifjokjksa dks
Hkwfe iV~Vksa dk forj.k] ca/kqvk etnwjksa ds :i esa dk;Z dj jgh xjhc
lkSaj yksxksa dks ca/kqvksa etnwjh ls eqfDr] de C;kt rFkk vklku fdLrksa
ij 'kkldh; _.k vkSj fofHkUu Ø; dh oLrqvksa ij cM+h ek=k esa
vuqnku nsdj buds fodkl ds volj lqfuf’pr fd;s x;s gSa] fdUrq
mijksDr dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ds ckn Hkh lkSaj ifjokj ds yksx
lekt ds vU; cM+s d`"kdksa ds Hk; ls Hkwfe iV~Vksa ij ;k rks viuk
LokfeRo ugha cuk lds gSa] vFkok iVokjh }kjk bUgsa vuqi;ksxh vkSj
vuqitkÅ Hkwfe iV~Vs ds :i esa vf/kdka’k lkSjksa dks ns nh xbZ gSA
ifj.kkeLo:i bl tutkfr ds yksx vkt Hkh viuh vko’;d
vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s lkgwdkjksa ij fuHkZj jgrs gSaA blds
vfrfjDr ifjokj esa tula[;k vf/kd gksus rFkk vk; de gksus ds
dkj.k Hkh bu ij _.k dk cks> yxkrkj c<+rk tk jgk gS A fd;s
x;s losZ{k.k ds vuqlkj 259 xzkeksa ds yxHkx 2600 ifjokjksa dk

iz’ukoyh ds ek/;e ls fd;k x;kA _.k xzLrrk dk vkadyu ;g
n’kkZrk gS fd vf/kdka’k lkSaj ifjokj _.kxzLr gSa rFkk vusd dh
fLFkfr _.k ds cks> rys ncs gksus ds dkj.k vR;ar n;uh; gSA izkIr
vkadM+ksa ls Li"V gS fd lkSaj tutkfr ds izk;% 52-00% ifjokj _.kksa ls
xzflr gSaA bu 52-00% esa ls 72-00% lgdkjh lfefr;ksa vFkok laLFkkuksa
ls rFkk 'ks"k 28-00% lkgwdkjksa ls _.k fy;s gq;s gSaA lkSaj ifjokj dh
_.k xzLrrk dk dkj.k izeq[k :i ls d`f"k dk;Z] 'kknh fookg]
oL=kHkw"k.k rFkk vkokl ds vfrfjDr mipkj gsrq nokbZ;ksa dk Ø; ,oa
vU; dk;Z gksrs gSa A

vkokl vkokl vkokl vkokl vkokl (Habitat)—vkokl O;oLFkk ds varxZr edku]
[kfygku rFkk i’kqikyu ds dejs lfEefyr gSa] ftuesa ekuo viuh
LokHkkfod izfØ;k,sa vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj ij iwjh djrk gSA
lkSaj tutkfr esa vkfFkZd foiUurk gksus ds dkj.k izk;% dPps edku
vkokl O;oLFkk ds :i esa cqUnsy[k.M {ks= ds varxZr ns[ks x;s gSa A
dsoy uxjh; {ks= esa jgus okys lkSaj tutkfr ds ifjokjksa esa ,d nks
ifjokj iDds edkuksa esa fuokl djrs gSa A xzkeh.k {ks=ksa esa lHkh lkSaj
ifjokj ds O;fDr;ksa dh vkokl O;oLFkk dk izHkko muds LokLF; ,oa
thou Lrj ij Li"V ifjyf{kr gksrk gS] rFkk foiUurk dk izHkko
mudh vkoklh; lajpuk ij Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA fd;s x;s
losZ{k.k esa fdlh Hkh losZf{kr xzke esa vf/kdka’k lkSaj ifjokj ds ikl
dksbZ iDdk edku vkoklh; lajpuk ds :i esa fn[kkbZ u nsuk xaHkhj
fpark dk fo"k; gSA ;|fi Lora=rk ds 60 o"kZ chr tkus ds ckn Hkh
geus vusd {ks=ksa esa mYys[kuh; izxfr dh gS] fdUrq bu xjhc
tutkrh; ifjokjksa dh vko’;drkvksa dh izfriwfrZ esa iwjh rjg ls
vlQy jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd bl tutkfr ds ifjokjksa esa vf/
kdka’k edku dPps] ,d ls ysdj rhu dejksa ;qDr ns[ks x;s gSaA edku
ds vkxs vFkok ihNs ckM+s dh lajpuk dh tkrh gSA ftlesa i’kqvksa ds
j[kus dh O;oLFkk fufeZr gksrh gSA vkoklh; cukoV ds :i esa dPps
edku eq[; :i ls miyC/k lalk/kuksa ij dsfUnzr gksrs gSaA ftlesa
dPph feV~Vh ds lkFk b±V iRFkj tksM+dj nhokjksa dk fuekZ.k fd;k
tkrk gS rFkk flj <dus ds fy;s ?kkl&Qwl lfgr [kijSy dh pknj
p<+k nh tkrh gSA bl lajpuk esa cqUnsy[k.M dh laLd`fr dk izHkko
bu ij Li"V >ydrk gSA

'kkldh; ;kstukvks dk ykHk&'kkldh; ;kstukvks dk ykHk&'kkldh; ;kstukvks dk ykHk&'kkldh; ;kstukvks dk ykHk&'kkldh; ;kstukvks dk ykHk&O;olkf;d n`f"V ls
vf/kdka’k lkSaj ifjokj dqvk [kqnkbZ] iEilsV] cSyxkM+h] HksM+ cdjh
ikyu] fdjkuk rFkk flykbZ ds fy;s 'kkldh; lfefr;ksa rFkk cSadksa ls
_.k izkIr djrs gSa bu ifjokjksa esa vf/kdka’kr% d`“kd] d`f"k etnwj
¼yxHkx 86% rd½ gksrs gS A losZ{k.k ls ;g irk pyrk gS fd vf/
kdka’k lkSaj d`“kdksa us d`f"k ds fy;s vFkok nqdku [kksyus dh xjt ls
_.k izkIr fd;k gS A d`f"k etnwjksa esa izk;% lHkh ifjokj i’kqikyu ds
fy;s vU; O;olk;ksa esa yxs ifjokjksa us flykbZ rFkk d<+kbZ ds fy;s
'kkldh; _.kksa dk mi;ksx fd;k gSA mYys[kuh; gS fd 'kkldh;
lsok esa dk;Zjr lkSaj ifjokj dskbZ _.k ugha ysrs gSaA ;g Hkh
mYys[kuh; gS fd 'kkldh; _.kksa }kjk fgrxzkgh cuus ds fy;s f’k{kk
dh dksbZ egRoiw.kZ Hkwfedk ugha gS D;ksafd 44-00% vf’kf{kr lkSaj
ifjokjksa us fofHkUu dk;ks± ds fy;s _.k izkIr fd;k gS A 42-00%
ifjokj ,sls fgrxzkgh gS A ftUgksaus d{kk 5 ;k mlls de f’k{kk xzg.k
dh gSA 'ks"k 14-00% ifjokj fgrxzkgh ds :i esa f’kf{kr dgs tk ldrs
gSaA losZf{kr xzkeksa esa d`f"k] i’kq ikyu] fdjkuk rFkk flykbZ d<+kbZ ds
fy;s izLrqr fd;s x;s izkFkZuk i=ksa rFkk mudks _.k Lohd‘fr ds e/
; yxus okys dqy le; dh lhek vfuf’pr gksrh gSA  vf/kdka’k
ifjokjksa dks fofHkUu ;kstukvksa }kjk izk;% ,d o"kZ ds fy;s _.k
Lohd`r fd;k tkrk gSA fdUrq 8 ekg ls 12 ekg ds chp 72% lkSaj
ifjokjksa dks _.k dh Lohd`fr mijksDr dk;ks± ds leqfpr fØ;kUo;u
ds fy;s izkIr gks ldh gS A 'ks"k ifjokjksa dks ;g lqfo/kk vf/kd le;
ds fy;s izkIr gks tkrh gSA fd;s x;s losZ{k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd
18% lkSaj ifjokj d`f"k rFkk vU; dk;Z gsrq izkIr _.k dks x`g fuekZ.k
ds fy;s 16% ifjokj lkekftd jhfr&fjoktksa ,oa /kkfeZd vuq”Bkuksa]
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nw/k rFkk vU; oLrqvksa ds Ø; djus vkSj LokLF; ykHk ds fy;s O;;
djrs gq;s ns[ks x;s gSaA lkSaj tutkfr ds fodkl ds fy;s vusd
fodklksUeq[kh dk;ZØe dsUnzh; ,oa jkT; ljdkjksa }kjk O;kid iSekus
ij fØ;kfUor fd;s x;s gSaA bUgha dk;ZØeksa ds vk/kkj ij ek= 5-31%
lkSaj ifjokjksa esa ukSdjh izkIr djus] mPp f’kf{kr gksus] ikfjokfjd
nkf;Roksa dks Hkyh&Hkkafr le>us] d`f"k dk;ks± dks oSKkfud i)fr ls
djus rFkk vU; lkekftd ,oa vkfFkZd dk;ks± esa vkxs vkus dh psruk
vk ldh gS] fdUrq vHkh Hkh yxHkx 95% ifjokj] :f<+oknh fopkj/kkjk]
lkekftd tfVyrkvksa] dqjhfr;ksa] U;wu ‘kS{kf.kd Lrj] detksj LokLF;]
mPp tUe ,oa e`R;q nj] fyaxkuqikr esa vlarqyu vkoklghu ifjokjksa]
vk/kkjHkwr lajpukvksa esa deh rFkk vU; ikfjokfjd leL;kvksa ls
xzflr gksdj nhu&ghu fLFkfr esa fn[kkbZ nsrs gSaA 'kkldh; lqfo/kkvksa
ds forj.k esa O;kIr “Vkpkj] ;kstukvksa dk leqfpr Kku u gksus rFkk
lkekftd frjLdkj ls ihfM+r ;s lkSaj vius fy;s ewyHkwr lqfo/kkvksa
dks izkIr djus esa Hkh v{ke gksrs gSaA ifjokj ds izR;sd cM+s lnL; dks
vFkksZiktZu ds fy;s ckgj tkuk iM+rk gS vkSj cPpksa dks b±/ku dh
ydM+h ,df=r djus ouksa esa tgka ;s b±/ku ,df=r djus ds lkFk&lkFk
;s egqvk ,oa csj chuuk rFkk Qly cksus rFkk dkVus esa ekrk&firk dh
lgk;rk djrs gSa A blfy;s budh izkFkfed f’k{kk izHkkfor gksrh gS]
rFkk ifjokj ds eqf[k;k Hkh fo|ky; Hkstus ds ctk; cPpksa dks bu
dk;ks± dks djus ds fy;s izsfjr djrs gSaA

LokLF; ,oa ik s’k.k LrjLokLF; ,oa ik s’k.k LrjLokLF; ,oa ik s’k.k LrjLokLF; ,oa ik s’k.k LrjLokLF; ,oa ik s’k.k Lrj (Level of Health and
Nutrition)—v/;;u {ks= dh lkSaj tutkfr esa xjhch] dqiks"k.k]
U;wuiks"k.k rFkk 'kjkc dh yr ds dkj.k LokLF; esa fxjkoV Li"V
ns[kh tkrh gSA uotkr f’k’kq e`R;q nj Hkh blh dkj.k ls blh
tutkfr esa vf/kd ik;h tkrh gSA fd;s x;s losZ{k.k ls ;g Li"V
gqvk gS fd 93% O;fDr;ksa dks i;kZIr dSyksjh esa Hkkstu dh izkfIr ugha
gks ikrh gS blls tUe nsus okyh ekrkvksa dh fLFkfr vR;ar xaHkhj gksrh
gS] D;ksafd bUgsa vko’;d ek=k esa dSyksjh ds vHkko ds vfrfjDr
xHkkZoLFkk esa gh x`g dk;ks± ds lkFk etnwjh ij tkuk gksrk gS] vkSj
buds iq:"kksa }kjk fd;s tkus okys vR;kpkj Hkh lgu djus iM+rs gSaA
yxHkx 6% tUe nsus okyh ekrkvksa dh izlo dky esa gh e`R;q Hkh gks
tkrh gS A tUe ls ysdj 10 o"kZ rd ds ckyd&ckfydkvksa dh
LokLF;] nw/k rFkk vU; mi;ksxh Hkkstu ds vHkko esa LokLF; dh
fLFkfr vR;ar fparktud fn[kkbZ nsrh gS A  losZf{kr lkSaj tutkfr dk
lexz LokLF; ;|fi larks"kizn ugha gS blds mijkUr Hkh buesa
tula[;k o`f) dh izo`fRr lrr :i ls ns[kh xbZ gSA bldk lcls
cM+k dkj.k buesa mPp tUenj dk ik;k tkuk gSA vkSlru izfr
ifjokj 5 ls 6 cPps iSnk djus dh izo`fRr buesa vkt Hkh fn[kkbZ nsrh
gSA euksjatu ds lk/kuksa dh deh] ifjokj fu;kstu ds izfr vKkurk
vFkok mls viukus ds ladksp ds dkj.k rFkk vf’kf{kr ifjos’k esa
thou ;kiu djus ds dkj.k fookg ds ,d o"kZ ckn gh larkuksa&ifRr
esa viuk ;ksxnku djus yxrs gSaA QyLo:i ifjokj dk vkdkj rsth
ls c<+us yxrk gS tks 'kkldh; iz;klksa ls  ifjokj fu;kstu ds lk/
ku viukus ds fy;s dqN O;fDr;ksa us Lohdkj fd;k gS tks vHkh Hkh
budh xjhch ,oa fiNM+siu dh n`f"V ls vi;kZIr gSA

lkekftd ,oa vkfFk Zd fodkl gsr q i s zj.kkRedlkekftd ,oa vkfFk Zd fodkl gsr q i s zj.kkRedlkekftd ,oa vkfFk Zd fodkl gsr q i s zj.kkRedlkekftd ,oa vkfFk Zd fodkl gsr q i s zj.kkRedlkekftd ,oa vkfFk Zd fodkl gsr q i s zj.kkRed
izLrko&izLrko&izLrko&izLrko&izLrko&bl tutkfr esa dqN le; ls fyaxkuqikr ?kV jgk gS vkSj
larqfyr fodkl ds fy;s fyax vkSj vk;qlajpuk dks larqfyr fd;k
tkuk vko’;d gSA tks vkn’kZ fLFkfr ds fy;s 50%50 ds vuqikr gksuk
pkfg;sA vr% budks izsfjr fd;k tk; fd& * ckyd ,oa ckfydkvksa
ds izfr foHksn dks lekIr djsa rFkk nksuksa dks fodkl ds leku volj
iznku fd;k tk;A * ckfydkvksa dks f'k{kk nh{kk] leqfpr HkksT;
inkFkZ] ykyu ikyu ds leku volj iznku fd;s tk;saA     * ckfydkvksa
dh “kh?kz fookg dh izo`fRr ij rRdky jksd ,oa izkphu lksp esa
ifjorZuA     * izlwfr dh lqjf{kr O;oLFkkA     * efgykvksa dh vkfFkZd
dk;ksZa esa leku Hkkxhnkjh] D;ksafd lekt ds bl oxZ esa f’k{kk dk Lrj
cgqr de gS] rFkk efgyk ,oa iq#’k nksuksa esa U;wu 'kS{kf.kd fLFkfr ikbZ
xbZ gS A vr% f’k{kk ds fodkl }kjk buds lkekftd fodkl dks

izksér djus gsrq fuEufyf[kr dk;Z visf{kr gS%     * vkfFkZd lalk/kuksa dh
lqyHkrkA * izR;sd ifjokj ds ,d O;fDr dks jkstxkjA * gkbZ Ldwy
Lrj rd f’k{kk dh vfuok;ZrkA * f’k{kk dh vko’;drk ,oa egRrk
gsrq mRizsj.kA * lkekftd :f<+;ksa ,oa tfVyrkvksa ls eqDr djus gsrq
'kS{kf.kd Lrj dk fodkl * ckfydkvksa dks f'kf{kr djus ij fo"ks’k
cy nsuk rFkk buds cky fookg ij rRdky izHkko’khy jksdA *
f'k{kk tSlh vk/kkjHkwr lqfo/kk ds fy;s gj laHko iz;kl djuk vkfnA
lkSaj tutkfr dh vkoklh; fLFkr n;uh; gS tks vusd chekfj;ksa dks
lnSo fuea=.k nsrh izrhr gksrh gSA vLrq budh vkoklh; fLFkfr ds
lq/kkj gsrq fuEukuqlkj lq>ko izLrkfor gSa&

* vkokl gsrq U;wure C;kt njksa ,oa vuqnku lfgr _.k
miyC/k djukA * ouksa ls budh fuHkZjrk dks cuk;s j[kukA * budh
laL—fr ,oa ijEijk ds vuqlkj vkoklksa dks fufeZr djukA * izR;sd
uo fookfgrk dks uohu vkokl miyC/k djkukA * lekt ds vU;
oxZ dh Hkk¡fr i’kq vkoklksa dks lfEefyr vkoklksa ls vyx djus gsrq
lgk;rk iznku djukA losZ{k.k ds nkSjku ;g ik;k x;k gS fd budk
LokLF; cqjh rjg ls izHkkfor gSA vr% LokLF; lqfo/kkvksa ds fodkl
gsrq fuEufyf[kr vk;kstuk;sa izLrkfor gSa&

* ifjokj ds NksVs vkdkj dh mi;ksfxrk dks le>ukA *
HkksT; inkFkksZa dh miyC/krk dh xkjaVh gksukA * efnjkiku] /kzweiku
rFkk rEckdw lsou tSlh dqizFkkvksa ij cyiwoZd jksdA * gjh 'kkd
lfCt;ksa vkSj mudh 'kkjhfjd vko’;drkvksa ij fo"ks’k tksj nsdj
larqfyr Hkkstu ds rjhdksa dks le>kukA * Hkkstu i)fr esa vkewy
pwy ifjorZu vkfn A vf/kdka’k lkSaj ifjokj vkt 'kkldh;@laLFkkxr
rFkk lkgwdkjksa ds _.k ds cks> rys ncs gq;s gSaA ;s izk;% lkgwdkjksa ls
izkIr _.kksa dk Hkkjh nq#i;ksx Hkh djrs gSaA tqvk [kksjh vkSj 'kjkc
lsou dh izo`fRr bUgsa _.kh cuk;s j[kus esa fo’ks’k lg;ksx djrh gSA
vr% bUgsa _.k eqDr dj vkfFkZd dk;ksZa ds lrr lapkyu }kjk bUgsa
dke nsus dh izkFkfed vko’;drk vuqHkwr dh xbZ gSA LFkkuh;
tyk’k;ksa ls eRL;ksRiknu] chM+h fuekZ.k m|ksx] egq;s dk mfpr ewY;]
iÍksa ij budk dCtk fnykdj budks _.keqDr fd;k tkuk vko’;d
gSA bl {ks= dh lkSaj tutkfr vkt lkekftd ,oa vkfFkZd nksuksa gh
leL;kvksa ls cqjh rjg ihfM+r gS vkSj tc rd jkT; Lrjh;@dsUnzh;
ljdkj budh leL;kvksa ds izfr xaHkhj ugha gksrh rks ;g fLFkfr
budh cuh gh jgsxhA vr% buds larqfyr fodkl gsrq uohu dkjxj
;kstukvksa dh vko’drk fufookZn gSA buds lexz fodkl gsrq de ls
de fuEufyf[kr mik;ksa dks rRdky fd;k tkuk visf{kr gSA

* tula[;k o`f) ij rRdky izHkko’khy jksdA * de ls
de gkbZ Ldwy dh f’k{kk dks iq#"k rFkk efgykvksa ds fy;s vfuok;ZrkA
* buds ;qod@;qofr;k¡ tc rd ek/;fed Lrj dh f’k{kk xzg.k u
dj ysa rc rd fdlh Hkh fLFkfr esa budks fookg u djus fn;k tk;A
* cky fookg dh dqizFkk ij rRdky jksdA * nks cPpksa ds ifjokj
dk dkuwu ykxw fd;k tkukA * vkfFkZd lalk/kuksa dks c<+kus ds fy;s
o’kZ esa de ls de 6 ekg dke dh xkjaVhA * _.k ls rRdky eqfDrA
* —f"k esa uokpkjksa ds izos’k ij cyAmijksDr lkekftd ,oa vkfFkZd
leL;kvksa ls tw>rs ;s lkSaj ifjokj bl {ks= esa vR;f/kd xjhc]
vkoklghu] lqfo/kkghu gksdj lkekftd mis{kk ds f’kdkj Hkh gSaA bUgsa
rkRdkfyd fu;kstu izfØ;k ls la;qDr dj csgrj jkstxkj vkSj
vkfFkZd lqfo/kk laiUu cukus dh vko’;drk gSA rHkh bu xjhc
tutkrh; ifjokjksa dks lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+k tk ldsxk
vkSj jk"Vªh; fodkl dh eq[; /kkjk ls la;qDr fd;k tk ldsxkA
vU;Fkk ;s xjhc lkSaj ifjokj xqeukeh ds va/ksjs esa jgdj frjLd`r]
misf{kr rFkk vkfFkZd foiUurk;qDr thou thus ds fy;s lnSo foo’k
jgsaxsA vk’kk gS e/;izns’k 'kklu ,oa Hkkjr ljdkj buds fodkl ds
fy;s vf/kd vf/kd iz;kl djsxhA vkHkkj%&Hkkjrh; lkekftd foKku
vuqla/kku ifj"kn (ICSSR) ubZ fnYyh }kjk iznÙk 'kks/k ifj;kstuk
vuqnku ij vk/kkfjrA


