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Hkk"kkfoKku eSaaa Hkk"kk ls lEc) lHkh fo"k; vkrs gSaA
bu vyx&vyx fo"k;ksa ¼tSls /ofufoKku]okD; foKku]#i
foKku vkfn½ dks ̂Hkk"kkfoKku^ dh 'kk[kk,¡ dgk tkrk gSaA bUgs
^Hkk"kk ds v/;;u ds foHkkx^ Hkh dgk tk ldrk gSaA bu
'kk[kkvksa ¼foHkkxks½ eSaaa dqN rks eq[; gaS rFkk dqN xkS.kA tSls
% izksfDrfoKku] okD;foKku] #ifoKku]   /ofufoKku]vFkZfoKkuA
fyfi foKku ] H k k " k k  mRifŸ k ] H k k " k kvk s a  dk
oxhZdj.k]Hkk"kk&Hkwxksy]Hkk"kkdkyØe foKku]Hkk"kk ij vk/kkfjr
izkxSfrgkfld [kkst]'kSyhfoKku]losZ{k.k&i)fr HkwHkk"kkfoKkuA

fdlh ckr dks dgus ds fy, iz;qDr okD;ksa ds ml
leqPp; dks ̂izksfDr^ dgrs gSaA ftleSaaa ,dkf/kd okD; vkil
eSaaa lqlac) gksdj vFkZ vkSj lajpuk dh n`f"V ls ,d bdkbZ
cu x, gaSA vaxzsth dk ,d iqjkuk 'kCn gS ̂fMLdkslẐ  mlh dks
vc vaxzsth eSaaa bl 'kCn dk vFkZ eku fy;k x;k gSA blh ds
,d izfr'kr ds #i eSaaa]fgUnh eSaaa ̂izksfDr^ 'kCn dk iz;ksx gks jgk
gSA izksfDr ds v/;;u ds fy, fgUnh eSaaa izksfDrfoKku 'kCn MkW-
HkksykukFk frokjh }kjk fn;k x;k gSaA ̂ fMLdkslẐ  ds v/;;u
ds fy, vaxzsth eSaaa Hkh dksbZ 'kCn ugha gS mlds fy, bUgksus
^fMLdkslkZykth^ uke dk lq>ko fn;kA igys izksfDr dh lŸkk
dh vksj u rks gekjs oS;kdj.kksa dk /;ku jgk gS] u iqjkus vkSj
u, Hkk"kk'kkfL=;ksa dkA blfy, Hkk"kk dh ewyHkwr lgt bdkbZ
okD; dks gh dgk x;k rFkk O;kdj.k vkSj Hkk"kkfoKku nksuks
gh eSaaa okD; ds vk/kkj ij gh Hkk"kk dk fo'ys"k.k fd;k x;kA
Hkkjrh; dkO;'kkL=h viokn gS ftUgksus izksfDr ds fy,
^egkokD;^ dk iz;ksx vkt ls dbZ lkS o"kZ igys fd;k FkkA
bl izdkj muds eu eSaaa bldh ladYiuk rks Fkh ¼okD;ksPp;ks
oegkokD;e~&fo'oukFk ̂lkfgR;&niZ.k^ eSaaa½ fdUrq os bls ewy
u ekudj okD;cU/k&tSlk ekurs FksA bl rjg mueSaaa Hkh ewy
bdkbZ ̂okD;^ dks gh ekuus dk ladsr gSA ;fn mls ewy ekurs
rks ̂egkokD;^ u dgdj dqN ,slk u;k uke nsrs ftleSaaa okD;
'kCn u gksrkA lektHkk"kkfoKku ds fodkl ds dkj.k bl vksj
yksxks dk /;ku vc x;k gSA vFkZ vkSj lajpuk dh n`f"V ls
fopkj djus ij izksfDr gh Hkk"kk dh ewyHkwr lgt bdkbZ gS
D;ksafd lekt eSaaa fopkj&fofue; ds fy, mlh ¼izksfDr½ dk
iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk okD; mlh dk fo'ys"k.k djus ij
izkIr gksrs gS] vr% okD; ewyr% Hkk"kk dh lgt bdkbZ ugha gks
ldrsA ̂yadk dk vR;kpkjh jktk jko.k v;ks/;k ds jktdqekj
jke dh iRuh lhrk dks mBkdj vius jFk ij cSBkdkj ys
x;kA irk pyus ij jke vkSj mudh lsuk us ml ij p<+kbZ
dhA ;q) eSaaa jko.k&i{k ds dkQh yksx ekjs x,A vUr eSaaa ogh
gqvk tks gksuk Fkk] ̂jke us jko.k dks ck.k ls ekjk vkSj jko.k
ohjxfr dks izkIr gqvkA^ ;g ,d izksfDr gS ftleSaaa dbZ okD;
gSa] tSls&^ ;q) eSaaa jko.k&i{k ds dkQh yksx ekjs x,^ ;k ̂jke
us jko.k dks ck.k ls ekjk ̂  vkfnA ;s lHkh okD; vkil eSaaa
lqlac) gSA ̂  izksfDrfoKku ̂  Hkk"kkfoKku dh og 'kk[kk gS
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ftleSaaa izksfDr dk v/;;u&fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA
fo'o&foKku eSaaa ̂izksfDr^ dh n`f"V ls Hkk"kk dk v/

;;u&fo'ys"k.k vis{kkd`r cgqr ubZ pht gSA Hkkjr eSaaa Hkh vkSj
;wjksi eSaaa Hkh vHkh gky rd Hkk"kk dh lgt vkSj c`gŸke bdkbZ
okD; ekuh tkrh jgh gS vkSj /ofu]v{kj]'kCn] in ij fopkj
djrs&djrs gekjk v/;;u&fo'ys"k.k okD; ij vkdj lekIr
gksrk tk jgk gSA blhfy, /ofufoKku ¼Phonetcs rFkk
Phonology½] #ifoKku ¼Morphology½ rFkk okD;foKku
¼Syntex½] ;s rhu gh Hkk"kkfoKku ds eq[; foHkkx ekus tkrs
jgs gSaA b/kj if'pe eSaaa dqN le; ls izksfDr #i eSaaa Hkk"kk
fo'ys"k.k gksus yxk gS]fdUrq vHkh rd bl v/;;u dks u rks
Hkkjr ls ckgj vkSj u Hkkjr eSaaa gh dksbZ uke nsus dk iz;kl
gqvk gSA izLrqr iafDr;ksa dks ys[kd bl v/;;u dks ̂izksfDrfoKku^
dgus dk lq>ko nsuk pkgrk gSA ;fn /ofu]#i vkSj okD; ds
v/;;u Øe'k% /ofufoKku] #ifoKku vkSj okD;foKku gS rks
izksfDr ds v/;;u ds fy, ̂izksfDrfoKku^ uke dks vuqi;qDr
ugha dgk tk ldrkA vaxsth eSaaa Hkh blds v/;;u ds fy,
dksbZ Lora= uke ugha gSA

vaxsth *fMLdkslZ* ds fy, *izksfDr* 'kCn dk iz;ksx
fgUnh eSaaa 1980 ls gh fo'ks"k #i ls pykA 1980 eSaaa gh
jfoUnzukFk JhokLro]ckyxksfoUn feJ rFkk HkksykukFk frokjh
}kjk laikfnr iqLrd * fgUnh dk 'kSf{kd O;kdj.k * izdkf'kr
gqbZ Fkh ftleSaaa izksfDr ij yxHkx iSarhl i`"Bksa dk ,d iwjk
[k.M FkkA

bl fo'ks"k vFkZ eSaaa izksfDr¼iz$mfDr½ 'kCn vaxzsth
^fMLdkslZ* ds fy, fgUnh eSaaa cuk;k x;k ,d u;k 'kCn gSA
^fMLdkslZ* vaxzsth dk lkekU; vFkZ ¼ckrphr] Hkk"kk] rdZ'kfDr]
ys[k] Hkk"k.k rFkk okrkZ vkfn½ eSaaa rks dkQh iqjkuk 'kCn gS] fdUrq
bl fof'k"V vFkZ eSaaa og bl lnh ds izFke pj.kkar eSaaa gh iz;ksx
eSaaa vkuk 'kq# gqvkA
^ izksfDr ̂  ;k ̂ fMLdkslZ* ds dqN vU; uke ;k ladsr^ izksfDr ̂  ;k ̂ fMLdkslZ* ds dqN vU; uke ;k ladsr^ izksfDr ̂  ;k ̂ fMLdkslZ* ds dqN vU; uke ;k ladsr^ izksfDr ̂  ;k ̂ fMLdkslZ* ds dqN vU; uke ;k ladsr^ izksfDr ̂  ;k ̂ fMLdkslZ* ds dqN vU; uke ;k ladsr

^fMLdkslZ* ds fy, dbZ vU; 'kCnks o 'kCnca/kks dk
Hkh iz;ksx feyrk gSA tSls lL;wj Hkk"kk dks okD; rd lhfer
ugha j[krsA os mls eSaaa&rqe ds izfjisz{; eSaaa ns[krs gSA ̂dguk^
muds vuqlkj Hkk"kk ugha]] ^ ckrphr djuk ^ Hkk"kk gSA
¼Language is not speaking but talking½ vkSj ̂fMLdkslẐ
;g ckrphr gh gSA Xyhlu bls Upward extension of
sentence dgrs gSA gSfjl us blh dks ̂ fMLdkslZ^ dgk gS]
rks gSfyMs us VsDLV ¼ikB½ dgk gSA dqN yksx ̂fMLdkslẐ  vkSj
^VsDLV^ eSaaa ;g vUrj ekurs gS fd tks ̂ckrphr gksrh gS] og
^fMLdkslZ] gS rFkk mlh dk fyf[kr #i ̂VsDLV^ ;k ikB gSA
vkfLVu bls ̂Lihp ,sDV^ ¼Hkkf"kd fØ;k½ dgrs gS rks gkbUl
^Lihp bosaV^ ¼Hkkf"kd ?kVuk½A bl izdkj ;s yksx Hkk"kk dks
okD; rd lhfer ugha ekurs]tks okLro eSaaa Bhd gSA
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Hkk"kk eSaaa bl ladYiuk dh izkphurkHkk"kk eSaaa bl ladYiuk dh izkphurkHkk"kk eSaaa bl ladYiuk dh izkphurkHkk"kk eSaaa bl ladYiuk dh izkphurkHkk"kk eSaaa bl ladYiuk dh izkphurk
Hkkjr ds fy, izksfDr dh ladYiuk fcYdqy ubZ ugha

gSA fo'oukFk ds lkfgR;&niZ.k eSaaa ̂egkokD;^ izk;% blh dks
dgk gSA os dgrs gSa ̂okD;ksaPp;ks egkokD;e~̂ ] vFkkZr~ ̂ okD;ks
ds mPp; dks egkdkO; dgrs gSâ A ̂ mPp; ewyr% ̂mn~$p;^
gS] vFkkZr ,d ds Åij dk pquk gqvkA bl izdkj fo'oukFk
ds vuqlkj ̂okD;ksa dk ek= lewg^ ̂egkdkO;^ ugha gSA tSls
nhoky eSaaa pquh bZaVs ,d&nwljs ls iwjh rjg tqM+h gksrh gS] mlh
izdkj dbZ okD; iwjh rjg ,d nwljs ls feydj egkdkO;
dh jpuk djrs gSaA lkfgR;niZ.kdkj us vkxs egkdkO; dh
lajpuk dks Li"V djrs gq, fy[kk gS&
LokFkZcks/ks lekIrkukeaxkafxRoO;is{k;kALokFkZcks/ks lekIrkukeaxkafxRoO;is{k;kALokFkZcks/ks lekIrkukeaxkafxRoO;is{k;kALokFkZcks/ks lekIrkukeaxkafxRoO;is{k;kALokFkZcks/ks lekIrkukeaxkafxRoO;is{k;kA
okD;kukeSaadokD;Roa iqu%lagR; tk;rsAokD;kukeSaadokD;Roa iqu%lagR; tk;rsAokD;kukeSaadokD;Roa iqu%lagR; tk;rsAokD;kukeSaadokD;Roa iqu%lagR; tk;rsAokD;kukeSaadokD;Roa iqu%lagR; tk;rsA

vFkkZr~] egkdkO; ds ?kVd izR;sd okD; dk
viuk&viuk vFkZ gksrk gS]fdUrq os tc ,d nwljs ls vaxkaxhHkko
ls feyrs gS]rks feydj leosr% ,d vFkZ nsrs gS rFkk mueSaaa
,dokD;Ro vk tkrk gS]vFkkZr os lajpuk vkSj vFkZ ds Lrj
ij ,d bdkbZ gks tkrs gSA

oLrqr% izksfDr ¼fMLdkslZ½ ds ifjHkk"kk&Lo#i bl
lnh eSaaa if'pe eSaaa vkSj iwoZ eSaaa tks dqN Hkh dgk x;k gS] mls
dbZ lkS o"kZ iwoZ lkfgR;niZ.kdkj dg pqds gSA
izksfDr

rdZiw.kZ Øe;qDr vkSj vkil eSaaa vkUrfjd #i ls
lqlac)],dkf/kd okD;ksa dh ,slh O;ofLFkr bdkbZ dks izksfDr
dgrs gS tks lUnHkZ&fo'ks"k eSaaa vFkZ|ksru dh n`f"V ls iw.kZ gksA
vFkkZr~ &
1½ izksfDr eSaaa ,d ls vf/kd okD; gksrs gSA
2½ bu okD;ksa dk Øe rdZiw.kZ gksrk gSA
3½ ;s vkUrfjd #i ls vkil eSaaa lqlac) gksrs gSA
4½ ;s okD;]vkil eSaaa feydj] lanHkZ&fo'ks"k eSaaa

vFkZ dh n`f"V ls iw.kZ gksrs gSA
5½ ;s okD; rdZiw.kZ Øe;qDŸkk] vkil eSaaa lqlac)rk

rFkk vFkZ|ksru dh n`f"V ls iw.kZrk ds dkj.k
,d bdkbZ ds #i eSaaa gksrs gSA

okD;ksa dh lqlac) ,slh bdkbZ dks izksfDr dgrs gS tks vFkZ
dh n`f"V ls iw.kZ gksA bl izlax eSaaa fuEukafdr ckrsa Hkh
mYys[kuh; gS &
¼d½ izksfDr eSaaa izk;% ,dkf/kd okD; gksrs gS] fdUrq dHkh&dHkh
,d okD; dh Hkh izksfDr gksrh gS] ;|fi vioknr%A tkikuh
eSaaa fy[ks x, gkbdw eSaaa izR;sd ,d izksfDr gS rFkk db;ksa eSaaa ek=
,d gh okD; gksrk gSA vKs; dh ,d izfl) dfork dks ;fn
^lk¡i] rqe uxj eSaaa rks jgs ugha] ]Mluk dgk¡ lh[kk\^ #i eSaaa
j[ks rks ;g Hkh ,dokD;h; izksfDr gSA ;ksa ̂vk^ ,d /ofu Hkh
gS] ,d v{kj Hkh gS] ,d 'kCn Hkh gS] ,d okD; Hkh gS rFkk
vioknr% dqN fLFkfr;ksa eSaaa ,d izksfDr HkhA blh rjg vusd
yksdksfDr;k¡ ¼tSls ̂,d vkSj ,d X;kjg gksrs gŜ  ;k ̂,d gkFk
ls rkyh ugha ctrh^]^lR; dM+ok gksrk gS]^ ̂yksgs dks yksgk
dkVrk gŜ  ;fn½ Hkh ,dokD;h; izksfDr gksrh gSA ;g fLFkfr
lkoZHkkSfed lR; dks O;Dr djus okys okD;ksa dh Hkh gksrh gSA
mnkgj.kkFkZ ̂lwjt iwjc ls fudyrk gŜ  ;k ̂nks vkSj nks pkj
gksrs gŜ  vkfnA

¼[k½ izksfDr ds okD; Åijh rkSj ij lqlac) gksa ;k
ugha]]vkarfjd #i eSaaa vo'; lqlac) gksrs gSA ;ksa lkekU;r%
rks izksfDr ds okD; ckãr% Hkh vkil eSaaa lac) gksrs gS] fdUrq
dHkh&dHkh ,sls mnkgj.k Hkh feyrs gSa tc okD; vkil eSaaa
Åijh rkSj ij fcYdqy Hkh tqM+s ugha gksrsA tSls ̂lwjt Mwc
jgk gSA vkleku yky gSA i'kq fnu Hkj ckgj pj dj ?kj
ykSV jgs gSA^ bl izksfDr eSaaa rhuksa okD; ckgj ls vyx&vyx
gSa] fdUrq Hkhrj ls tqM+s gSa] rhu fcUcksa ds }kjkA

¼x½ izksfDr vius NksVs #i eSaaa ,d iSjkxzkQ],d Nan
,d n`'; ¼ukVd dk½ Hkh gks ldrh gS] ,d v/;k; ;k vad
Hkh gks ldrh gS rFkk vius c`gŸke #i eSaaa ,d iwjh dgkuh]]
iwjk miU;kl] iwjk ,dkadh ;k ukVd] iwjk fucU/k] iwjh
dfork] iwjk [k.MdkO; ;k iwjk egkdkO; HkhA

¼?k½ izksfDr ewyr% ckrphr gS] blhfy,
oDrk]Jksrk]dF; ¼laizs"; ;k lUns'k½] lUnHkZ vkSj ekSf[kd
ljf.k ;s ik¡p izksfDr ds ?kVd gSA ;fn og fyf[kr ;k ikB
gS rks ik¡pok ?kVd ̂fyf[kr ljf.k^ gksxkA

¼M-½ izksfDr dk fu.kZ; vkdkj ls ugha izdkj
ls gksrk gSA tc rd mleSaaa iwjh ckr dks dgus dh {kerk u
gks] cM+h ;k NksVh gksus ds vk/kkj ij mls izksfDr ugha dgk tk
ldrkA

¼p½ izksfDr ewyr% laizs"k.k ̂ izR;sd v/;k;^ rFkk
izR;sd v/;k; dh vfHkO;fDr dh n`f"V ls iw.kZ iSjkxzkQ^]& ;s
lHkh izksfDr gSa fdUrq ̂miU;kl dh iw.kZrk^ rFkk ̂v/;k; dh
iw.kZrk^ vkSj v/;k; ds ,d iSjkxzkQ dh iw.kZrk^ ,d izdkj dh
ugha gks ldrhA

¼N½ dHkh&dHkh okD; vusdkFkhZ gksrk gS]fdUrq izksfDr
mls vusdkFkhZ cuk nsrh gSA tSls ̂;g jke dh rLohj gŜ  ds
rhu vFkZ gS] fdUrq ̂ ;g jke dh rLohj gS^ mlus dy gh
[kjhnk gŜ  eSaaa ,dkFkhZ gSA ml okD; dh ;gh fLFkfr ̂;g jke
dh rLohj gS] dy gh mlus cukbZ gŜ  ;k ̂;g jke dh rLohj
gS] fdUrq mlds vius psgjs ls bl rLohj dk psgjk dgha
vPNk gŜ  eSaaa Hkh gSA
izksfDr ds izdkjizksfDr ds izdkjizksfDr ds izdkjizksfDr ds izdkjizksfDr ds izdkj

izksfDr dk oxhZdj.k dbZ vk/kkjks ij fd;k tk
ldrk gS ftueSaaa ls dqN eq[; vk/kkj bl izdkj gS %&

¼d½ ^izksfDr D;k ¼dkSu&lh fo/kk½ gS] vFkok^izksfDr D;k ¼dkSu&lh fo/kk½ gS] vFkok^izksfDr D;k ¼dkSu&lh fo/kk½ gS] vFkok^izksfDr D;k ¼dkSu&lh fo/kk½ gS] vFkok^izksfDr D;k ¼dkSu&lh fo/kk½ gS] vFkok
fdl fo/kk dk va'k gS^& blds vk/kkj ij & fdl fo/kk dk va'k gS^& blds vk/kkj ij & fdl fo/kk dk va'k gS^& blds vk/kkj ij & fdl fo/kk dk va'k gS^& blds vk/kkj ij & fdl fo/kk dk va'k gS^& blds vk/kkj ij & blds vk/kkj
ij miU;kl] dgkuh]] ukVd] ,dkadh]] [k.MdkO;] egkdkO;]
eqDrd] xhr] fucU/k] vFkok miU;kl] ukVdka'k] [k.MdkO;ka'k]
egkdkO;ka'k] xhrka'k rFkk fuca/kka'k vkfn Hksn gks ldrs gSA
dguk u gksxk fd bu lc eSaaa laokfnrk] ,dkykirk] o.kZukRedrk
vkfn n`f"V;ksa ls vUrj gksxk tks Ÿkor% izksfDr dh izd`fr ls
lac) gSA

¼[k½ ̂ izksfDr ds okD; vkil] eSaaa fdl lk/ku ds^izksfDr ds okD; vkil] eSaaa fdl lk/ku ds^izksfDr ds okD; vkil] eSaaa fdl lk/ku ds^izksfDr ds okD; vkil] eSaaa fdl lk/ku ds^izksfDr ds okD; vkil] eSaaa fdl lk/ku ds
}kjk tksM+s x, gSa^& blds vk/kkj ij & }kjk tksM+s x, gSa^& blds vk/kkj ij & }kjk tksM+s x, gSa^& blds vk/kkj ij & }kjk tksM+s x, gSa^& blds vk/kkj ij & }kjk tksM+s x, gSa^& blds vk/kkj ij & blds vk/kkj ij
leqPp;h lalfDr&;qDr loZukeh lalfDr&;qDr] yksih
lalfDr&;qDr fojkeh lalfDr&;qDr rFkk lanHkhZ lalafDr&;qDr
vkfn Hksn gks ldrs gSaA bueSaaa izFke eSaaa lalfDr leqPp;cks/kd
vO;; ¼ tSls rFkk] ,oa] vksj] fd] tks] tkfd] rks] blfy, fd]
;|fn----rFkkfi@ij@ijUrq@ysfdu] tks----rks] D;k-----D;k]
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pkgs----ijUrq] ij@ysfdu@fdUrq@exj] ;k ---;k] u-----u]vkfn½
ls gksrh gS rks nwljs eSaaa laKk ds LFkku ij loZuke dk iz;ksx
djdsA ,sls gh vkxs drkZyksi] laiznku yksi] deZyksi] fØ;kyksi]
fojkefpUg rFkk lUnHkzZ vkfn ds }kjkA ;ksa lokZf/kd iz;ksx
*feJ lalafDr&;qDr* izksfDr dk gksrk gS ftleSaaa mi;qZDr eSaaa
,dkf/kd ¼vFkkZr~ nks] rhu] pkj ;k ikWp½ lk/kuksa dk ,d gh
izksfDr eSaaa iz;ksx gksrk gSA feJ lalfDr&;qDr izksfDr dks Hkh
f}lalafDr;qDr] f=lalfDr;qDr] prqjlalfDr;qDr] vkfn miHksnksa
eSaaa lalfDr&lk/kuksa ds izdkjksa dh vdqy la[;k ds vk/kkj ij
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA mYys[; gS fd *lalafDr* dk
vFkZ gksrk gS*iwjh rjg vkil eSaaa feydj ,d bdkbZ cu
tkukA

¼x½ ̂ lEc) O;fDr vFkok O;fDr;ksa ds vk/kkj^lEc) O;fDr vFkok O;fDr;ksa ds vk/kkj^lEc) O;fDr vFkok O;fDr;ksa ds vk/kkj^lEc) O;fDr vFkok O;fDr;ksa ds vk/kkj^lEc) O;fDr vFkok O;fDr;ksa ds vk/kkj
ij & ij & ij & ij & ij & blds vk/kkj ij eq[;r% laykilaykilaykilaykilayki ¼nks O;fDr;ksa eSaaa
ckrphr½ rFkk ,dkyki ,dkyki ,dkyki ,dkyki ,dkyki ¼,d gh O;fDr vdsys eSaaa cksyrk gSA
;g oDrk Hkh gksrk gS vkSj Jksrk Hkh gksrk gS½ nks Hksn gksrs gSA
fQj layki layki layki layki layki ds xR;kRed  xR;kRed  xR;kRed  xR;kRed  xR;kRed ¼ ftleSaaa tYnh&tYnh oDrk Jksrk
curk tk, rFkk Jksrk oDrkA vFkkZr~ os ckrphr djrs
pysa]oDrk&JkSrk #i eSaaa viuh Hkwfedk,W cnyrs pys½ rFkk
fLFkj ¼oDrk cksyrk tk, vkSj JkSrk lqurk tk,½ vkfn miHksn
gksrs gS fQj fLFkj ds f}&vfHkeq[kf}&vfHkeq[kf}&vfHkeq[kf}&vfHkeq[kf}&vfHkeq[k ¼tSls eap ds Hkk"k.k ftleSaaa
JkSrk lkeus gksrk gS½ rFkk ,dkfHkeq[k,dkfHkeq[k,dkfHkeq[k,dkfHkeq[k,dkfHkeq[k¼jsfM;ksa ls lekpkj ;k
okrkZ ftleSaaa Jksrk lkeus ugha gksrk½ mi&Hksn gksrs gSA ,dkyki,dkyki,dkyki,dkyki,dkyki
ds Hkh fLFkj ¼tgk¡ oDrk ds fopkjksa ;k Hkkoksa eSaaa fLFkjrk gks½]
rFkk xR;kRed xR;kRed xR;kRed xR;kRed xR;kRed ¼tgk¡ fopkj ;k Hkko fLFkj u gksdj cnyrs
jgsa½     miHksn gksrs gSA

¼?k½ dFku ds vk/kkj ij & dFku ds vk/kkj ij & dFku ds vk/kkj ij & dFku ds vk/kkj ij & dFku ds vk/kkj ij & bl vk/kkj ij izksfDr
ds izR;{k dFku izR;{k dFku izR;{k dFku izR;{k dFku izR;{k dFku ¼MkbjsDV Lihp½ ,oa vizR;{k dFkuvizR;{k dFkuvizR;{k dFkuvizR;{k dFkuvizR;{k dFku
¼buMkbjsDV Lihp½ Hksn gksrs gSA*jke&eSaaa rqEgkjk uke tkuuk
pkgrk gw¡ \ eksgu&eq>s eksgu dgrs gSa* vizR;{k dFku gSA
fgUnh eSaaa ,d izdkj dk dFku nksuks ds chp dk Hkh gksrk
gS&*jke us eksgu ls iwNk fd rqEgkjk uke D;k gS rks eksgu us
cryk;k fd eSaajk uke eksgu gS* bls v/kZizR;{k dFku dg
ldrs gSA

;ksa Ÿkor% ;g Hkh ,d izdkj ls izR;{k dFku gh
gS]D;ksafd izR;{k dgh xbZ ckr ;gk¡ Hkh gSA vUrj dsoy ;g
gS fd bleSaaa *fd* Hkh gS] tks lkekU;r% izR;{k dFku eSaaa ugha
vkrkA

¼M½ dFku dh izd`fr ds vk/kkj ij& dFku dh izd`fr ds vk/kkj ij& dFku dh izd`fr ds vk/kkj ij& dFku dh izd`fr ds vk/kkj ij& dFku dh izd`fr ds vk/kkj ij& bl vk/kkj
ij fooj.kkRedfooj.kkRedfooj.kkRedfooj.kkRedfooj.kkRed ¼ftleSaaa fooj.k gks½] O;k[;kRedO;k[;kRedO;k[;kRedO;k[;kRedO;k[;kRed ¼ftleSaaa
O;k[;k gks½] ewY;kaduijdewY;kaduijdewY;kaduijdewY;kaduijdewY;kaduijd ¼ftleSaaa ewY;kadu gks½ rFkk feJfeJfeJfeJfeJ
¼ftleSaaa bu rhuksa eSaaa dksbZ nks ;k rhuks gks½ Hksn gks ldrs gSA
izksfDr dh izd`fr ds vk/kkj ij vk'p;Zlwpd] iz'ulwpd]
vuqHkokfHkO;fDrd] dFkkRed] izfØ;kRed] mŸkstd] izHkkod]dFkkRed] izfØ;kRed] mŸkstd] izHkkod]dFkkRed] izfØ;kRed] mŸkstd] izHkkod]dFkkRed] izfØ;kRed] mŸkstd] izHkkod]dFkkRed] izfØ;kRed] mŸkstd] izHkkod]
ukVdkRedukVdkRedukVdkRedukVdkRedukVdkRed vkfn vU; vusd Hksn Hkh fofHkUu lUnHkksZ eSaaa ekus
tk ldrs gSa vkSj ekus x, gSA

¼p½ dFku&'kSyh ds vk/kkj ij &dFku&'kSyh ds vk/kkj ij &dFku&'kSyh ds vk/kkj ij &dFku&'kSyh ds vk/kkj ij &dFku&'kSyh ds vk/kkj ij & bl vk/kkj ij
#f<+xr #f<+xr #f<+xr #f<+xr #f<+xr ¼tSls] eSaajk fouez fuosnu gS fd vki d`i;k vius
;gk¡ ds fjDr LFkkuksa eSaaa ,d ij eSaajh fu;qfDr djus dk d"V
djs½] vkSipkfjdvkSipkfjdvkSipkfjdvkSipkfjdvkSipkfjd ¼tSls]vius ;gk¡ ds fjDr LFkkuksa eSaaa ,d ij
eSaajh fu;qfDr djus dh d`ik djsa½] lkekU; lkekU; lkekU; lkekU; lkekU; ¼tSls] vius ;gk¡

ds fjDr LFkkuks eSaaa ,d ij eSaajh fu;qfDr dj ns½] rFkk varjaxvarjaxvarjaxvarjaxvarjax
¼tSls] HkkbZ] vius ;gk¡ ds fjDr LFkkuksa eSaaa ,d ij eSaajh fu;qfDr
dj nks u½ Hksn fd, tk ldrs gSA ;ksa ;s mnkgj.k iwjh izksfDr
ugha gS] dsoy Li"Vhdj.k ds fy, ;gk¡ izksfDr&va'k fn, x,
gSA

¼N½ izksfDr eSaaa LFkku dh n`f"V ls lalfDr ds vk/izksfDr eSaaa LFkku dh n`f"V ls lalfDr ds vk/izksfDr eSaaa LFkku dh n`f"V ls lalfDr ds vk/izksfDr eSaaa LFkku dh n`f"V ls lalfDr ds vk/izksfDr eSaaa LFkku dh n`f"V ls lalfDr ds vk/
kkj ij &kkj ij &kkj ij &kkj ij &kkj ij & izksfDr ds fofHkUu ?kVdksa eSaaa LFkku dh n`f"V ls
lalfDr nks izdkj dh gksrh gS&¼d½ LFkkfudLFkkfudLFkkfudLFkkfudLFkkfud ¼yksdy½ lalfDrlalfDrlalfDrlalfDrlalfDr
rFkk ¼[k½ lkoZf=dlkoZf=dlkoZf=dlkoZf=dlkoZf=d ¼Xykscy½ lalafDrlalafDrlalafDrlalafDrlalafDrA

¼d½ LFkkfud lalfDr &LFkkfud lalfDr &LFkkfud lalfDr &LFkkfud lalfDr &LFkkfud lalfDr & bleSaaa lalfDr LFkku&fo'ks"k
ij gksrh gSA blds varxZr vusd izdkj dh lalfDr;k¡ vkrh
gS ftueSaaa ls dqN eq[; gS&

 1½ lkadsfrd lalafDr &lkadsfrd lalafDr &lkadsfrd lalafDr &lkadsfrd lalafDr &lkadsfrd lalafDr & bleSaaa loZukeksa
¼rqe]rqEgkjk]og]mldk]vkfn tks ihNs dh fdlh laKk ds fy,
vkr s g S ¼back reference½ vFkok fun s Z ' kdk s
¼;g]og]blh]]mlh]]blh dkj.k]mlh dkj.k vkfn½ ds vk/kkj
ij lalfDr gksrh gSA

 2½ 'kkfCnd lalfDr &'kkfCnd lalfDr &'kkfCnd lalfDr &'kkfCnd lalfDr &'kkfCnd lalfDr & bleSaaa loZukeksa] funsZ'kdksa
rFkk leqPp;cks/kdks dks NksMdj vU; 'kCnks ds vk/kkj ij
lalfDr gksrh gSA blds dbZ miHksn gS % ¼v½ iqujko`fŸkiqujko`fŸkiqujko`fŸkiqujko`fŸkiqujko`fŸk
lalfDr &lalfDr &lalfDr &lalfDr &lalfDr & bleSaaa iqujko`fŸk ¼tSls*lalkj ?kwe?kwe?kwe?kwe?kwe jgk gSA lwjt
?kwe?kwe?kwe?kwe?kwe jgk gSA pUnzek ?kwe?kwe?kwe?kwe?kwe jgk gSA i`Foh ?kwe?kwe?kwe?kwe?kwe jgh  gSA eSaajk
eu ?kwe?kwe?kwe?kwe?kwe jgk gSA½ gksrh gSA

¼v½ i;kZf;d lalfDr & i;kZf;d lalfDr & i;kZf;d lalfDr & i;kZf;d lalfDr & i;kZf;d lalfDr & ;g lalfDr i;kZ;ksa ij
vk/kkfjr gksrh gS rqylh dh izfl) pkSikbZ gS&
fcjg vfxfu ruq rwy lehjkA Lokl tjb Nu ekfg ljhjkAA
u;u lzofga tyq fut fgr ykxhA tjS u iko nsg fcjgkxhAA
¼ekul]lqUnjdkaM½

¼vk½ oSyksfed lalfDr & oSyksfed lalfDr & oSyksfed lalfDr & oSyksfed lalfDr & oSyksfed lalfDr & ;g foykseksa ij vk/
kkfjr gksrh gSA tSls *iq#"k dqrwgy vkSj iz'u]L=h mŸkj*
¼LdanxqIr½

¼b½ ,doxhZ; lalfDr &,doxhZ; lalfDr &,doxhZ; lalfDr &,doxhZ; lalfDr &,doxhZ; lalfDr & bldk vk/kkj ,d oxZ
ds 'kCn gksrs gSA tSls dkWih gS] fdrkc gS] dye gSA
*unh&uko&ukfod&fdukjk* ;k *ioZr&unh&taxy* eSaaa Hkh
ogh ckr gSA

3½ la;kstuh lalfDr & la;kstuh lalfDr & la;kstuh lalfDr & la;kstuh lalfDr & la;kstuh lalfDr & la;qDr okD; rFkk feJ
okD; blds mnkgj.k gksrs gSA dbZ okD;ksa dks ,d eSaaa feykuk
Hkh ;gh gSA tSls&*jke x;k] eksgu x;k] ';ke x;k] dk *jke]
eksgu vkSj ';ke x,A*

4½ leqPp;cks/kh lalfDr & leqPp;cks/kh lalfDr & leqPp;cks/kh lalfDr & leqPp;cks/kh lalfDr & leqPp;cks/kh lalfDr & bleSaaa vkSj] rFkk] ,oa]
;k] vFkok] ijUrq] fdUrq] ysfdu] ij] fd ¼ tkuk vPNk gksxk
fd #duk½] rks ¼rqEgs ;g djuk gS rks eSaaa ugha lkFk nw¡xk½] ;fn-
--rks] fQj] vkSj fQj vkfn dk iz;ksx gksrk gSA

5½ oSjkfed lalfDr & oSjkfed lalfDr & oSjkfed lalfDr & oSjkfed lalfDr & oSjkfed lalfDr & ;g fojke&fpUgksa ls gksrh
gSA tSls ifo=rk dh eki gS efyurk] lq[k dk vkykspd gS
nq%[k] iq.; dh dlkSVh gS ikiA ¼LdUnxqIr½

6½ inyksih lalfDr & inyksih lalfDr & inyksih lalfDr & inyksih lalfDr & inyksih lalfDr & bleSaaa drkZ ¼jke cgqr
losjs mBrk gS crZu /kksrk gSA [kkuk cukrk gSA vkSj [kkdj
Ldwy tkrk gS½] drkZ rFkk deZdrkZ rFkk deZdrkZ rFkk deZdrkZ rFkk deZdrkZ rFkk deZ ¼/khlw jn~nh dkxt] IykfLVd
ds VqdMs rFkk fpFkMs vkfn cVksjrk gSa cktkj eSaaa ys tkrk gS
csprk gS vkSj rc viuk dke fdlh rjg pykrk gS½] rFkk
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drkZ rFkk laiznkudrkZ rFkk laiznkudrkZ rFkk laiznkudrkZ rFkk laiznkudrkZ rFkk laiznku ¼eksgu dks jke us iSls fn,A diMs+ fn,A
fdrkcs nhA vc og vkjke ls gSA½ rFkk fØ;kfØ;kfØ;kfØ;kfØ;k ¼jkew c<+bZ fnu
Hkj phtsa cukrk jgrk gSA eSaat] dqlhZ] LVwy] vkyekjh]]
njokts] f[kM+fd;k¡A iyax] r[r] ih<s+ vkfn½ dk yksi djds
lalfDr dh tkrh gSA

¼[k½ lkoZf=d lalfDr & lkoZf=d lalfDr & lkoZf=d lalfDr & lkoZf=d lalfDr & lkoZf=d lalfDr & lUnHkZ] rdZ] okrkoj.k]
izrhd] pfj=] dF;] dFkk] ,d Hkko rFkk mn~ns'; vkfn eSaaa
;g lalfDr d`fr eSaaa fc[kjh gksrh gSA mnkgj.k ds fy, rdZrdZrdZrdZrdZ
%%%%% fctyh ds uaxs rkj Nw x,A vkx yx xbZA lc tydj
Lokgk gks x;kA okrkoj.k %okrkoj.k %okrkoj.k %okrkoj.k %okrkoj.k % lwjt fudy jgk gSA v¡/ksjk QV
jgk gSA fpfM+;k¡ pgd jgh gSA fdlku [ksrksa dh vksj py iMs+
gSA izrhd % izrhd % izrhd % izrhd % izrhd % dkys ckny vk jgs gSA v¡/ksjk gksus okyk gSA
jks'kuh dk dghaa uke ughaA ¼;gk¡*dkyk*]*v¡/ksjk*]*jks'kuh* lHkh
izrhd gSa½A dFkk %dFkk %dFkk %dFkk %dFkk % dFkklkfgR;] ukVd rFkk [k.MdkO; ,oa
egkdkO; vkfn eSaaa dFkk iwjh d`fr dks ,d eSaaa lalDr dj mls
izksfDr cukrh gSA pfj= %pfj= %pfj= %pfj= %pfj= % dgkuh] miU;kl]ukVd]rFkk
[k.MdkO; ,oa egkdkO; dks eq[; pfj= Hkh ,d eSaaa ck¡/kus dk
dke djrs gSA

mi;qZDr lalfDr&lk/kuks eSaaa iz;qDr ,d ;k eq[;
lk/ku ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj dh izksfDr;ksa dks ¼tSls
LFkkfud lalfDr&;qDr izksfDr] oSjkfed lalfDr&;qDr izksfDr½
vyx&vyx uke fn, tk ldrs gSaA ;fn db;ksa dk iz;ksx
gks rks mls bl n`f"V eSaaa *feJ* uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tk
ldrk gSA
izksfDr dh v'kqf);k¡izksfDr dh v'kqf);k¡izksfDr dh v'kqf);k¡izksfDr dh v'kqf);k¡izksfDr dh v'kqf);k¡

izksfDr;ksa eSaaa dHkh&dHkh dqN v'kqf);k¡ Hkh feyrh gSa
ftueSaaa ls dqN eq[; ;s gS &

1½ dHkh rks *;g* vkSj blls cuus okys 'kCnksa rFkk
dHkh *og* vkSj mlls cuus okys 'kCnksa dk ,d gh oLrq ;k
O;fDr ds fy, iz;ksxA tSls % dHkh eSaaus ;g lkspus dh dksf'k'k
ugha dh fd mldh Hkh tku gS] bls Hkh dksbZ pht+ nq%[k
igqpkrh gS] mldh Hkh dqN vfHkyk"kk,¡ gSA

2½ ,sls gh dHkh&dHkh izksfDr ds ?kVd&Lo#i
iz;qDr okD; vkil eSaaa ml #i eSaaa iwjh rjg tqMs+ ugha gksrs
fd os lPps vFkksZ eSaaa izksfDr dk fuekZ.k dj ldsaA xyr
leqPp;cks/kdksa ;k vU; 'kCnksa ds iz;ksx ds dkj.k ,slk izk;%

ns[kus eSaaa vkrk gSA mnkgj.k ds fy,] *eSaaa pyrk] vHkh rks v¡/
ksjk gks x;k gS] blfy, tkuk laHko ugha gksxkA* Li"V gh ,d
rks *vHkh* ds igys *fdUrq* ;k mldk dksbZ lekukFkhZ 'kCn
vkuk pkfg, FkkA nwljs ;gk¡ *vc* dk iz;ksx gksuk pkfg,
Fkk]*vHkhvHkhvHkhvHkhvHkh* dk ughaA ,sls gh *tHkh pyuk pkgks tHkh py ldrs
gks* tSls iz;ksxks eSaaa nwljk *tHkhtHkhtHkhtHkhtHkh* fujFkZd gSA ;k rks mlds
LFkku ij *rHkhrHkhrHkhrHkhrHkh* iz;ksx gksuk pkfg,A ;k fQj fdlh Hkh 'kCn
dk ugha&*tHkhtHkhtHkhtHkhtHkh* ;k tc Hkh pyuk pkgks] py ldrs gksA*

3½ ,sls gh vLi"Vrk ;k vFkZ dh ,dkf/kdrk Hkh
izksfDr ds fy, nks"k gS] ;fn og tku&cw>dj fdlh izdkj ds
ltZukRed iz;ksxo'k u yk;h x;h gksA mnkgj.k ds fy, *eSaaus
mlls dgk* $ *og viuk uke crk,* ;k *og eSaajk uke crk,¡
¾ *eSaaus mlls viuk uke crkus dks dgkA* bl okD; eSaaa
*viuk* Li"V ugha gS fd og fdlds fy, vk;k gS] oDrk ds
fy, ;k oDrk ftlls dg jgk gS mlds fy,A

4½ dHkh&dHkh izksfDr eSaaa okD;ksa dk Øe Hkh xyr
feyrk gSA mnkgj.k ds fy, *fo|kFkhZ rM+ds mBrk gS] O;k;ke
djrk gSA gkFk eq¡g /kksdj i<+us cSB tkrk gSA fQj ukS cts
[kkuk [kkrk gS vkSj Ldwy pyk tkrk gSA* okD;ksa dk ;g Øe
Bhd gSA ;fn fdlh Hkh okD; dks igys ;k ihNs  dj nsa rks
Øenks"k vk tk;sxkA

5½ ,sls gh dk;Z&dkj.k lEca/k Hkh izksfDr ds fy,
vko';d gSA mnkgj.k ds fy, *eksgu ds [kkus eSaaa fdlh us
dqN feyk fn;k Fkk][kkrs gh og csgks'k gks x;k vkSj MkWDVj
ds vkus ds igys gh cspkjk py clk&blls dk;Z&dkj.k
lEcU/k gSA fdUrq *jke dh vk¡[ksa fdlh us QksM+ nhA igys og
va/kk Fkk] fdUrq vk¡[k QksM+ nsus ls mldk va/kkiu nwj gks x;k
vkSj og ns[kus yxk* eSaaa dk;Z&dkj.k laca/k dk vHkko gSA

fu"d"kZr% ge dg ldrs gS fd lans'k
;qDr jpuk ds fy, izksfDr 'kCn dk iz;ksx fgUnh eSaaa fd;k
tkrk gSA okD; vkSj mfDr eSaaa Hkh vUrj gSA 'kCnksa dk O;kdj.k
lEer vFkok O;kdj.k fopfyr leqPp; Hkh okD; gks ldrk
gS vkSj ;g vFkZoku Hkh gksrk gsA okD; tc oDrk] Jksrk vkSj
ifjos'k ds lanHkksZ eSaaa vuqizekf.kr gksrs gS rc os mfDr dgykrs
gS rFkk okD; Jksrk vkSj ifjos'k ds lanHkZ dk leqPp; izksfDr
dgykrk gSA
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