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vkRegR;k ;g O;Drh dk oS;Drhd dk;Z gS] ,Slk
dgk tkrk gSA ysfdu iz[;kr lekt'kkL=K ,fey
nqf[kZeus bls fojks/k fd;k vkSj dgk �vkRegR;k lkekftd
ncko dk ijh.kke gSA viuk xzaFk The Suicide es
vkRegR;k fl/nkar dk izfriknu fd;kA bles vkRegR;k
ds izdkj Hkh Li"V fd;s gSA vgaoknh vkRegR;k ds izdkj
esa dgk gS dh] O;Drh tc lkekftd thou esa Hkkx ugh
ysrk rc vkius vkidks eqY;ghu eglql djrk gS] [kqn
dks lekt ls nqj j[krk vkSj vkRegR;k djrk gS A var%
mUgksus dgk gS dh] O;Drh vkRegR;k djus ds fy,
lkekftd ifjfLFkrhgh tckcnkj gSA bl rjg Hkkjrh;
lekt esa tks fdlku vkRegR;k dj jgk gS og vgaoknh
izdkj (Egoistic suicide) es vkrs gSA Hkkjr ,d d`f"kiz/kku
jk"Vª gSA jk"Vªh; vk; esa vU; {ks=ksa dh rqyuk esa d`f"k {ks=
dk fgLlk 2008 esa 18 % izfr'kr gS A ysfdu d`f"k ds mij
ftusokyh yksaxks dh la[;k de ugh gqbZA vHkh 66 %
izfr'kr tula[;k [ksrhij vkiuh vftohdk fuHkkrs gS A
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkusokys fdlku
ds lkeus vkRegR;k dh eq'khcr [kMh gqbZ gS A Hkkjrh;
lekt dh vFkZO;oLFkk nks�k;qDr gksus ds dkj.k fdlkuksa
dks vkRegR;k dk lkeuk djuk iM jgk gSA

'kks/k ds mnn~s'k&(i) Hkkjrh; fdlkuks ds vkRegR;k
dh :ijs[kk Li"V djuk A (ii) fdlkuksa dh vkRegR;k ds
lanHkZ esa oS'ohdj.k dh uhfr] gfjrdzkarh vkSj _.kekQh
;kstuk ds vlQyrk dh feeaklk djuk A (iii) izkIr rF;ksa
ds vk/kkj ij fu�d�kZ fudkyukA

la'kks/ku i/nrh&bl 'kks/k fuca/k ds fy, laiw.kZ
Hkkjrh; lekt dk;Z{ks= fuf'pr fd;k gSA mi;qZDr
mnns~';ksa ds v/;;u ds fy, fOnrh;d L=ksrks dk vf/kd
lg;ksx fy;k gS A

f o'y s � k . k k Red fuo Zpu %&vk RegR; k dh
:ijs[kk%&Hkkjr esa oS'ohdj.k ds uhfr dk voyac djus
ds ckn nl lky esa de ls de ,d y{k 100000

fdlkuksa us vkRegR;k dh gS A fdlku dh vkRegR;k
iatkc] egkjk"Vª dukZVd]rkfeGukMw vkSj dsjy tSls izxr
jkT;ksa esa tknk gks jgh gS A tc dh NRrhlxM] >kj[kaM]
fcgkj] jkTkLFkku] mRrjizns'k ,Sls vizxr jkT;ksa esa fdlkuksa
dh vkREkgR;k dk izek.k de gSA egkjk"Vª 'kklu ds
vkns'k ls xBhr dh xbZ MkW- ujsanz tk/ko lferh ds
vuqlkj 1997 ls 2005 rd ,d y{k ipkl gtkj
(150000) fdlkuksa us vkRegR;k dh gS ,Slk nkok fd;k
gS A egkjk"Vª esa vU; jkT;ksa dh rqyuk esa tknk ls tknk
fdlku vkRegR;k dj jgs gSA lu 2007 esa 4238 fdlkuksa
us vkRegR;k dh gSA vius ns'k esa izfrfnu 46 fdlku
vkRegR;k dj jgs gSA 2007 esa 16]332 fdlkuksa us
vkRegR;k dh gSA ns'k esa 2007 esa lHkh feydj 1]22]637
yksaxks us vkRegR;k dh gSA mues 14-4 % izfr'kr vkRegR;k
djusokys fdlku gSA

oS'ohdj.k dh uhfr%&oS'ohdj.k fo'oLrjij
fdz;kf'ky ,d ,Slh izfdz;k gS] ftlesa le; vkSj LFkku
dh lhekvksa dks rksMrs gq, leqnk;ksa vkSj laxBuksa dks
vU;ksU;kJhrrk vkSj vUrikZLifjdrk esa ds laca/kks esa
cka/krh gSA ,WUFkksuh fxMsUl ds vuqlkj �fo'oO;kih vk/kkj
ij lkekftd laca/kks dks ?kfu�V cukus dk uke gh
oS'ohdj.k gSA Hkkjr us lu 1991 esa xWV djkj is gLrk{kj
djds oS'ohdj.k dk voyac fd;kA xWaV djkj ds
vuqlkj ns'k ds d`f"k mRiUu ds 10 % izfr'kr lfClMh ns.ks
dh rjrqn gSA viszy 2000 esa d`f"k eky ds vk;kr dj
esa deh dhA lu 1991&1992 esa 300% izfr'kr vk;kr
'kqYd Fkk] ysfdu ;g 'kqYd 2006 ds ctV esa 12-5%
izfr'kr de fd;k x;kA

mnk%&lu 2006 ds ctV das vuqlkj vejhdu
dikl ij 150% 'kqYd yxkus ds rjrqn Fkh] ysdhu dsoy
10 % 'kqYd yxk;k x;kA bl dkj.k Hkkjr esa dikl dk
eqY; 2500 :- fDoaVy ls 1600 :- fDoaVy rd deh
vk;hA oSls gh lks;kchu ij 45% 'kqYd yxkus ds ckn
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1- gjhd`".k jkor] mPpRrj lekt'kkL=h; fo'odks�k] jkor ifCyds'ku ]vkxjk 2- izks-fi-lh-tSu ,oa ujsanzdqekj] �lkekftd fopkjksa dk bfrgkl�]fo�kky
izdk'ku] fnYyh- 3- ufyuh iaMhr&tkxfrdhdj.k vkf.k Hkkjr- 4- Emile Durkhiem -‘The Suicied’ 5- Edited by Samitkar.- ‘Globalisation

One Word Meny Voices’ 6- R.K. Mukharji.- ‘Research Methodology’7-fgUnh ekfld&izfr;ksfxrk niZu� 8- izk- v'kksd ukbZdokMs
'ksrd&;kaP;k vkgRegR;k&fpark vkf.k fparu fdzrhZ izdk'ku] vkSjaxkckn- 9- MkW- t;izdk'k feJ d`f"k vFkZ'kkL= lkfgR;Hkou ifCyds'ku] vkxjkA

ewY; 1500 :- ls 800 rd de gqvkA lu 1991&92 esa
310 djksM :i;s dh vk;kr gksrh Fkh] ysfdu lu
2003&2004 es ;g vk;kr 65]741 djksM :Ik;s Rkd c<
x;hA bl otg ls Hkkjrh; fdlkuksa ds d`f"k mRiknu dks
lgh eqY; izkIr ugh gks ik jgk gSA oS'ohdj.k ds uhfr
dk voyac djus ls iwoZ iatkc es lu 1982&83 es gsDVjh
7500 :i;s mRiknu [kpZ FkkA ;g c<dj lu 1994&95
esa 34]000 gtkj :i;s rd c< x;kA Hkkjr es lu
1980&1990 ds n'kd esa 2-29 % d`f"k mRiknu dk okf�kZd
o`/nh nj 3-72% Fkk] ysdhu lu 1991&2000 ds n'kd esa
bruk de gqvkA vHkh og nj esa 1-21% izfr'kr deh
vk;hA d`f"k {ks= dk iawth fuekZ.k esa fgLlk lu 1987&88
esa 11-7%izfr'kr Fkk] ysfdu bles lu 2000 esa 7-2 %
izfr'kr rd deh vk;h A oSls gh lu 1990 esa d`f"k dk
fodkl nj 4-7 % izfr'kr Fkk] ysfdu oS'ohdj.k dk
fLodkj djus ds ckn blesa 2-3 % izfr'kr rd deh
vk;hA mijksDr lka[;fd; fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk
gS dh d`f"k {ks= dh fLFkrh oS'ohdj.k dk voyac djus
ls iwoZ vPNh Fkh vkSj voyac ds ckn [kjkc gqbZ A

gjhrØkarh dk vi;'k%&gjhrdzk arh ;kus d`f"k
mRiknu esa c<ksrjh djus ds fy;s d`f"k ds ikjaikjhd ra=
vkSj ;a+= dk R;kx dj ds u;s ra+=ks vkSj ;a=ks dk Lohdkj
djuk gSA�Hkkjr es lu 1967&68 esa gjhrdzkarh dk
izkjaHk gqvkA gjhrdzkarh ls d`f"k mRiknu esa c<ksRrjh gqbZ]
ysfdu lkFk&lkFk mRiknu [kpZ Hkh c< x;kA [ksrh
fojklr fe'ku iatkc� bl i;kZoj.koknh Lo;alsoh laLFkk
ds dk;Zdkjh lapkyd mesanz nRr fy[krs gS dh] �gjhrdzkarh
dk lcls tknk izHkko iMusokys iatkc jkT; esa gj
fdlku ds mij 22]000 _.k dk ckst gS A iatkc jkT;
esa izfr gsDVj tehu ij 56]442 :i;s _.k gSA�lu
2003 ds �jk"Vh; uequk lOksZ{k.k ds vuqlkj iatkc jkT;
ds gj fdlku ds mij 41]000 :i;s _.k gSA iatkc
d`f"k fon;kfiB� us lu 2007 esa fd;s x;s losZ{k.k ds
vuqlkj iatkc jkT; ds gj fdlku ds mij 92]000
gtkj :i;s _.k gSA iatkc tSls izxr jkT; esa fdlkuksa
dh tSlh fLFkrh gS] oSlhgh vU; jkT;ksa esa Hkh gSA gjhrdzkarh
ls d`f"k mRiknu c< x;k] ysfdu lkFk gh d`f"k mRiknu

[kpZ gh c< x;kA gjhr dzkarh ls Hkkjr esa vukt dh
t:jr iqjh gqbZ] ysfdu fdlku dks mldk ykHk ugh
gqvkA bl dkj.k fdlku vkRegR;k dj jgs gSA

_.kekQh ;k stuk dk vi;'k%&Hkkjrh; d`f"k
{ks++=ks dks lgkjk ns.ks ds fy, foRrea=h ih-fpnacje us
fdlkuksa ds 60 gtkj djksM :i;s dh ++_.k ekQ djus
dh ?kks"k.kk 29 Qjojh 2008 ds vkfFkZd ctV esa dh gSA
bl fu.kZ; ls ns'k ds NksVs vkSj flekUr fdlkuksa dks u;k
thou fey ldrk gSA ;g dne ,Sls le; mBk;k x;k
gS dh tc fdlku _.k ds ckst es ncdj vkRegR;k dj
jgs gSA _.kekQh ;kstuk 60 gtkj djksM ls 71]680
djksM rd c< x;h gSA

'kks/k&oS'ohdj.k ds uhfr dk voyac djus ls iwoZ
d`f"k dk fodkl nj] jk"Vh; vk; esa d`f"k dk fgLlk
vf/kd FkkA uhfr ds voyac ds ckn bu lHkh esa deh
vk;hA bldk vFkZ oS'ohdj.k ls d`f"k {ks= dk vf/kd
uqdlku gqvkA fdlkuks dks feyusokys lfClMh esa deh]
Contract Base Farming, d`f"k /kkU;ksa dh vk;kr ] isVaV
ds dkj.k fdlkuksa dh fuHkZjrk] bu lHkh leL;kvksa dk
fuekZ.k gqvkA bl ogt ls fdlkuksa dks vkREkgR;k djuh
iM jgk gSA _.kekQh ;kstuk Hkh nks�k;qDr gSA bl
;kstuk esa nsk gsDVj rd dh Hkqfeokyss fdlkuks dks _.kekQh
ds nk;jsa esa j[kk gSA

fu"d"kZ&1- oS'ohdj.k dh uhfr fdlkuksa dh vkRegR;k
dk ,d dkjd gS A 2- gjhrdzkarh ds dkj.k fdlkuks dks
_.kxzLrrk dk lkeuk djuk iM jgk gS A 3- _.kekQh
;kstuk� nks�k;qDr gS A

lq>ko&1- fdlkuksa dks fj;k;rh nj ij lk[k dh
lqfo/kk miyC/k djk;h tkuh pkfg,A 2- ns'k esa flapkbZ dh
lqfo/kkvksa dk i;kZIr fodkl fd;k tkuk pkfg, A 3-
Jeiz/kku rduhdks viuk;k tkuk pkfg, A 4- NksVs &
NksVs fdlkuksa dks mUur cht] [kkn vkfn vko';d phtksa
dks [kjhnus ds fy, mnkj 'krksZ ,oa njksa ij lk[k lqfo/kk,a
miyC/k djk;h tkuh pkfg, A 5- d`f"k {ks= dks feyusokyh
lfClMh esa c<ksRrjh dh tkuh pkfg, A 6- ik;kHkwr
lqfo/kk( jkLrs] fctyh] nG.k&oG.k ds lk/ku vknh esa
c<ksRrjh djuh pkfg,A 7-�_.kekQh ;kstuk� esa] Hkwfe
dh e;kZnk pkj gsDVj rd c<kuh pkfg,A
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