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vkt cPpksa dks tks gekjs lekt dh jh<+ dgs tk jgs gSa
mUgs a ifjokj ds vkn'kks Z a ] uSfrd ewY;ks a vkSj lekt esa
vkpkj&O;ogkj dh f'k{kk nsus okys ifjokj esa dksbZ cqtqxZ ugha
gSaA la;qDr ifjokj ds VwVus ds dkj.k ifjokj esa ekrk&firk
,oa muds cPps gh jgrs gSaA dkedkth gksus ds dkj.k ekrk,a
Hkh vius cPpksa dks vf/kd le; ugha ns ikrha ftlds dkj.k
c<+rh mez ds vusd iz'uksa ds m�kj vkt cPpksa ds fy;s
vuq�kfjr jg tkrs gSaA  ifj.kke ;g gks jgk gS fd cPps
ekxZn'kZu ds vHkko esa fn'kkghurk dh vksj c<+ jgs gSa vkSj xanh
vknrksa rFkk vuSfrd xfrfof/k;ksa esa layXu gks jgs gSaA

dgkor gS Þmtys dy ds fy;s gekjs dks jks'ku djuk
iM+sxkß] D;ksafd vkt dk Nk= gh dy ds thou ds fofHkUu
{ks=ksa dk lw=/kkj gksxkA  thou ds izkjafHkd Lrj ls gh Nk=ksa
dks okLrfod uSfrd f'k{kk nsus dk gj laHko iz;kl djuk
gksxkA  vPNh vknrsa uSfrd f'k{kk dk egRoiw.kZ vax gSa lkekU;
:i ls fo|kFkhZ dks ftl izdkj dk f'k{k.k fn;k tkrk gS
mldk izHkko mlds thou dks ,d fo'ks"k vkdkj iznku djus
esa gksrk gSA

O;fDr ds thou esa Hkk"kk ds egRo dks ns[krs gq, bldk
'kSf{kd ek/;e ds :i esa mi;ksx egRoiw.kZ gks tkrk gSA  Hkk"kk
dh O;fDr ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
fo|ky;hu f'k{kk esa Hkk"kk dk viuk vyx&vyx egRo gSA
lkekU; :i ls fofHkUu vuqla/kku ;g n'kkZrs gSa fd O;fDrRo
ds fodkl esa i<+us okys ek/;e dh viuh fof'k"V Hkwfedk gSA
fo'odekZ ¼2002½ ds v/;;u ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd
Nk=&Nk=kvksa ds uSfrd ewY; ÞbZekunkjhß esa vf/kd varj ugha
gS tcfd uSfrd ewY; Þekuorkß ,oa Þfouezrkß esa nksuksa ds e/
; varj vf/kd ik;k tkrk gSA  ,u-ds- flUgk ¼2006½ ds
}kjk fd;s x;s vuqla/kku esa ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd
lkekftd okrkoj.k] lkFkh lewg] vkl&iM+ksl dk uSfrd
ewY;ksa ij lg&f'k{kk 'kkyk esa izf'k{k.k ls vf/kd izHkko iM+rk
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gSA 'kkyk dk okrkoj.k uSfrd ewY;ksa ds fodkl ij laxh&lkfFk;ksa
dh vis{kk de izHkko'kkyh gksrk gSA  iwue xqIrk ¼2007½ ds
ifj.kkeksa ls ;g Li"V gqvk fd fofHkUu ewY;ksa esa fyax Hksn gksrk
gSA ckfydk,¡ csbZeku] pksjh] >wB cksyuk tSls udkjkRed
uSfrd O;ogkjksa dks yM+dks dh rqyuk esa ugha viukrhA
lg&f'k{kk esa     v/;;u djrs jgs ckydksa esa & bZekunkjh]
nksLrh] lPpkbZ] HkkbZ&pkjk vkSj lg;ksx tSls uSfrd xq.k
,dy] fo|ky;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA  v/;;u
ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd 'kkyk ds i;kZoj.k dk izHkko
ckyd&ckfydkvksa ij iM+rk gS ;|fi blesa ySafxd Hksn Hkh
Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA uSfrd ewY;ksa dk O;fDr ds thou esa cgqr
vf/kd egRo gSA  cPpk tc tUe ysrk gS vkSj tSls&tSls
mlesa uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksrk tkrk gS o lkekftd
gksrk tkrk gS rFkk mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk tkrk gSA
f'k{kk lekt dh og lh<+h gS] ftl ij ikao j[kdj O;fDr
vius laLdkjksa dks l¡okjrk gS vkSj thou dks fn'kk iznku
djrk gSA f'k{kk izkIr djus ds ek/;eksa dk viuk vyx&vyx
egRo gksrk gSA  fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d Lrj O;fDrRo fo'ks"krkvksa
,oa vfHkHkkodksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj ij fuHkZj djrk
gS fd muds ikY;ksa ds fy;s fdl ek/;e ls f'k{kk xzg.k djuk
lokZf/kd ykHk dk gksxk ftlls os Hkfo"; esa lQy O;fDr
cudj ns'k ds mUu;u esa Hkkxhnkj gks ldsaA

v/;;u ls izkIr ifj.kke ;g crkus esa l{ke gksaxs fd D;k
ek/;e dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY; ij iM+rk gS \ vkSj
;fn iM+rk gS rks fdl ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;
vf/kd ldkjkRed gksrs gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd ewY;ksa
ds fodkl gsrq lq>ko fn;s tk ldsaxs ftlls fd tgk¡ ,d
vksj Hkkjro"kZ dks vPNs ukxfjd feysaxs ogha nwljh vksj os
mlls fodkl'khy ls fodflr ns'k cukus esa viuh ldkjkRed
Hkwfedk dk fuokZg dj ldsaxsA

mn~ns';& 1- D;k ckydksa ds uSfrd ewY;ksa ij ek/;e
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¼fgUnh ,oa vaxzsth½ dk izHkko iM+rk gS \2- D;k ckfydkvksa
ds uSfrd ewY;ksa ij ek/;e ¼fgUnh ,oa vxzsth½ dk izHkko iM+rk
gS \ 3- D;k ckyd ,oa ckfydkvksa ¼fo|kfFkZ;ksa½ ds uSfrd
ewY;ksa ij ek/;e ¼fgUnh ,oa vaxzsth½ dk izHkko iM+rk gSA

ifjdYiuk & 1- fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds ckydksa
ds uSfrd ewY;ksa esa dksbZ varj ugha gksrk gSA  2- fgUnh ,oa
vaxzsth ek/;e dh ckfydkvksa ds uSfrd ewY;ksa esa dksbZ varj
ugha gksrk gSA 3- fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds ckyd&ckfydkvksa
¼fo|kfFkZ;ksa½ ds uSfrd ewY;ksa esa dksbZ varj ugha gksrk gSA

pj& Lora= pj&ek/;e ijra= pj&uSfrd ewY;
&1- bZekunkjh 2- yxu'khyrk] 3- ekuork ,oa  4- fouezrk
fu;af=r pj&vk;q&13 ls 16 o"kZ ,oa d{kk&8oha ls 9oha

ijh{k.k & uSfrd ewY; ekiuh vuqla/kku dsUnz] ljLorh

f'k{kk egkfo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½
U;kn'kZ &

ek/;e ckyd ckfydk,¡ ;ksx

fgUnh 30 30 60
vaxzsth 30 30 60

;ksx 60 60 120

vuqla/kku fof/k & tcyiqj laHkkx ds ek/;fed 'kkykvksa
dh i<+k;s tkus okys ek/;e ds vuqlkj lwph cukdj fgUnh ,oa
vaxzsth ek/;e dh 'kkykvksa ds pqus x;s Nk=&Nk=kvksa ij
uSfrd ewY; ekiuh dk iz'kklu fd;k x;k A

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k & ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k fuEukuqlkj
fd;k x;k gS &

rkfydk Øekad & 01 fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds ckydksa ds uSfrd ewY; & ÞbZekunkjhß] Þyxu'khyß]
Þekuorkß ,oa Þfouezrkß ds rqyukRed ifj.kke

uSfrd ewY; ek/;e la[;k e/;eku ekud Økafrd Þihßeku
fopyu vuqikr

fgUnh 30 7-96 2-30 3-14 < 0-01
bZekunkjh vaxzsth 30 9-66 1-87

fgUnh 30 8-26 3-02 1-73 > 0-05
yxu'khyrk vaxzsth 30 9-53 2-33

fgUnh 30 8-73 2-81 5-93 < 0-01
ekuork vaxzsth 30 12-20 1-68

fgUnh 30 7-43 2-60 6-06 < 0-01
fouezrk vaxzsth 30 11-13 2-13

Lora=rk ds va'k & 580 - 05 ij lkF k Zdr k g sr q  U; wure fu / k k Z f jr e ku & 2 - 00
0-01 ij lkFkZdrk gsrq U;wure fu/kkZfjr eku & 2-66

rkfydk Øekad & 02 fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e dh ckfydkvksa ds uSfrd ewY; & ÞbZekunkjhß] Þyxu'khyß]
Þekuorkß ,oa Þfouezrkß ds rqyukRed ifj.kke

uSfrd ewY; ek/;e la[;k e/;eku ekud Økafrd Þihß eku

fopyu vuqikr

fgUnh 30 10-80 1-69 1-25 > 0-05

bZekunkjh vaxzsth 30 10-30 1-44

fgUnh 30 11-30 1-27 1-73 > 0-05

yxu'khyrk vaxzsth 30 10-50 2-18

fgUnh 30 13-50 0-80 4-66 < 0-01

ekuork vaxzsth 30 12-10 1-44

fgUnh 30 12-20 2-26 2-69 < 0-01

fouezrk vaxzsth 30 10-80 1-75

Lora=rk ds va'k & 580 - 05 ij lkF k Zdr k g sr q  U; wure fu / k k Z f jr e ku & 2 - 00
0-01 ij lkFkZdrk gsrq U;wure fu/kkZfjr eku & 2-66
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rkfydk Øekad & 02 fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds ckyd&ckfydkvksa ¼fo|kfFkZ;ksa½ ds uSfrd  ewY; &
ÞbZekunkjhß] Þyxu'khyß] Þekuorkß ,oa Þfouezrkß ds  rqyukRed ifj.kke

uSfrd ewY; ek/;e la[;k e/;eku ekud Økafrd Þihß eku
fopyu vuqikr

fgUnh 60 9-38 2-51 1-07 > 0-05

bZekunkjh vaxzsth 60 9-98 1-83

fgUnh 60 9-80 2-75 0-30 > 0-05

yxu'khyrk vaxzsth 60 10-00 2-31

fgUnh 60 11-10 11-29 0-35 > 0-05

ekuork vaxzsth 60 12-15 12-25

fgUnh 60 9-81 3-41 0-61 > 0-05

fouezrk vaxzsth 60 10-96 1-95

Lora=rk ds va'k & 58 0 - 05 ij lkF k Zdr k g sr q  U; wure fu/ k k Z f jr e ku & 2 -00
0-01 ij lkFkZdrk gsrq U;wure fu/kkZfjr eku & 2-66

fgUnh ,oa vaxz sth ek/;e ds ckydks a ds uSfrd
ewY;&bZekunkjh] ekuork ,oa fouezrk esa ek/;e dk izHkko
Li"V :i ls fn[kkbZ iM+ jgk gS D;ksafd rhuksa ewY;ksa ds fy;
Økafrd vuqikrksa ds ewY; lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd gSaA
vaxzsth ek/;e ds ckydksa esa ;s ewY; fgUnh ek/;e ds ckydksa
dh vis{kk vf/kd gSaA

uSfrd ewY;&yxu'khyrk esa ek/;e dk dksbZ izHkko Li"V
:i ls fn[kkbZ ugha iM+ jgk gS D;ksafd bl ewY; ds fy;s
Økafrd vuqikr dk eku lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd ugha
gS vFkkZr~ fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds ckydksa ds uSfrd
ewY;&yxu'khyrk esa dksbZ varj ugha gSA

fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e dh ckfydkvksa ds uSfrd
ewY;&ekuork ,oa fouezrk ij ek/;e dk izHkko Li"V :i ls
fn[kkbZ iM+ jgk gS] D;ksafd nksuksa ewY;ksa ds fy;s Økafrd vuqikr
ds ewY; lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd gSaA fgUnh ek/;e dh
ckfydkvksa esa ;s ewY; vaxzsth ek/;e dh ckfydkvksa dh vis{kk
vf/kd gSaA ckfydkvksa ds uSfrd ewY;&bZekunkjh ,oa yxu'khyrk
esa ek/;e dk izHkko fn[kkbZ ugha iM+ jgk gS D;ksafd bu ewY;ksa
ds fy;s Økafrd vuqikr dk eku lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls
lkFkZd ugha gS] vFkkZr~ fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e dh
ckfydkvksa ds uSfrd ewY;&bZekunkjh ,oa yxu'khyrk ij ek/
;e dk dksbZ izHkko ugha iM+k gSA

fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds
uSfrd ewY;&bZekunkjh] yxu'khyrk] ekuork ,oa fouezrk ij
ek/;e dk izHkko ugha iM+k gS D;ksafd fgUnh ,oa vaxzsth ek/;e
ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds bu xq.kksa esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k
ls lkFkZd varj ugha gSA mijksDr rkfydkvksa ds ifj.kkeksa ls
Li"V gks tkrk gS fd ckydksa ds fy;s uSfrd ewY;& bZekunkjh]
ekuork] fouezrk ij ek/;e dk izHkko iM+k gSA  vaxzsth ek/

;e ds ckydksa esa fgUnh   ek/;e ds ckydksa dh vis{kk
uSfrdrk vf/kd gS tcfd ckfydkvksa esa ekuork ,oa fouezrk
ij  ek/;e dk izHkko iM+k gSA fgUnh ek/;e dh ckfydkvksa
esa ;g xq.k vaxzsth ek/;e dh ckfydkvksa dh vis{kk vf/kd gSA
ckydksa ds fy;s yxu'khyrk ,oa ckfydkvksa ds fy;s bZekunkjh
,oa yxu'khyrk ij ek/;e dk dksbZ izHkko ugha iM+k gSA
ckyd ,oa ckfydkvksa ds lfEefyr lewg vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa ds
uSfrd ewY;ksa ij ek/;e dk dksbZ izHkko ugha iM+k gS D;ksafd
pkjk s a uSfrd ewY;k s a es a fgUnh ,oa vaxz sth ek/;e ds
ckyd&ckfydkvksa ds e/; lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd
varj ugha gSA  bl izdkj mijksDr ifj.kke ;g Li"V dj jgs
gSa fd ckyd ,oa ckfydkvksa ds i`Fkd lewgksa ij dqN ewY;ksa
ij ek/;e dk izHkko iM+k gS] tcfd dqN ewY; ij bldk
izHkko ugha iM+k gSA  vaxzsth ek/;e ds ckydksa esa bZekunkjh]
ekuork ,oa fouezrk dk vf/kd gksuk ,oa fgUnh ek/;e dh
ckfydkvksa esa ekuork ,oa fouezrk dk vf/kd gksuk ek/;e ds
izHkko dks iznf'kZr dj jgk gSA  lkekU; :i ls ;g ns[kus esa
vkrk gS fd vaxz sth ek/;e dh 'kkykvk s a e s a vk Slr
lkekftd&vkfFkZd Lrj ls Åaps ,oa vis{kkd`r mPp laLd`fr
ds i<+s fy[ks ekrk&firk ds ckyd  v/;;u gsrq vkrs gSa]
blfy;s buesa bZekunkjh] ekuork vkSj fouezrk dk gksuk ,d
LokHkkfod xq.k ds :i esa gks ldrk gSA Hkfo"; ds thou ds
izfr Hkh vf/kd fpafrr gksus ds dkj.k Hkh budh eukso`f�k dqN
vyx izdkj dh gks ldrh gSA  budk 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d
vkdka{kk Lrj mPp gksrk gSA ckfydkvksa ds lanHkZ esa fgUnh ek/
;e dh ckfydkvksa esa ekuork ,oa fouezrk dk xq.k vf/kd
gksuk mudh LokHkkfod izo`f�k dks iznf'kZr dj jgk gS] D;ksafd
laHko gS fd vaxzsth ek/;e dh ckfydk,a Lo;a dks fgUnh ek/
;e dh ckfydkvksa dh vis{kk vf/kd mPp le>rh gksa ,oa os
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vgaoknh gksdj ekuoh; ,oa fouez n`f"Vdks.k dks viukus esa
vius vki dks mruk izHkkoh ugha cuk ikrhaA ckyd ,oa
ckfydkvksa ds lfEefyr lewg esa ek/;e dk dksbZ izHkko
ifjyf{kr ugha gksrk tks bl ckr dks Li"V dj jgk gS fd
tgk¡ ,d vksj vaxzsth ek/;e ds ckydksa ds e/;eku vf/kd
gSa ogha nwljh vksj fgUnh ek/;e dh ckfydkvksa ds e/;eku
vis{kkd`r vf/kd gSa ftlls ckyd ,oa ckfydkvksa ds lfEefyr
lewg esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj ugha gks ik;k
gSA  ek/;e ds izHkko laca/kh iwoZ vuqla/kku miyC/k ugha gks ik;s
gSa] ijUrq tks ifj.kke miyC/k gSa muesa Li"V gksrk gS fd
¼Vqfcu vkSj Vqfcu½ vkSlr lkekftd&vkfFkZd Lrj ds
ekrk&firk pkgrs gSa fd muds cPps lekt }kjk ekU; O;ogkj
dks viuk,a ,oa rnkuqlkj vius ewY;ksa dk fodkl djsaA
uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj ds cPpksa ds okrkoj.k ,oa
/kkfeZd f'k{kk dh Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  flUgk]
,u-ds- ¼2006½ us gk;j lsds.Mjh esa uSfrd f'k{kk vkSj uSfrd
ewY;ksa ds fodkl ij lg&f'k{kk 'kkykvksa ds izHkko dk v/;;u
fd;kA  ifj.kkeksa ls ;g Kkr gqvk fd lg&f'k{kk fo|ky;ksa
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esa lkekftd okrkoj.k] lkFkh&lewg] vkl&iM+ksl dk uSfrd
ewY;ksa ij izf'k{k.k ls vf/kd izHkko iM+rk gSA 'kkyk dk
okrkoj.k uSfrd ewY;ksa ds fodkl ij laxh lkfFk;ksa dh vis{kk
de izHkko'kkyh gk srk gSA  xqIrk iwue ¼2007½ us
ckyd&ckfydkvksa ds e/; ySafxd Hksn ,oa fo|ky; dk ewY;ksa
ij izHkko ns[kkA  buds ifj.kkeksa esa fyax Hksn ds vk/kkj ij
;g Li"V gqvk fd ckfydk,¡ csbZeku] pksjh] >wB cksyuk tSls
udkjkRed uSfrd O;ogkjksa dks yM+dksa dh rqyuk esa ugha
viukrhA  bl izdkj 'kSf{kd okrkoj.k izR;{k ,oa ijks{k :i
ls dqN ek=k esa ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA

fu"d"kZ&  1- vaxzsth ek/;e ds ckydksa esa uSfrd
ewY;&bZekunkjh] ekuork rFkk fouezrk vf/kd gS tcfd
yxu'khyrk esa ek/;e dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 2- fgUnh
ek/;e dh ckfydkvksa esa uSfrd ewY;&fouezrk rFkk ekuork
vf/kd ikbZ xbZ tcfd bZekunkjh ,oa yxu'khyrk ij ek/;e
dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 3- ckyd ,oa ckfydkvksa ds
lfEefyr lewg ¼fo|kfFkZ;ks a½ es a uSfrd ewY;&bZekunkjh]
yxu'khyrk] ekuork ,oa fouezrk ij ek/;e dk dksbZ izHkko
ugha iM+rk gSA


