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orZeku le; esa ukjh vf/kdkj vUrjkZ"Vªh; ppkZ dk
fo"k; cuk gqvk gSA ukjh dh ijk/khurk ,oa fiNM+h
lkekftd n'kk gekjs orZeku lekt dh izeq[k leL;kvksa
esa ls ,d ToyUr leL;k gSA l`f"V dh es:n.M ukjh dks
fo'o ds lHkh jk"Vªksa dh laLd`fr dk vk/kkj ekuk x;k gSA
fofHkUu laLd`fr;ksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku j[kus
okyh ukjh dh fLFkfr esa lnSo ifjorZu gksrs jgs gSaA
orZeku lkekftd {ks= esa ukjh dks vusd ;kruk,¡ [kqysvke
;k ?kj ds cUn njokts ds ihNs lgu djuh iM+ jgh gSA
fnu&izfrfnu lkekftd vR;kpkj gks jgs gSaA ,slh fLFkfr
esa ukjh vf/kdkjksa ij fopkj&foe'kZ djuk vfrvko';d
gSA ukjh vf/kdkjksa ds guu dk eq[; dkj.k Hkh ukjh
vf/kdkjksa dk izdk'k esa ugha vkuk ,oa /kkfeZd ijEijk,¡ gks
ldrh gS] D;ksafd fdlh ns'k dh lkekftd] jktuSfrd
,oa lkaLd`frd psruk dks mldh lkekftd ijEijk,¡
izHkkfor djrh gSa blh lUnHkZ esa dqN fo}kuksa dh ekU;rk
gSA

n wljh vk sj dqN fo}kuk a s dk ekuuk gS fd
/keZ'kkL=h;&ijEijk esa ukjh dk mPp LFkku gS & buds
vuqlkj /keZ'kkL=&ijEijk es a ^;= uk;ZLrq iwT;Urs]
jeUrs r= nsork%A* tSls mYys[k gS tks ukjh dks Kku
vkSj lEifÙk dk iqat ekurs gSa] lekt esa mls vknj.kh;
LFkku iznku djrs gSa] bu fo}kuksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd
/keZ'kkL=h;&ijEijk esa ukjh vkSj iq:"k nksuksa dks leku
ntkZ fn;k x;k gS vkSj iq:"k ds vHkkoesa ukjh dks o ukjh
ds vHkko esa iq:"k dks viw.kZ ekuk x;k gSA

LorU=rk dk vf/kdkj%& oSfnd ;qx esa fL=;ksa
dks dqN Lora=rk Hkh izkIr FkhA mUgsa viuh :fp dk ifr
pquus dh iw.kZ Lora=rk FkhA osnksa esa o.kZu feyrs gSa fd ioksZa
;k fo'ks"k lkekftd mRloksa esa vkHkw"k.kksa ls vyad`r fL=;k¡
vius izsfe;ksa dks eksgus ds fy, tkrh FkhA1 vFkoZosn esa izseh
}kjk izsfedkvksa dks fn, tkus okys migkjksa dk o.kZu gSA2

oSfnd ;qx esa ;qod rFkk ;qofr;ksa dks vius ;ksX; thou

lkFkh dk pquko djus dh iw.kZ Lora=rk FkhA _Xosn dky
esa Lo;aoj gksrs FksA3 blh izdkj L=h dks ifr dk pquko
djus dh Lora=rk egkdkO;dky esa Hkh FkhA4 fo"ke
ifjfLFkfr;ksa esa ukjh dks /kuktZu djus dh Hkh Lora=rk
FkhA o/kq dks ;g vk'khokZn fn;k tkrk Fkk fd og lHkk esa
vkRefo'okl ls cksysA5 vr% ukjh dks lHkk esa cksyus dh
Lora=rk izkIr FkhA

fdUrq /keZ'kkL=h;&ijEijk ds Le`fr ;qx esa ukjh dh
Lora=rk dk guu gqvk] Le`fr xzUFkksa ds v/;;u ls Li"V
gksrk gS fd Le`frdky esa fL=;ksa dh n'kk mÙke ugha jgh]
fL=;ksa dks 'kwnzksa dh Js.kh esa j[kk x;k vkSj mUgsa osn vkfn
ds v/;;u ls oafpr fd;k x;k rFkk euq] xkSre vkfn us
fL=;ksa dks vLorU= ekuk gSA6 euq ds vuqlkj L=h dks
cpiu esa] tokuh vkSj cq<+kis esa Hkh viuh bPNk ls dksbZ
dke ugha djuk pkfg,A firk] ifr vkSj iq= dh vkKk ls
gh dksbZ dke djuk pkfg,A7 blh izdkj of'k"B vkSj ckS/
kk;u ds vuqlkj L=h Lora= ugha gSA8 euq ds vuqlkj L=h
cpiu esa firk ds] ;kSokukoLFkk esa ifr ds ,oa ej tkus
ij cq<+kis esa iq= ds v/khu jgsA9 Lora= dHkh u jgsA bl
izdkj Le`fr dky esa ukjh dh Lora=rk dk iw.kZ :i ls
guu dj mls vU; ds v/khu ekuk gSA euq] of'k"B vkSj
ckS/kk;u ds erkuqlkj L=h dh j{kk cpiu esa firk]
;qokoLFkk eas ifr vkSj o`)koLFkk esa iq= djrs gSA buds
vuqlkj L=h Lora= jgus ;ksX; ugha gS1 xkSre Le`fr vkSj
ukjn Le`fr ds vuqlkj Hkh L=h Lora= ugha gS2 D;ksafd
c`gr~ ijk'kj Le`fr vkSj ukjnh; Le`fr ds vuqlkj Lora=rk
ls dqyhu fL=;k¡ Hkh fcxM+ tkrh gSa] vr% fL=;ksa dh
LorU=rk ij jksd yxkbZ xbZ gSA euq ds vuqlkj ukjh dks
firk] ifr] vkSj iq= ls i`Fkd jgus dh dHkh bPNk ugha
djuh pkfg,] D;ksafd muds vHkko ls L=h] firk vkSj ifr
nksuksa ds oa'kksa dks fuafnr dj nsrh gSA3 mDr foospu ls
Li"V gksrk gS fd /keZ'kkL= ijEijk esa ukjh dks Lora=rk
dk vf/kdkj izkIr ugha FkkA
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lekurk dk vf/kdkj%&osnksa esa ukjh dk tks o.kZu
gqvk gS] mlls Kkr gksrk gS fd ml le; lekt esa ukjh
dks lekurk dk vf/kdkj izkIr FkkA ukjh iq:"k dh
lgHkkfxuh vkSj lgkf;dk FkhA L=h&iq:"k ds lkFk ;K
esa cSBrh Fkh vkSj mls ;K djus dk vf/kdkj Fkk] og ;q)
esa iq:"kksa ds lkFk tk;k djrh Fkh vkSj ;q) dk;ksZa esa Hkkx
Hkh ysrh FkhA4 czkã.k xzUFk o mifu"knksa esa Hkh ukjh dks ifr
dh v/kk±fxuh crk;k gS] vkirEc /keZlw= us ifr&iRuh dks
/kkfeZd d`R;ksa esa leku ekuk gSA5

gkykafd /keZ'kkL=dkj x`gLFk thou esa iRuh ds
vR;f/kd egRo dks ekU;rk nsrs gSaA muds vuqlkj iRuh
ifr dks nks izdkj ds _.kksa ls eqDr djrh gS ifr ds lkFk
;K esa Hkkx ysdj nso_.k ls rFkk iq= mRiUu djds
fir`_.k lsA osn esa Lèfr;ksa eas] yksdkpkj esa iRuh dks fo}kuksa
}kjk ifr dk vk/kk 'kjhj dgk x;k gS] iq.; vkSj iki ds Qy
og ifr ds lkFk rqY;:i esa xzg.k djrh gSA L=h v/kk±fxuh
ekuh xbZ gS] vr% L=h vkSj iq:"k nksuksa dks ,dleku vf/
kdkj izkIr gS vkSj nksuksa ds fy, ,d gh leku ozr djus
dk vf/kdkj gSA2 lrh lk/oh iq=h Hkh lkl&llqj vkSj
ekrk&firk dks LoxZ igq¡pk nsrh gS vr% firk ds fy, iq=
vkSj iq=h leku gS] nksuksa gh mlds oa'k dks pykus okys
gS vr% iq= vkSj iq=h esa Hksn u djsaA3

f'k{kk dk vf/kdkj%& oSfnd lkfgR; ds v/;;u
ls Kkr gksrk gS fd izkphu le; esa fL=;ksa dh f'k{kk
lEcU/kh O;oLFkk mUur Fkh] cgqr&lh&ukfj;ksa us oSfnd
_pk,¡ rd jph gSa tSls& vf= dqy dh fo'ookjk us
_Xosn dk 5-28 lwä jpk gSA vikyk us _Xosn dk 8&11
vkSj ?kks"kk dk{khorh us _Xosn dk 10-38 lqä jpk gSA
_Xosn esa 21 _f"kdkvksa dk mYys[k gS] buds }kjk n`"V
eU=ksa dh la[;k lSadM+ksa esa gS] ;s eU= vf/kdka'kr% n'ke
e.My esa gSa c`gnkj.;d mifu"kn~ esa nks fonq"kh fL=;ksa dk
mYys[k gSA1 lw=dky esa Hkh L=hf'k{kk dk izpyu Fkk
fL=;k¡ mPp f'k{kk izkIr djrh FkhA xkxhZ okpDuoh]
oMokizfrFks;h ,oa lqyHkk eS=s;h bu rhu f'kf{kdkvksa dks
_f"k :i esa lEcksf/kr fd;k x;k gSA2 okYehdh  jkek;.k
esa Hkh o.kZu feyrk gS fd ml le; fL=;ksa dh f'k{kk dh
mfpr O;oLFkk FkhA egkHkkjr esa ekrk dks loZJs"B xq:
crk;k x;k gS ¼lR; ls c<+dj dksbZ /keZ ugha vkSj ekrk
ls c<+dj dksbZ xq: ugha gSA3   tks vkthou vk/;kRe rFkk

n'kZu'kkL= dh Nk=k Fkh f}rh; Js.kh dh Nk=k,a ^l|kso/kw*
dgykrh Fkha vkSj fookg ds iwoZ rd ;s viuk v/;;u
tkjh j[krh Fkh] dU;kvksa ds fy, osnk/;;u vko';d Fkk]
D;ksafd fL=;ksa dks fu;fer :i ls izkr%] la/;k oSfnd
izkFkZuk,¡ djuh iM+rh Fkha vkSj ifRu;k¡ ;Kkfn esa vius ifr
ds lkFk ea=ksPpkj.k djrh FkhA5

v/;;u ds i'pkr~ dqN fL=;k¡ v/;kiu dk dk;Z
Hkh djrh Fkha mifu"knksa esa L=h f'kf{kdkvksa dk o.kZu gS]
fdUrq os fookfgr Fkh vFkok vfookfgr ;g Li"V ugha gSA
f'kf{kdkvksa dks ^mik/;k;k* dgk tkrk FkkA6  vk'okyk;u
x`ãlw= ls Kkr gksrk gS fd izkphu le; esa ukjh f'k{kk dh
O;oLFkk Fkh vkSj ukjh dks f'k{kk nsus ds fy, f'kf{kdk,a Hkh
gksrh FkhaA1 ò)gkjhr vkSj Hk̀xqLèfr esa fL=;ksa vkSj 'kwnzksa ds
miu;u vkSj osnk/;u dh O;oLFkk nh xbZ gSA o`)gkjhr us
fL=;ksa dks eU=ksa ds ikB dk vf/kdkjh ekuk gSA2 Hk̀xq dk
dFku gS fd ckyd vkSj ckfydkvksa dk Hkh miu;u laLdkj
ik¡p o"kZ dh voLFkk esa gksuk pkfg, vkSj mUgsa osnk/;u
djuk pkfg,A3 ik¡p o"kZ dh voLFkk esa dU;kvksa dks xq:dqy
esa Hkst nsuk pkfg,A blls Li"V gksrk gS fd ukjh dks f'k{kk
izkIr djus dk vf/kdkj FkkA

fdUrq /keZ'kkL=h;&ijEijk ds Le`fr xzUFkksa ds v/
;;u ls Li"V gksrk gS fd ukjh ds f'k{kk izkfIr vf/kdkj dk
guu gqvk gS euq4 rFkk ;kKoYD;5 dh O;oLFkk us fL=;ksa dh
f'k{kk dks vR;Ur vk?kkr igq¡pk;kA bUgksaus fL=;ksa dks 'kwnzksa
dh Js.kh esa j[kk vkSj mUgsa osn vkfn ds v/;;u ls oafpr
fd;k x;kA euq xkSre vkfn us fL=;ksa dks vLora= ekuk
gS6 euq rFkk ;kKoYD; us fL=;ksa ds fookg laLdkj dks gh
miu;u :i ekudj gh ifr lsok dks gh xq:dqy cuk
fn;k vkSj ;gha ls gh fL=;ksa dh ij&fuHkZjrk dk vkjEHk
gksrk gS] bruk gh ugha /keZ'kkL=dkjksa us fL=;ksa ds fo:)
"kM;a=lk jp Mkyk rFkk oSfnd v/;;u ds vfrfjDr vU;
ekeyksa esa Hkh mUgsa 'kwnzksa ds led{k j[kdj mudh f'k{kk lekIr
dj nhA Lèfr;ksa ds v/;;u ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd
lgf'k{kk dk iw.kZr% fu"ks/k Fkk euq Li"V :i ls lgf'k{kk ds
fo:) gSaA mudk dFku gS fd fL=;k¡ dke&Øks/k ds o'khHkwr
gksdj fo}ku iq:"k dks Hkh dqekxZ ij ys tkrh gSaA cyoku
bfUnz;k¡ fo}ku~ dks Hkh viFk ij ys tkrh gSA vr% ekrk] cfgu]
iq=h vkfn ds lkFk Hkh ,dkUr esa u jgsA7 blls Li"V gksrk gS
fd Lèfr;k¡ ukjh dks f'k{kk dk vf/kdkj iznku ugha djrhA
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