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dkO;ksa esa ukVd vR;f/kd je.kh; gksrk gSA1 je.kh;rk ds
lEcU/k esa ek?k dk dFku gS fd tks oLrq uohurk dks fujUrj cuk;s
j[ks] ogh je.kh; gSA2 blls fl) gksrk gS fd je.kh; dgykus okyk
ukVd dkO; dh ,slh fo/kk gS tks lkekftdksa esa fujUrj uohurk dks
izLrqr djrk gSA ukVd voLFkkvksa dk vuqdj.k3 djus ds dkj.k ekuo
ij vfeV Nki NksM+rk gSA laLd`r lkfgR; ds izeq[k ukVddkj ds :i
esa egkdfo Hkkl gSaA ;s dkfynkl ,oa HkoHkwfr ljh[ks ukVddkjksa ds
iwoZorhZ gSaA buds lEcU/k esa dgk tkrk gS fd os gkL; jl izèkku
ukVd ds jpf;rk gSa]4 fdUrq budh ukV~;d̀fr ̂vfoekjd* dks ns[kus ls
izrhr gksrk gS fd Ük`axkj jl iz/kku jpuk esa Hkh ;s vf}rh; gSA budh
;g d`fr ukVdh; fo/kk ds vUrxZr izdj.k gS] ftldk vk/kkj
c`gRdFkk dh yksddFkk,¡ gSaA izse ds nks i{k gksrs gSa & la;ksx vkSj
fo;ksx A tc nksuksa i{kksa ls gksdj izse xqtjrk gS rc og ifj"d`r gks
tkrk gSA oklukewyd izse dHkh fpj&LFkk;h ugha gks ldrkA tc
uk;d vkSj ukf;dk ijLij :i&yko.; ,oa voLFkk dks ns[kdj izse
ds fy, mRdf.Br gksrs gSa rks og fLFkfr dkeqdrk gSA

izse dk LFkku g`n; gksrk gS vkSj lPps izse esa okluk dk
dksbZ LFkku ugha gSA dke&Hkkouk rks ekuo gh ugha vfirq lalkj ds
lHkh izkf.k;ksa esa gksrh gSA izfl) euksoSKkfud QSjkMs us bls tUetkr
izo`fÙk ekuk gSA5 lH; lekt esa fookg ,d laLdkj ekuk tkrk gSA
fookgksijkUr O;fDr x`gLFk vkJe esa izos'k djrk gS rFkk ubZ lUrfr
gsrq bldh iwfrZ djrk gSA dfo ;k ukVddkj ds fy, Hkh uk;d&ukf;dk
ds chp oklukjfgr ifo= izse vHkh"V gksrk gS] tcfd Hkkld`r
^vfoekjd* esa uk;d vfoekjd ukf;dk dqjaxh dks ikxy gkFkh ls
cpkrk gSA vfoekjd ds lkSUn;Z ,oa ijkØe ls dqjaxh rFkk dqjaxh ds
:i&;kSou ij vfoekjd yqC/k gks tkrk gSA dqjaxh ds izfr og bruk
vklDr gks tkrk gS fd mldh eu% fLFkfr fcxM+ tkrh gSA dqjaxh dh
Hkh ogh fLFkfr gks tkrh gSA dqjaxh dh l[kh èkk=h vkSj ufyfudk
mldh voLFkk dks ns[krs gq, vfoekjd ls xqIr&feyu dh ;kstuk
cukrh gSA /kk=kh bl dk;Z dks dfBu ekurh gSA og dgrh gS & ,slk
djrh gw¡ rks jktdqy dyafdr gksrk gS vkSj ;fn ugha djrh gw¡ rks
fu'p; gh og ekj tk;sxhA6 tc /kk=h vkSj ufyfudk vfoekjd ds
ikl xqIr&feyu dk izLrko nsus igq¡prh gS rks vfoekjd dqjaxh ds
ckjs esa bl izdkj dgrk jgrk gS & vgk] dSlk foy{k.k Fkk mldk
:iA Nkrh Lru ds Hkkj ls vyl gS] 'kjhj ta?ku ds Hkkj ls f[kUu gSA
eq[k vk¡[k dh lqUnjrk ls iw.kZ gS] v/kj LokHkkfod ykfyek ls Hkjk gSA
jfrdky esa foyklksa ls iw.kZ mldk psgjk fdruk lqUnj gksxk\7

vfoekjd ds mn~xkj ls Li"V gksrk gS fd og dkekrqj gSA og jfr dks
mn~nhIr djus okys ukf;dk ds vaxksa dk Lej.k djrk gSA /kk=h vkSj
ufyfudk vfoekjd ls iwNrh gS fd vki D;k lksp jgs gSa\ vfoekjd
dgrk gS fd eSa ;ksx'kkL= dh fpUrk dj jgk gw¡A rc os nksuksa dgrh
gaS & og ;ksx ,dkUr jktdqy esa lEiUu gksxkA ogk¡ Hkh dksbZ mRdV
:i ls ;ksx dh fpUrk dj jgh gSA fQj] vfoekjd dgrk gS fd vkius
esjs izk.k eq>s fQj ls ns fn;s( D;ksafd mlds Hk;kdqy u;uksa ls lqUnj]
lkSE;] vfrrh{.k eq[k ns[kdj eSa ikxy gks jgk Fkk] lEizfr vkiyksxksa
ds okD;:ih ve`r us eq>s gks'k esa yk fn;k gSA8 /kk=h tc vfoekjd
ls dgrh gS fd vkt gh vkidks dU;kiqj esa izos'k djuk pkfg,A

rc vfoekjd izlUu gksdj dgrk gS fd dkSu ,slk jksxh
gksxk tks vkS"k/k ds feyus ij nsj djsxk\9 vki vk/kh jkr ds le;
esjh izrh{kk djsaA vfoekjd pksj ds os'k esa jLlh vkSj ryokj ysdj
jktegy igq¡prk gSA dU;kiqj ds ikl igq¡pdj dgrk gS fd ;fn
p<+uk dfBu gS rFkkfi fiz;rek ds ikl vkdj izk"kkn ij p<+us esa eq>s
D;k 'kadk\ uky esa orZeku d.Vd ds Hk; ls dkSu vkneh uyuh dk
R;kx djrk gSA10 fQj og iz;Ru dj dU;kiqj ds vUnj jktdqekjh
dqjaxh ds lehi vkdj dgrk gS & ;gh rks gS og] ftlesa esjh vk¡[ksa
r`Ir ugha gks jgh gS] vaxksa dk vkfyaxu&lk djrh gS] cqf) tYnh dj
jgh gS vkSj lksrh fiz;k dks txk jgh gSA11 vfoekjd dks ns[kdj
ufyfudk dgrh gS & ;g dkenso tyjkf'k dh rjg nksuksa rVksa dks
ihfM+r dj jgs gSaA12 jktdqekj] bl 'k;ury dks vyad`r djsaA tc
ufyfudk vfoekjd ls dgrh gS fd jktdqekjh dks txk nw¡A rc
vfoekjd dke&Hkkouk dk izdVhdj.k djrk gS& esjs nks gh us= gSa] eSa
lglz us= ugha gw¡A fpj izrh{kk ds dkj.k gekjh c`f) ew<+ gks jgh gSA
dke&lkxj ds vUr dks izkIr djds gekjh vk¡[ksa vkt ;FksPN ØhM+k
dj ysA13 fQj] dqjaxh ufyfudk ls dgrh gS fd vk/kh jkr dk le;
gS] eSa Fkd xbZ gw¡] vkvks eq>ls fyiV dj lks tkvksA tc ufyfudk dh
izsj.kk ls vfoekjd fyiV dj lks tkrk gSA iSj nckrs gq, ufyfudk
ls dqjaxh iwNrh gS fd esjk iSj dkSu nck jgk gS\ bl ij ufyfudk
lcdqN crk nsrh gSA rc dqjaxh ?kcM+kdj dgrh gS& gk;] esjk pfj=
u"V gks x;kA14 vfoekjd mlls dgrk gS fd Hk; nwj djks] eq>ij
d̀ik djks] vf/kd D;k dgw¡ ] eS rsjh 'kj.k esa gw¡A mlds ckn Hkkr̀Znkfjdk
/kk=h vkdj dgrh gS fd Hkhrj fcNkou yxk gqvk gS] jktdqekj vkSj
jktdqekjh ogh tkdj lks;saA vfoekjd dqjaxh dk gkFk idM+dj mBrs
gq, dgrk gS & vkt eSaus ;kSou dk _.k pqdk fn;k] D;ksafd bl esjh
fiz;k dh vk¡[ksa vkuUnkJq ls Hkjh gS] gkFk }kjk Fkkes x;s Lru lkfÙod
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Hkkoksn; ls dk¡i jgs gSa] Jks.kh vfèkd Hkkjorh ,oa pj.k Losn ls xhys
gks jgs gSaA ;gh ge nksuksa dh lIrlnh jgh]] ;kstuk dk;kZfUor gks jgh
gSA ;fn vkt dh jkr ;qx'kr izek.k gks tk, rks eq>lk /kU; dkSu
gksxk\15 fQj jktdqekj vfoekjd lq[kiwoZd ,d o"kZ rd dU;kiqj esa
Nqidj dqjaxh ds lkFk O;rhr djrk gSA tSlk fd ufyfudk dk dFku
gS & yksx Bhd dgrs gSa fd lq[k esa cgqr foèu gqvk djrs gSaA ,d o"kZ
gqvk jktdqekjh fujUrj lq[kksiHkksx djrh jgh gSA vkt egkjkt dks
bl ckr dh [kcj fey xbZ gS] ;g lqudj gekjs vax f'kfFky gks jgs
gSaA jktdqekjh rks ykt] dke rFkk Hk; ls ihfM+r gksdj lUrki ls
O;fFkr gks csgks'k gks jgh gSA16  dU;kiqj ls ckgj vkus ds ckn dkekrqj
vfoekjd dgrk gS fd vkt ekul rFkk 'kjhj Dys'k vlg~; gks jgk
gSA vdiV ifjp; esa izse c<+kus okyh lq:ik] uo;kSouk rFkk fiz;rek
dqjaxh ls nwj jgdj eSa ;fn {k.kHkj Hkh thfor gw¡ rks blls cM+h vkSj
dkSu&lh d`rèurk gks ldrh gSA17 bl le; dke ls tyrs gq, esjs
'kjhj ij Hkxoku~ lw;Z {kkj dk dk;Z dj jgs gSaA bl thdj Hkh e`rd
dh rjg jgus ls D;k ykHk\ eSa tku ns nw¡xkA ,slk fu'p; dj og
vkx esa izos'k djrk gS rFkk vkx }kjk mls ugha tyk;s tkus ij dgrk
gS& esjs fy, vkx dh Tokyk pUnu ds ysi dh rjg 'khry gks jgh gS]
;g vfXunso eq> dkekrqj ds izfr n;k fn[kyk jgs gSaA18

iqu% og ioZr f'koj ij p<+rk gS rFkk dwn dj izk.kR;kx
djus dk iz;Ru djrk gSA mlh le; fo|k/kj igq¡pdj mls cpkrs gSa
vkSj mls ,d fnO; vaxwBh iznku djrs gSaA mlh vaxwBh ds izHkko ls og
vn`'; gksdj dU;kiqj igq¡prk gS vkSj pknj ls Qkalh yxkdj
izk.kR;kx djus dk iz;Ru djrh gqbZ dqjaxh dks cpkrk gSA tc
vfoekjd mldk vkfyaxu djrk gS rks og dgrh gS & vk'p;Z] ,d
gh {k.k esa esjs nsg dk nkg nwj gks x;kA19 es?k dks ns[kdj dqjaxh

dgrh gS fd vk;Ziq=] vc ;g es?k ns[kus ;ksX; yx jgs gSaA blij
vfoekjd dgrk gS & vgk dHkh de dHkh vf/kd iM+rh gqbZ ;g o"kkZ
fdruk Hkyh yxrh gS] vkdk'k:i lkxj dh rjaxksa ds leku ;g es?k
xjt jgs gSa] es?k ds izjksg ds leku ;g ty/kkjk,¡ xj jgh gSa] jk{kl
dh fL=;ksa dh Hk`dqfV ds leku fctyh ped jgh gS] izkS<+ ;kSou ds
Lru&enZu dk dky vk x;k gSA20 fQj vfoekjd vkSj dqjaxh vUr%iqj
esa izos'k dj tkrs gSaA

ukVd ds NBs vad esa tc ukjn  dqjaxh ds firk dqfUrHkkst
ls dgrs gSa fd vkidh dU;k ls vfoekjd vkids egy esa gh xkU/koZ
fookg dj jgk gS rks dqfUrHkkst dgrs gSa& eSa yfTtr gw¡] fdlus fn;k]
dSls fn;k] dSls og dU;kiqj izos'k dj ldk\21 rc ukjn bls fof/k
dk fo/kku crkrs gSaA og dgrs gSa fd igyh ckj mlus ijkØe ls rFkk
bl ckj ek;kcy ls izos'k fd;k gSA vr% vki vfXu dks lk{kh ekudj
iqjksfgr }kjk jhfr&O;ogkj djkdj ckU/koksa ds le{k fookg lEiUu
djk;sa( D;ksafd xkU/koZ fookg rks igys gh gks pqdk gSA bl izdkj ge
ns[krs gSa fd izd`r ukVd ds uk;d&ukf;dk izFke n'kZu ds le; gh
oklukjfgr izse ds Mksj ls u c¡/kdj dkenso ds ok.kksa ls fca/k tkrs
gSaA nksuksa brus dkekrqj gks tkrs gSa fd mudh eu%fLFkfr fcxM+ tkrh
gSA uk;d ijkØe }kjk ukf;dk dks thou&lafxuh cukus dk iz;kl u
dj pksj dh Hkk¡fr vk/kh jkr esa tkrk gS rFkk lks;h gqbZ ukf;dk ls
fyiVdj vkfyaxu djrk gSA dkekfXu 'kkUr djus ds fy, ,d o"kZ
rd Nqidj jgrk gSA jktk dks tc irk pyrk gS rks Hkkxdj fudy
tkrk gS] fdUrq dkeklfDr ds dkj.k fo;ksx dks lgu u djrs gq,
nksuksa vkRegR;k ds fy, m|r gks tkrs gSaA vr% enuToj ls xzflr
gksus ds dkj.k uk;d&ukf;dk dke&Hkkouk dks i;kZIr egÙo nsrss gSaA
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1- dkO;s"kq ukVda jE;e~A 2- {k.ks {k.ks ;UuorkeqiSfr] rnso :ia je.kh;rk;k%A ¼ek?kd`r f'k'kqikyo/k] 4&17½ 3- voLFkkuqd`frukZV~;e~ A ¼Hkjreqfu] ukV~'kkL=½ 4- Hkklks gkl%
dfodqyxq:% dkfynklks foykl% A ¼t;nso] izlUujk?ko½ 5- f'k{kk euksfoKkuA ¼ys[kd&Mk0 ih0 Mh0 ikBd½ 6- vgks l³~dMnk d;~;LlA tb ,oa djhvfn] jkvmya nwflva
gksbA tfn .k djhvfn] voLla lk fooTtbA ¼vfoekjd ds f}rh; vad esa /kk=h dk dFku½ 7- vgks rL;k :ilEir~A mj% LrurVk&yla t?kuHkkjkf[kUuk ruq%A eq[ka u;uoYyHka
izd`frrkezfcEck/kje~A ¼ogh]] vfoekjd dk dFku½ 8- rL;k Hk;kdqfyrn`f"Vfo"ka euksKa / lkSE;izdkjefrrh{.keos{; oD=e~A/mUeknHkH;qixrks·fLe fpja HkoR;ks / okZD;e`rsu iquj|
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lkn;rho pk³~xa / g"kkZr~ izlhnfr foeqg~;fr pkUrjkRek AA ¼ogh] 3&17½ 12- ,lks [kq Hkvoa dkesoks vks/kks fov mHk;iD[ka ihMsbA ¼r`rh; vad esa ufyfudk dk dFku½ 13- vga
f}us=ks u lglzus=kks / efr'p ew<+k lqfpjkfHkyk"kkr~A / dkek.kZoL;k| rq n`f"Vikja / psØhM~;rka es lq[kef{k;qXee~ AA ¼ogh]] 3&18½ 14- gk gh.ka pkfjÙka A ¼ogh] dqjaxh dk dFku½
15- us=s ok"iifjyqIrs dj/k`rkS O;koykekukS LrukS Jks.kh pkf/dHkkfjdk u fo'knkS iknkS fN;k L;fUnukSA / ,rr~ lIrinizek.kfeg Hkks%A / lEik|rs ;kstuk  ;|s"kk {k.knk Hkosn~ ;qx'kra
/kU;ks enU;% dqr%A ¼ogh] 3&20½ 16- lPpks [kq yksvIioknks&cgqfoX/kkf.k lqgkf.k fÙkA ,lks [kq laoPNjks vfnDdUnks HkfV~Vnkfjvk, vfofPN..klqglEHkks,.k jfna dfjvA vEgkva iq.k
xksV~Bht.kLl mÙkjdq:oklks laoqÙkksA vTt mv egkjk,.k fofnnks ,lks [kq o`ÙkkUrks fÙk lqf.kv lhnfn fov ljhjaA HkfV~Vnkfjvk p yTtkHk;.kv.ksfg vfHkrkfyvek.kk lUnkos.k eq)k
vovnpsn.kk fov laoqÙkkA ¼prqFkZ vad esa ufyfudk dk dFku½ 17- fuO;kZta ifjp;o/kZekujkxa / :ik<~;kefHkuo;kSouka euksKke~A / R;Drok rka {k.kefi of´~prks·fLe thou~
/ d"Vks·U;% d bg Hkor~ d`rèuHkko%AA ¼ogh] 4&3½ 18- nX/kk% LQqfy³~xfudjSfuZifUr o`{kk / Tokyk'p es ey;pUnui³~d'khrk%A / vfXunZ;ka fg dq:rs enukrqjs·fr / iq=a firso
p ifj"otfr izN"V%AA ¼ogh] 4&8½ 19- vPNjhva ,D[k.ks.k .kLlfn fov es ljhjnkgksA ¼iape vad esa dqjaxh dk dFku½ 20- O;ksek.kZoksfeZln`'kk fuunfUr es/kk / es?kizjksgln`'kk%
izirfUr /kkjk%A / j{kks³~xukHkqdqfVor~ rfMr% LQqjfUr / izkIrks·xz;kSou?kuLruenZdky%AA ¼ogh] 5&7½ 21- yfTtr bokfLeA dsu nÙkk] d/ka ok] dFka pk;a izfo"V% dU;kiqje~A ¼NBs
vad esa dqfUrHkkst dk dFku½


