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lkfgfR;dksa ds chp tSls gh cky&lkfgR; dk lanHkZ vkrk gS
lkekU;r% mlds fy, mis{kk dk Hkko gksrk gSA ;g eku fy;k tkrk
gS fd og cpdkuk lkfgR; gSA ftlds jpus ds fy, fdlh fo"ks’k
iz;kl dh vko”;drk ugha gksrhA foMEcuk ;g gS fd bl *Qksfc;k*
ds f'kdkj dsoy os jpukdkj gh ugha gS tks cky lkfgR; ugha
fy[krs cfYd os rFkkdfFkr cky lkfgR;dkj Hkh gSa tks fuf'pr
QkewZyksa dk mi;ksx djds ckr&jpukvksa ds ifjek.k esa o`f) ij rqys
gSaA buds fy, cky&lkfgR; dk l`tu lk/kuk dk ugha lqfo/kk dk
fo’k; gSA cky lkfgR; ge fdls dgsa \ lkekU;r% eku fy;k tkrk
gS fd og lkfgR; tks cPpksa ds fy, fy[kk tk, cky lkfgR; gSA
fdUrq ;g rks vk/kk lR; gS D;k ;g ekuuk vuqfpr gksxk fd ftl
lkfgR; dks cPps i<+s ;k tks cPpksa dks mudh izo`fRr;ksa ds vk/kkj ij
#ps og cky lkfgR; gSA vki eku cSBs gSa fd tks cPpksa ds fy, vki
fy[k jgs gSa&ftu ekudksa ij fy[k jgs gSa og vafre :i ls
cky&lkfgR; gSA bl n`f"Vdks.k ls izsfjr gksdj cky&lkfgR; dk
vEckj yxk fn;k tkrk gSA fdUrq izu ;g gS fd bl vEckj ds
fdrus va'k dks gekjs cPpksa us viuk;k& muds varekZul esa og ?kqyk
feyk! rks iw.kZ lR; ;g gS fd cPpksa ds fy, fy[kk x;k og
lkfgR; ftlus muds varekZul dks Hkko vkSj dYiuk ds bUnz/kuq’kh
jaxksa ls ljkcksj dj fn;k& mUgsa izsfjr vkSj izHkkfor fd;k&
cky&lkfgR; gSA nwljs “kCnksa esa dgsa rks vkyEcu vkSj vkJ; dk
v}Sr gh cky lkfgR; dh lgh igpku gSA fu'p; gh lkFkZd
cky&lkfgR; cPpksa rd igq¡p ikus esa cgqr lh ck/kk,¡ ftu ij ge
ckn esa ppkZ djsaxs fdUrq ;gka gekjh ppkZ dk fo’k; lkFkZd
cky&lkfgR; dh igpku gSA

blls igys fd ge cky&lkfgR; dh ckr djsa rks gesa cky
lkfgR;dkj ds O;fDrRo dh iM+rky djuh gksxhA njvly cky
lkfgR;dkj dk O;fDrRo lkekU; lkfgR;dkj ls cgqr gn rd fHkUu
gksrk gSA thou vkSj txr~ dks ns[kus dk mldk utfj;k Hkh ,d fHkUu
lk¡ps esa <yk nh[k iM+rk gSA ,d fHkUu O;fDrRo vkSj thou&ǹf"V ls
lEiUu O;fDr gh cky&lkfgR; dk l̀tu dj ldrk gSA iz'u gS fd
dSlk O;fDrRo vkSj dSlh thou&ǹf"V\ oLrqr% cky&lkfgR;dkj ds
varekZul esa fujarj ,d f'k'kq mls viuh mifLFkfr dk ,glkl
fnykrk jgrk gSA ,d ,slk f'k'kq tks fdydkjh ekudj g¡lrk gS jksrk
gS :Brk gS vkSj lEiw.kZ txr dks viuh f'k'kq ǹf"V ls ns[krk vkSj
eglwl djrk gSA ,d lwfQ;kuk eLrh cky&lkfgR;dkj dh /kefu;ksa
esa jDr dh Hkk¡fr cgrh gSA ;g eLrh gh mlds cky&lkfgR; dh
okLrfod “kfDr gksrh gSA lkFkZd cky&lkfgR; ek¡x vkSj vkiwfrZ ds
xf.kr ij ugha jpk tk ldrkA mldh jpuk vuk;kl vkSj LokHkkfod
gksrh gSA tSls ioZr&f'kyk dks QksM+dj ty dh /kkjk vdLekr
izokfgr gksus yxrh gS oSls gh cky&lkfgR; Hkh varekZul ls vpkud
gh QwV iM+rk gSA ,d dqf.Br vkSj fnytyk O;fDr dHkh Hkh cky&lkfgR;
dk l̀tu ugha dj ldrkA vk;q ds varjky dks ikVdj cky&lkfgR;dkj
thou vkSj txr~ ij oSls gh ǹf"Vikr djrk gS tSls ,d cPpk /khjs&/
khjs c<+rk gqvk ifjos'k dks foLe;] dkSrwgy vksj mYykl ds Hkko ls
xzg.k djrk gS bl ǹf"V ls ns[ksa rks cky&lkfgR; Lo;a esa dBksj lk/
kuk gS& vk;q ds varjky dks yk¡?kdj ckyiu esa laØfer gks tkus dh
dBksj lk/kukA
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vkpk;Z jke pUnz 'kqDy us fy[kk FkkA **T;ks&T;ksa gekjh o`fÙk;ksa
ij lH;rk ds u;s&u;s vkoj.k p<+rs tk,¡xs R;ksa&R;ksa ,d vksj rks
dfork dh vko';drk c<+rh tk,xh] nwljh vksj dfo&deZ dfBu
gksrk tk;sxk**A ;ksa rks mudh ;g vo/kkj.kk dfork ek= ds fy,
izklafxd gS fdUrq cky&lkfgR; ds lanHkZ esa bldks fo"ks'k xaHkhjrk
ls ysuk pkfg,A D;ksafd cM+ksa ds lkfgR; esa lH;rk ds vkoj.kksa dk
mi;ksx Hkh dfork esa dj fy;k tkrk gS fdUrq cky&lkfgR; esa
lH;rk dk dksbZ vkoj.k lqdqekj f'k'qkrk dks {kfr u igq¡pk ldsa
blds fy, jpukdkj dks fujarj izfrJqr gksuk iM+rk gSA vkt ds nkSj
esa foKku vkSj rduhdh ftrus foLQksVd :i esa gekjs cks/k dks
izHkkfor dj jgs gSaA mlls cky&lkfgR; dh jpuk fu'p; gh csgn
pqukSrhiw.kZ gks x;h gSA ,d vksj rks lH;rk ds bu vkoj.kksa ls
cky&laosnuk dks vizHkkfor j[kus dh leL;k gS rks nwljh vksj bu
vkoj.kksa dks “kqDyth ds “kCnksa esa **ewy :iksa vkSj O;kikjksa esa ifj.kr
djuk iM+rk gSA**  ;fn ge i=&if=dkvksa esa izdkf'kr cky&lkfgR;
ij ,d lkekU; n`f"Vikr djsa rks Li"V gks tk,xk fd canjksa] Hkkyqvksa]
“ksjksa] gkfFk;ksa ds ekuohdj.k] izd`fr ds cnyrs :iksa ij lrgh
rqdcanh( ifj;ksa ds LoIu&yksd ds nk;js ls gekjs cky&lkfgR;dkj
izk;% fudyus dks rS;kj ugha gSaA rsth ls cnyrs cky&ifjos”k vkSj
cky&varekZul ij mlds izHkko dksa mdsjus ds fy, ftl lw{e
laosnuk&ra= dh vko”;drk gS mlds fy, gekjs cky&lkfgR;dkjksa
dks ,d u;s iM+ko ls ltZukRed igy djuh gksxhA ,d vksj
jpukdkj dks ifjos'k ds cnyrs lanHkksZa ls cky&g`n; ds fj'rs dk
;FkkFkZ cky euksfoKku ds /kjkry ij vkRelkr~ djuk gksxk vkSj
nwljh vksj bl vkRelkr fd;s x;s ;FkkFkZ dks ckylqYkHk vfHkO;fDr
iznku djuh gksxhA ;g fu”p; gh vuqHkwfr vkSj vfHkO;fDr nksuksa
Lrjksa ij xgjs vkRekuq'kklu dh vis{kk j[krk gSA ckydksa ls lh/ks
laokn esa l{ke cky&lkfgR; dh jpuk us igys dHkh bruh tfVy
pqukSrh dk lkeuk fd;k gks eq>s blesa lansg gSA

njvly cky&lkfgR;dkjksa dks u;s fljs ls vius ;qx ds
;FkkFkZ vkSj cnyrs cky euksfoKku ds chp ,d ltZukRed fj'rk
dk;e djuk gksxkA ;g lgh gS fd cPps dh dqN viuh ewy
laosnuk,¡ gksrh gSa tks foKku vkSj rduhdh ds c<+rs nckoksa ds ckotwn
vius izd`r Lo:i dks cuk, j[krh gSa fdUrq jpukdkj mUgsa ,d u;h
n`f’V ls mdsj dj vius le; ds fy, *vFZkoku* cukrk gSA ;gk¡ eq>s
losZoj dh ,d dfork *csch dk VSad* ;kn vk jgh gSA bl dfork esa
;q) mUekn dks mxyrh rduhdh fdl izdkj cky&euksHkko ds
le{k ne rksM+rh gS& bldk eeZLi'khZ vadu gS& **,UVh VSad jsthesaV
ds@,d QkSth vQlj us@Lusg&Hkjs Loj esa@vius cPpksa ls
iwNk&@*csch] VSad dSlk ;g yxrk gS rqedks\*@*ikik cgqr cqjk
gS]@fcLdqV yknus dh dgha txg gh ugha gS blesaA*@vkSj bruk
dgdj@cPpk f[kykSuksa dh vyekjh ls@,d dwdokyh ekyxkM+h
mBk yk;k]@vkSj mlesa fcLdqV vkSj yseupwl Hkjdj@Q'kZ ij
pykus yxkA** vkSj cPps dh izfrfØ;k ij  QkSth vQlj Qhdh
g¡lh&g¡ldj dgrk gS& **ns[kks] csch vHkh ls fdruk ,UVh VSad gSA**
fuLlansg bu iafDr;ksa dks cky&lkfgR; esa lfEefyr ugha fd;k tk
ldrkA fdUrq buesa ckyd dh ewy laosnuk dks ;q)&rduhdh dh
vagrk ds lEeq[k [kM+k dj mls fpanh&fpanh fc[kj tkrs fn[kk;k
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x;k gSA ,aVhVSad jsthesaV dk QkSth vkfQlj firk dk psgjk yxkdj
ckyd dh uUgha nqfu;k dks f[kykSus VSad ij ns ekjrk gS vkSj
VSad&QkSth vkWfQlj firk dk vgadkj&lc pwj&pwj gks tkrk gSA
gekjs cky&lkfgR;dkj cPpss dh uUgha nqfu;k ij rks viuk opZLo
?kksf’kr djrk gS& mldks ikjEifjd vfHkO;fDr nsrk gS fdUrq bl
uUgha nqfu;k ds lekukarj [kM+k tks tfVy vkSj Hk;kog ifjos'k gS]
mlls og dUuh dkVdj fudy tkrk gSA ;gk¡ ;g rdZ fn;k tk
ldrk gS fd bl tfVy vkSj Hk;kog ifjos'k ls vNwrk jgdj ;k
cPpksa dks vNwrk j[kdj cky&lkfgR;dkj cPpksa dk euksjatu vkSj
eu% izlkn u dj jgs gSaA bl izdkj dk rdZ QkewZyk fQYeksa ds
fuekZrk Hkh nsrs gSaA mudk Hkh ekuuk gS fd os thou dh dVq
okLrfodrkvksa ls cpkdj mudks LoIuksa dh nqfu;k esa ys tkdj
mudk euksjatu djrs gSaaA iz'u ;g gS fd D;k ge vius cPpksa dks
Hkfo’; esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, mUgsa vHkh ls
rS;kj djsaxs ;k mUgsa ijhyksd dh LofIuyrk esa ck¡/ks j[kdj Hkfo’;
esa ,d iyk;uoknh ih<+h rS;kj djsaxsA gesa muds dPph xjh ls
cpiu dks ckj&ckj Hkkxrs&Hkkxrs i<+rs ifjos'k ds :c: [kM+k
djds ns[kuk gksxkA fdUrq bl izfrc)rk ds lkFk fd ge ifjos”k
dh lkjh foMEcukvksa ds meM+rs nckoksa ds ckotwn bl cpiu dks
ejus ugha nsaxsA blds fy, cPps dks ifjos'k ls dkVdj euksjatu
ijkslkuk can djuk gksxkA ;g ifjos'k cPpks dh lksp] laosnuk vkSj
O;ogkj esa D;k cnyko yk jgk gSA mldh xgjh idM+ lkFkZd cky
lkfgR; ds l`tu dh /kqjh gSA cky&lkfgR;dkj dks cjkcj /;ku
j[kuk gksxk fd bl ifjos'k ds udkjkRed nckoksa dk mls izfrjks/k
djuk gS vkSj tks ldkjkRed ncko gSa mudks viuh ltZu'khyrk esa
lekfgr djuk gSA larks’k dk fo’k; gS fd b/kj ds dqN o"kksZa esa
gekjs cky&lkfgR;dkjksa us bl fn'kk esa lkFkZd iz;kl fd;s gSaA MkW-
lqjsUnz foØe dh ;s dkO;&iafDr;k¡ bl n`f’V ls fopkj.kh; gSa&
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fdarq mls mlus ;a= ugha jgus fn;k gS cfYd og ckydj dk *HkS;k*
cu x;k gS ftlls og vius eu dh ckr dg ldrk gS viuh
dfBukbZ dk nq[kM+k jks ldrk gSA ckyd dh dfBukbZ ;g gS fd og
fdrkcksa ls yns&Qns Hkkjh cLrs dks Ldwy <ksdj ys tkrk gSA lqdqekj
uUgha&lh tku vkSj ml ij lokj ;g Hkkjh Hkjde cLrkA vc
ckyd viuh O;Fkk fdlls dgsA og mlh ls rks dgsxk tks mldh
dfBukbZ nwj djus esa dqN enn dj ldsA og lh/kk *dEI;wVj HkS;k*
dks xqgkjrk gS fd bl cLrs dk cks> de djksA ;gka ,d vksj rks
,d ;a= dk ekuohdj.k gS vkSj nwljh vksj ckyd ls mldk vkReh;
laokn vkSj rhljh vksj dEI;wVj dh bl {kerk dk js[kkadu fd og
cPpksa ds Hkkjh cLrs dk cks> ?kVk ldus esa l{ke gSA oLrqr% tks dqN
vekuoh; gS mlesa ekuoh;rk dh izfr"Bk djuk vkt dh ltZuk ds
fy, lcls cM+h pqukSrh gS vkSj cky&lkfgR; Hkh bldk viokn ugha
gSA ,dne likV&bdgjk vkSj LoIuksa&QS.Vsfl;ksa dh pk'kuh esa
Mqcks;k cky&lkfgR; ,d vksj ls mHkjrk vkSj nwljh vksj dky&nsork
}kjk jn~n fd;s tkus yxk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd geus
cky&lkfgR; dks QS'ku dh rjg vkus&tkus okyk Lohdkj dj
fy;k gSA cky&lkfgR; Hkh dkyt;h gks ldrk gS bl n`f’V ls
gekjs vf/kdka'k cky lkfgR;dkj ;Fks’V vkRefo”okl ugha tqVk
ik;sA mls dkythoh eku ysuk ,d fu;fr dh rjg Lohdkj dj

fy;k x;k gSA fdUrq D;k ,slk ugha gS fd ge vki viuh izkS<+ o;
esa Hkh dbZ ckj mu dforkvksa dks xquxquk fy;k djrs gSa ftuds lkFk
gekjk cpiu fd'kksjkoLFkk esa rCnhy gqvk FkkA gekjs cky&lkfgR;
esa fdruk ,slk gS ftlds fo’k; esa ;g fu'p; iwoZd dgk tk ldrk
gS fd og cPpksa ds varekZul dks LFkk;h :i ls tdM+ ikus esa l{ke gSA

cky&lkfgR; vkt ds nkSj esa igys ls T;knk izklafxd gSA
mldh vko';drk dk nk;jk igus dh vis{kk T;knk foLr`r gSA
miHkksDrk ewyd laLd`fr ds bl nkSj esa ge vius lekt dks chekj
lekt esa rCnhy gksrs gq, ns[k jgs gSaA 70 lky dk o`) 5 lky dh
cPph ls] firk viuh iq=h ls lqlj viuh cgw ls cykRdkj dj nsrk
gSA v[kckj ,sls ?k`f.kr lekpkjksa ls Hkjs iM+s gSaA VqdM+s&VqdM+s yk'ksa
cksjksa esa can feyrh gSa /keZ xq#] Louke /kU; usrk dnkpkj esa fyIr
ik, tkrs gSaA geesa ;g lc v[kckjksa esa i<+dj] Vh-oh- ij ns[kdj
dksbZ ?kj?kjkgV ugha gksrh&Hkhrj dqN ugha /k/kdrkA D;k dnkpkj
djus okyksa dh c<+rh la[;k vkSj muds izfr dnkpkj Hkksxus okyksa
dk izfrfØ;k ghu iFkjk;k gqvk O;ogkj D;k ,d chekj lekt dk
i;kZ; ugha\ ;g lekt dk izfrfØ;k ghu iFkjk;k gqvk O;ogkj D;k
,d chekj lekt dk i;kZ; ugha\ ;g lekt rhu jksxksa ls xzLr gS&
dkeqdrk] fgalk vkSj LokFkZA bu jksxksa dk ewyHkwr dkj.k “kk;n ;g
gs fd jksfx;ksa ds g`n; laosnuk 'kwU; gks x;s gSaA buds g`n;ksa esa ,d
cpiu ekStwn jgrk Fkk tks budh laosnukvksa dks vko';d rjyrk
iznku djrk jgrk FkkA ;g cpiu izd`fr dh Hkk¡fr lgt vkSj
fu"Ny FkkA ;fn gesa bl jksxh lekt ¼ftleas dnkpkj ds drkZ Hkh
“kkfey gS vkSj miHkksDrk Hkh½ dks LoLFk cukuk gS rks gesa buds ml
cpiu dks txkuk gksxk tks oklukvksa] dq.Bkvksa] otZukvksa dh vusd
cncwnkj ijrksa ds uhps vpsr izk;% iM+k gSA bl cpiu dks txkus ds
fy, ml lkfgR; ds O;kid izlkj dh vko”;drk gS ftls ge
cky&lkfgR; dgrs gSaaA nwljs “kCnksa esa dgaas rks ikBd ds d`fr rd
igq¡pus dh izrh{kk djus dh ctk; d`fr gh gj NksVs cM+s ikBd ds
ikl igq¡p tk,A bl cktkj&dsafUnzr O;oLFkk esa ;fn lkfgR; dks
viuk vfLrRo cpk, j[kuk gS rks mls vfuok;Z :i ls viuh okfpd
ijEijvksa ls tqM+uk gksxk vkSj cky&lkfgR; ds fy, rks blds
vykok dksbZ fodYi gh ugha gSA jfo ckcw dh ,d vR;ar eeZLi'khZ
dfork eu esa dkSa/k x;h&**cM+ cM+ #y dkVk dkxt@u’V ckck
djsu uk fdjkst\@vkeh ;fn ukSdk djrs pkbZ@veuh cyks&d’V
djrs ukbZ@lknk dkxt dkyks@djys cq>h Hkkyks\**cPpk ek¡ ls
uko cukus ds fy, dkxt ek¡xrk gS rks cgu dgrh gS fd dkxt
cjckn u djuk pkfg,A cPpk dgrk gS fd ydhj okys cM+s&cM+s
dkxt D;k ckcwth cjckn ugha djrs\ D;ksa ek¡ D;k lQsn dkxt dks
dkyk djuk gh vPNk gksrk gS\ ckyd tks dkxt dh uko cukdj
thou ls lh/kk tqM+ jgk gS mldh lQsn dkxt dkys djrs vius
firk ij [kh> D;k gesa ,d c`gn~ vFkZ dh vksj ugha ys tkrh\
njvly gekjs cky&lkfgR; dks vius le;] thou vkSj ifjos"k ls
lh/ks izk.k&jl ysuk gksxkA cky&varekZukl dks lewpsiu ds lkFk
le>uk gksxkA u;h laosnuk vkSj u;s f'kYi ls ySl gksuk gksxk&
dqy feykdj dgsa rks gekjs cky&lkfgR; cky&euksfoKku ds lkFk
cky&thou Hkh /kM+duk pkfg,A ;fn ge ,slk u dj lds rks cPps
leosr Loj esa gels iwNsaxs&
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