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ekr̀Ro L=h dh lEiw.kZrk gSA ekrk&firk ,d LoLFk

ckyd dh dkeuk djrs gSa] nksuksa ds dYiuk yksd esa ,d

uUgk lk f'k'kq fdydkjh ekjrk] eqLdjkrk yqHkkrk fn[kkbZ
iM+rk gSA Hkfo"; iqyfdr gks mBrk gSA ysfdu tc ckyd

;FkkFkZ :i esa lkeus vkrk gS rks mlls tqM+h vusdkusd

leL;k;sa lkeus vkrs pyh tkrh gSaA ckyd ds tUe ds

lkFk gh ,d ubZ nqfu;k esa izos'k gksrk gSA brus lkjs
,glkl vkSj ckyd dk ykyu ikyu Vs<+h [khj utj

vkrh gSA [kkl rkSj ij tc ekrk&firk nksuksa ukSdjh ij

tkrs gksaA D;ksafd vc ifjokj fo?kfVr gks jgs gSa] ifr&iRuh

ds chp >xM+k] ruko] rykd] le;kHkko] ifr&iRuh dk
vyx&vyx LFkku ij ukSdjh djuk] vdsys vkSj vyx

jgukA bl ifjfLFkfr esa D;k ekrk&firk ckyd ds lq[k

dh dYiuk dj LoIu yksd esa fopfjr gks ldrs gSa\

**dk'k**  cPps dh ftEesnkjh ogu djus ls igys bl
fo"k; ij vkSj fopkj dj fy;k gksrk vkt vusd dkedkth

i<+h fy[kh efgyk,a ekWa ugha cuuk pkgrh gSaA ukSdjh ds

lkFk&lkFk cPps dk ikyu dSls dj ik;saxhA mudh

ekufldrk Hkh ;s gksrh gS fd cPpk iSnk djus ij lekt

mUgsa dksbZ lEeku ugha ns nsxk ;k fQj thou esa mUgsa ;s
vQlksl u jg tk;s fd cPps dh ijofj'k ds vykok

vkSj dqN ugha dj ikbZA gekjh laLd̀fr if'pe ls fHkUu

gS tgk¡ L=h x`gdk;Z o cPps dh ijofj'k djsxh vkSj

iq:"k ckgj vkthfodk pykus dk dk;Z djsaxsA èkhjs&èkhjs
f'k{kk ds c<+rs Lrj ls efgykvksa esa Hkh vius dSfj;j rFkk

O;fDrRo ds izfr ltxrk fn[kk;h iM+us yxhA vktknh ds

ckn thou dh gj fn'kk o igyw ij fopkj fd;k x;k

Hkkjrh; lektfon bl eqn~ns ij viuk oDr [kpZ dj
pqds gSa fd Hkkjrh; nEifRr;ksa dh fdruh larkusa gksuh pkfg;sA

lRrj ds n'kd esa LokLF; foHkkx ds yky frdksus ij

rhu cPps eqLdjkrs fn[ks fQj nks ds ckn rhljk ugha]

ukjk pyk ge nks gekjs nks vLlh ds n'kd ds ckn ,d
ckyd dh ckr 'kq: gks xbZ ftl ij yEcs le; rd

cgl pyh vkSj lekt fdlh urhts ij ugha igqap ldkA

larku dh la[;k dk fu/kkZj.k O;fDrxr gSaA larku gksuk gh

leL;k dk gy ugha gS mld lEiw.kZ fodkl o O;fDrRo

ftls cukus ds fy;s ekrk&firk dk iw.kZ thou lefiZr gks
tkrk gSA ;gh jk"Vª ds Hkfo"; Hkh gSa] ftudh f'k{kk laLdkj

ds ek;us gSa] ns'k dk f'kf{kr gksuk laaLdkjoku gksukA ckyd

og cqfu;kn gS ftl ij jk"Vª ds Hkfo"; dh bekjr [kM+h

gksrh gSA izk;% lHkh euksoSKkfudksa dh ;g /kkj.kk gS fd
O;fDrxr vkSj lkekftd vuqdwyu ds fy;s thou ds dqN

izFke o"kZ lcls vf/kd egRoiw.kZ gSaSA

euksoSKkfud fodklkRed n`f"Vdks.k

fodkl ds mn~ns'; dh O;k[;k djrs gq, Lokeh
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¼izkphu ,oa orZeku ifjos'k ds lanHkZ esa ,d v/;;u½

foosdkuUn us dgk gS %& **uSfrd cuks] ohj cuks] lEiw.kZ

g̀n; okys uSfrd rFkk fodV ifjfLFkfr;ksa ls tw>us okys

euq"; cuksA /keZ rRoksa ls my>dj ekufld dfBukbZ;ksa esa
er iM+ksA dk;j gh iki djrs gSaA ohj dHkh iki ugha

djrs] eu ls Hkh ughaA vr% fodkl dh izfdz;k dk mn~ns';

ckyd dks ohj] ladYi'kfDroku] ǹ<+ izfrK cukuk gSA bldh

rS;kjh ckyd dks ugha vfirq mldh ek¡ dks djuh iM+rh
gSA ckyd dk fodkl bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd

ifjokj esa mldh fLFkfr D;k gSA izk;% ns[kk x;k gS fd

igyk vkSj bdykSrk ckyd fo'ks"k ykM+ I;kj ls ikyk tkrk

gS lh[kus dh tgk¡ rd ckr gS] NksVs cPps vius cM+s HkkbZ&cguksa
ls 'kh?kz lh[krs gSa izkS<+ksa dh rqyuk esa og ckyd ftuds HkkbZ

vFkok cfgu gSa muds lokZaxh.k fodkl T;knk larqfyr ,oa

O;ofLFkr gksrk gSA LoLFk fodkl ds fy;s lcls egRoiw.kZ

ckr gS cPps dks bl ckr dh Lora=rk iznku djuk fd
og thou ds dqN i{kksa ij ifjfLFkfr;ksa ls vuqHko dj

lh[ks vkSj mUgsa eglwl djsA tks ekrk&firk gj le; bl

ckr ls ijs'kku jgrs gSa fd ckyd dksbZ Hkwy u dj cSBs ;k

jkLrs esa HkVd u tk;sA mlds O;fDrRo dks mHkjus ugha nsrs

bdykSrs ckyd ds izfr vfrlaj{k.k dh izòfRr ds pyrs
ekrk&firk gj le; *;g u djks] og u djks* tsls 'kCnksa

ds iz;ksx ls ckyd ds g̀n; esa mRiUu vkRefo'okl dks

ifjiDo ugha gksus nsrsA

bdykSrh larku ds laca/k esa ;g rF; Hkh egRoiw.kZ
gS fd ;g ekrk&firk dk QSlyk gS ;k fQj fdlh vU;

dkj.k ls nwljh larku dk tUe ugha gqvk larku pkgs

fdlh Hkh dkj.k ls vdsyh gks] ekrk&firk dk lkjk /;ku

o le; mUgha dh fpUrk esa xqtjrk gSA vkfFkZd ǹf"V ls
ns[ksa rks bdykSrh larku dh vko';drk] f'k{kk vkfn lHkh

igyqvksa ij tSlk pkgs oSlk [kpZ dj ikuk laHko gS vkSj

vf/kd larku gksus ij ;g fgLlk caV tkrk gSA ysfdu

bdykSrh larku ds thou dh vfuf'prrk] mls [kks nsus
dk Hk;] LokLF;] f'k{kk vius ls nwj gksus dk Hk; vkfn

lc ckrsa ekrk&firk dks ml larku ds lkFk lq[k ls ugha

jgus nsrhA dHkh&dHkh lkjs vjekuksa dks iwjk djus dk

nkf;Ro ml cspkjh bdykSrh larku ij vkrk gSA Qyr%

ekrk&firk dh vis{kkvksa dks iwjk u dj ikus dh dqaBk
ckyd ds O;fDrRo dks dqafBr dj nsrh gS vkSj cPpk dbZ

vlkekU;rkvksa dk f'kdkj gks tkrk gSA

gjykWd uked euksoSKkfud dk ekuuk gS fd

;fn cPps dk lqO;ofLFkr fodkl djuk gS rks mls lgksnj
laca/kksa ds chp ikyuk gksxkA izk;% cPps mlh dks viuk

lkFkh cukrs gSa tks muds lkFk vPNh rjg [ksy ldrs

gSa vFkok dqN vU; dke dj ldrs gSaA izkS<+ O;fDr

cgqr fnuksa rd cPpksa ds lkFkh ugha jg ldrsA bu

lgk;d izk/;kid] 'kkldh; deyk usg: dU;k egkfo|ky;] ckyk?kkV
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ifjfLFkfr;ksa esa cPps ds fy;s mlds HkkbZ&cfgu ls c<+dj
vkSj dksbZ ugha gksrkA v/;;uksa esa ;g rF; Hkh lkeus
vk;k gS fd HkkbZ&cfgu ds ifjokj okys cPps LoHkkor%
lkekftd O;oLFkkiu dh dqN dyk;sa lh[k ysrs gSaA
D;ksafd os izkjaHk ls gh vius ?kj esa dbZ izdkj ds LoHkko
okys O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkrs gSaA Qyr% os lewg esa
Hkh 'kh?kz gh O;ofLFkr gks tkrs gSaA vr% ,sls cPps nwljksa
dh vis{kk vf/kd izflf) izkIr dj ysrs gSaA bdykSrs
cPps dks ?kj ds lHkh lnL; viuh gFksyh ij fy;s
jgrs gSa vr% cPpksa ds lewg esa og vius dks ljyrk ls
O;ofLFkr ugha dj ikrk D;ksafd ogkWa mlds gB dks ekuus
okyk dksbZ ugha gksrkA Li"V gS fd bdykSrs cPps cgq/kk
vius lewg es a izflf) ugha ikrsA vr% euksoSKkfud
fodklkRed vo/kkj.kk ds vuqlkj bdykSrk cPpk izk;%
ftn~nh] gBhyk] izHkqRorkoknh O;ogkj] viuh ckr euokus
okyk gksrk gS vkSj tc mldk ckgj lkekftd okrkoj.k
ls lEidZ gksrk gS rc mu ifjfLFkfr;ksa esa og vius
vkidks lek;ksftr ugha dj ikrk ;gh dqlek;kstu dbZ
ckj O;fDrRo fo?kVu dk xaHkhj dkj.k cu tkrk gSA

bdykSrh larku dh vo/kkj.kk
fiNys yxHkx nks n'kd ls bdykSrh larku dh

vo/kkj.kk T;knk fn[kkbZ nh gSA ftlds dqN izeq[k dkj.k
gSa & c<+rh HkkSfrdrkoknh izo`fRr] 'kku'kkSdr vkSj ,s'o;Ziw.kZ
thou thus dh ykylk lkFk gh L=h dk mPp f'kf{kr
gksdj vkRe fuHkZj cuus ds fy;s ukSdjh is'kk gksuk ifj.kker%
cPpksa ds ikyu iks"k.k ds fy;s i;kZIr le; dk vHkko
A blds vykok ekrk&firk ds dke ij pys tkus ds
ckn cPps dh ns[kjs[k dh O;oLFkk dk vHkkoA D;ksafd
orZeku esa la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu gks tkus ls cqtqxksaZ
dk laj{k.k feyuk eqf'dy gks x;k gSA blds vfrfjDr
c<+rh eagxkbZ vkSj [kphZyh gksrh f'k{kk O;oLFkk us ekrk&firk
ds eu esa  **ge nks gekjk ,d** dh Hkkouk dks lqn`<+
djus esa vga Hkwfedk fuHkkbZ gSA gj L=h dh lEiw.kZrk
mlds ekWa cuus esa gh gksrh gS] ftl fnu ekWa cPps dks
tUe nsrh gS mlh fnu ls ekrk&firk nksuksa dk u;k
thou 'kq: gksrk gS ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxh
fd uotkr f'k'kq gh ekrk&firk dks u;k thou iznku
djrk gSA ekWa mls ukS ekg rd viuh dks[k esa ikyrh gS
blfy;s mldk ,d vVwV laca/k Hkh ekWa ls gh gksrk gSA
ekWa dk nkf;Ro mlh fnu 'kq: gks tkrk gS tc f'k'kq dk
vkxeu ekWa ds isV esa gksrk gSA bl fo"k; ij v/;;u
djus ds fy;s ,d gh vk;qoxZ leku 'kSf{kd ,oa vkfFkZd
Lrj rFkk ifr&ifRu nksuksa dk dkedkth gksuk] ,d gh
rjg ds ,d NksVs lewg ds yksxksa dks fy;k ftudh
bdykSrh larku gS] pkgs og yM+dk gS ;k yM+dhA muls
ekf[kd ppkZ o muds cPpksa ds fodkl] O;ogkj] ikfjokfjd
okrkoj.k] f'k{kk] :fp] vfHkHkkodksa ds }kjk fn;k tkus
okyk le; vkfn lHkh fo"k;ksa ij mudh O;fDrxr :fp
o :>ku dks tkuus dk iz;kl fd;k x;kA cgqr djhc
ls yEcs le; ls muds lkFk fcrk;s le; o mudh
izfrfnu dh fnup;kZ dk voyksdu fd;k x;kA fdlh
,d rjhds ls bl fo"k; ij dsfUnzr u jgdj mudk

O;fDrxr bfrgkl] fujh{k.k] thou pfj=] 'kkjhfjd]
ekufld fodkl vkfn lHkh rjhdksa ls ykyu ikyu rFkk
muds vfHkHkkodksa ls tkuus dk iz;kl fd;k x;kA bl
v/;;u ds nkSjku tks rF; lkeus vk;s og gSa %&

loZizFke rks izk;% v/;;u lewg dh gj ekWa us ;g
crk;k fd gj feyus okyk O;fDr ;gh loky djrk gS
fd nwljk dc vk jgk gS vkSj tc ;s ckrs cPps ds
lkeus gksrh gSa rks dHkh rks og Hkh ;gh loky mBk nsrk
gSA izk;% yksxksa ds lq>kko ,oa fopkj Hkh vkus yxrs gSa
fd bdykSrh larku gSA cgqr ftn~nh vkSj ykM+ I;kj esa
fcxM+ jgh gSA fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd ,dek= larku
ds egRo dks le>k tk;sA cksdgkVZ gkWfLiVy esa isjsfVax
dkmalyj vkSj euksoSKkfud MkW0 yrk gsepan dgrh gSa
,d ek= larku gksus ij mldk T;knk /;ku j[kk tk
ldrk gS nksuksa ds chp laca/k vf/kd fudV gksrs gSa blds
vykok cPpksa ds ohp izfrLi/kkZ vkSj vf/kd O;; ls cpk
tk ldrk gSA vesfjdk esa gky gh esa gq, losZ{k.k ls Kkr
gksrk gS fd ,d ek= larku vf/kd HkkbZ&cguksa dh rqyuk
esa vf/kd cqf)eku gksrh gSA cSaxyksj fo0fo0 esa euksfoKku
foHkkx ds jhMj MkW0 lq/kk xkxays ds vuqlkj ,d ek=
larku Lora=- vkSj csgrj fu.kZ; ysus esa l{ke gksrh gSA
gky esa gh phu esa ,d gh cPps dks c<+kok nsus ds fy;s
,d ukjs dh felky nh xbZ fd  **,d ls T;knk cPps
dk Hkkj mBkus ds fy;s /kjrh ekrk vc Fkd pqdh gSA

;g Hkh lR; gS fd Hkkjrh; nEifRr ,d ls vf/
kd larkuksa dk ikyu iks"k.k csgrj rjhdksa ls dj ikus esa
vleFkZ gSaA dkedkth f'kf{kr lekt viuh bdykSrh larku
dks csgrj f'k{kk o lqfo/kk iznku djrk gS] ij le; dk
vHkko rks gS ghA ;gh lq[k lqfo/kk dk ckgqY; larku dks
vkjke&ryc vkSj Hkfo"; ds izfr xSj ftEesnkj Hkh cuk
ldrk gSA flxeaM Qzk;M rks bdykSrh larku dks Lo;a ls
Lo;a dks [krjk crkrs gSa] exj nwljh rjQ ;g Hkh ekuk
x;k gS fd bdykSrh larku vkRe fo'oklh vkSj vkRe fuHkZj
gksrh gSA MkfoZu dk ekuuk gS fd tc izfrLi/kkZ gh ugha
gksxh ¼HkkbZ cguksa ds u jgus ij½ rks lkjh moZjrk dk
nksgu 'ksf"kr ,d gh djsxk] tks 'kfDr'kkyh o leFkZ gksxkA
v/;;u esa tks ckrsa lkeus vkbZ muesa ;g Hkh fn[kkbZ fn;k
fd cppk cgqr NksVk gksus ij Hkh NksVs&NksVs dke Lo;a
djrk gSA dke esa lg;ksx dh Hkkouk fn[kkbZ nh D;ksafd
vdsyk gS vkSj ekWa tks Hkh dke djsaxh cPpk gj oDr
mlds lkFk gksxkA ,dkdh ckyd dks gemez cPps [ksyus
ds fy;s lkFk ugha gksrs rks ekrk&firk mlds lkFk NksVs
cudj [ksy esa lkFk nsrs] mld vlj ekrk&firk ds ruko
vkSj dke ds cks> dks dqN le; ds fy;s gYds QqYds
[kq'kuqek okrkoj.k esa ys vkrk gSA blds vykok geus tkuk
fd cPpk tc gesa'kk viuh mez ls cM+s yksxksa ds lkFk
gksrk gS rks og mudh ckrksa ij /;ku nsdj] ml jkg ij
pyus dk iz;kl djrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k fd ekrk&firk
bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[krs gSa fd ckyd ds le{k
dkSu lh ckr dh tk;s vkSj dkSu lh ughaA ekrk&firk
vkSj vU; O;Ldksa ds lkFk jgus ij gkoHkko] cksypky]
'kCnksa dk p;u ckrphr dk rjhdk] rFkk fo"k;ksa dk p;u
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cM+ksa tSlk gks tkrk gS] vkSj og le;iwoZ izkS<+ utj vkus
yxrk gSA ,dkadh ckyd dks lkekU; ckyd dh rjg
O;ogkj dh vko';drk gS D;ksafd dHkh rks ge mls tYnh
gh cM+k cukdj ?kj dh tokcnkjh lkSi nsrs gSa vkSj dHkh
ge mls vkthou cPpk le> gkFk ls Hkkstu djkrs jgrs
gSaA v/;;u ls lacaf/kr dqN vU; egRoiw.kZ rF;ksa dks tkuus
ds fy;s fpfdRld] cky fpfdRld] cky euksoSKkfud lekt
'kkL=h rFkk dkmalyj ls Hkh bdykSrs ckyd ds laca/k esa
ppkZ dh xbZA ppkZ ls izkIr rF; fuEukuqlkj gSa %&
efgyk fpfdRld&MkW0 oUnuk bUgksaus LosPNk ls bl ckr
dks Lohdkjk fd mudh bdykSrh larku gSA le; dk
vhkko gksrs gq, Hkh mUgksaus iwjk le; vius cPps dks
fn;k mudk dguk gS fd ;g t:jh ugha fd ge vius
cPps dks fdruk le; ns ik jgs gSa] t:jh ;g gS fd
ge vius cPps dks fdruk tkurs gSaZ ekuuk gS fd vius
dk;Z ds lkFk&lkFk cPps dh csgrj ijofj'k ds izfr
gj iy gj {ks= esa ltx jgdj lokZaxh.k fodkl ds
fy;s mls mfpr okrkoj.k iznku fd;kA lkekftdrk ds
fodkl ds fy;s le;&le; ij mls lcls feyokuk
cPpksa ds lkFk [ksyus ds volj iznku djukA MkW0
oUnuk dk dguk gS fd mudk cPpk Lo;a ugha pkgrk
fd mldk dksbZ HkkbZ&cfgu gks D;ksafd ;fn gksxk rks
ekrk&firk dk I;kj cWaV tk;sxk ,oa gj pht dk caVokjk
gksxk tks og dnkfi ugha pkgrkA lkFk gh budk ekuuk
gS fd cPps ftuds NksVs HkkbZ&cfgu gksrs gSa og mez ls
igys gh cM+s gks tkrs gSaA lekt dk ncko Hkh gksrk gS
fd nwljh larku gks ij ;g iw.kZr% O;fDrxr QSlyk gSA
budk cPpk bdykSrk gksus ij mlds fodkl esa dksbZ
deh ugha gS og ,d iw.kZ fodlfr LoLFk cPpk gSA
f'k'kq jksx fo'ks"kK MkW0 caly %&  MkW0 caly dk ekuuk
gS fd bdykSrk gksus ls QdZ rks iM+rk gS og gj dk;Z
vius ekrk dh rjg djus yxrk gS la;qDr ifjokj esa o
vU; HkkbZ&cfguksa ds lkFk jgus ij mldk fodkl vPNk
gksrk gSA ;fn f'kf{kr dkedkth efgyk gS rks og vius
cPps dks iwjk le; nsdj gj fn'kk esa mlds csgrj fodkl
ds fy;s iz;kl djrh gSA ijUrq dHkh&dHkh vR;f/kd ykM+
I;kj ds dkj.k mlesa ftn dh Hkkouk Hkh vk tkrh gSA
vk;k o ukSdj ds lkFk jgdj og mldh rjg dk;Z o
O;ogkj lh[kus yxrk gSA ekWax iwjh u gksus ij dzks/k vkuk
LokHkkfod gksrk gSA mlds [kks nsus dk Hk; mlds ekrk&firk
ds vfrfjDr mlds fj'rsnkjksa dks Hkh jgrk gSA blhfy;s
vfrfjDr /;ku o fpUrk mlls tqM+ tkrh gSA
cky euksoSKkfud ¼Jherh d`".kk 'kekZ½ %&  ds vuqlkj
cPps ds larqfyr ,oa mfpr fodkl ds fy;s HkkbZ&cfguksa
dk gksuk cgqr vko';d gSaA vdsyk ckyd ftn~nh]
vfu;af=r] viuh ckr euokus okyk izHkqRooknh n`f"Vdks.k
j[kus okyk gksrk gSA bdykSrs ckyd esa lek;kstu {kerk
dk vHkko ik;k tkrk gSA gj le; ekrk&firk ds laj{k.k
esa jgus okyk ckyd cM+s gksus ij Hkh vius vkidks cM+k
ugha le>rk gSA blds vykok Jherh 'kekZ dk ;g Hkh
ekuuk gs fd tc ekrk&firk bdykSrh larku gh pkgrs
gSa ogkWa muds eu esa yM+ds dh gh pkgr gksrh gS ;g

pkgr vkt gekjs lkeus ySafxd fo"kerk tSlh xaHkhj
leL;k dks j[kk djus esa dgha u dgha tokcnkj gSaA
euksoSKkfud ,oa dkmalyj %&  MkW0 uhrk 'kekZ dk ekuuk
gS fd bdykSrs cPps ij vfHkkHkkod dk ncko vupkgs
:i esa c<+ tkrk gS ftlls dHkh&dHkh cPps dk O;ogkj
vlarqfyr gks tkrk gSA bdykSrs ckyd 'kq: ls cM+ksa ds
lkFk jgrs gSa vkSj NksVs cPpksa ds lkFk jgus ds volj
de feyus ds dkj.k mudk O;ogkj cpiu ls gh cM+ksa
ds leku gksus yxrk gSA vfrlaj{k.k] vR;f/kd ykM+ I;kj
mUgsa dzks/kh vksj ftn~nh cuk nsrk gSA gj dk;Z ds fy;s
cPpk ekrk&firk ij T;knk fuHkZj jgrk gSA gkykafd mudk
ekuuk ;g Hkh gS fd orZeku ifjfLFkfr;ksa esa vc ekrk&firk
vius ckyd ds csgrj fodkl ds fy;s leLr igyqvksa
dks /;ku esa j[kdj bdykSrs ckyd dks gj oks okrkoj.k
iznku djrs gSa tks fd muds ckyd dks gj ifjfLFkfr esa
lek;ksftr djus esa lgk;d gks ldsA Qsfeyh ds bfrgkl
dks Hkh ns[kk tk;s] tgkWa cPpksa esa Hksn gksrk gS ogkWa ifr&ifRu
fookg ds ckn ls gh ,d larku dh pkg djus yxrs gSaA
cPps o ekrk&firk dk laca/k fudV gks] gesa'kk le; ij
lkFk gksa ckrphr djsa rks cPps dh lgh tkudkjh o leL;k
dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA blls mldk O;ogkj
larqfyr gksxk rFkk fodkl Hkh fuf'pr dze esa gksrk jgsxkA
xkWao esa tgkWa ckyd dk ykyu ikyu esa vlqfo/kk gksrh gS
ogkWa bdykSrh larku ugha gksrh tc rd dksbZ esfMdy
leL;k u gksA cfYd 'kgjh {ks=ksa esa f'kf{kr ifr&ifRu
vius dSfj;j dks /;ku j[k ckj&ckj cPps dh pkg ugha
j[krsA ,d ls vf/kd cPps gksus ij mugsa lEHkkyuk] mu
ij O;; djuk] ikyuk vkfn eqf'dy utj vkrk gS vr%
,d ckyd dk QSlyk mudk O;fDrxr gksrk gSA dHkh&dHkh
laxr dk lkFk u feyus ls ;k rks oks lqLr jgsxk ;k
vpkud vkdzked Hkh gks ldrk gSA dHkh&dHkh vfhkHkkod
iwjs le; mlds ihNs iM+s jgrs gSa rks cPps dk dzksf/kr
gksuk LokHkkfod gSA vr% cPps ,d gksa ;k vf/kd O;ogkj
ekrk&firk dk larqfyr gksuk vko';d gSA le;kHkko ds
dkj.k ge ckyd dks Vh0oh0 ds le{k cSBk nsrs gSa mlls
ekufld fodkl izHkkfor gksrk gS tks ckrsa mez ds fodkl
ds lkFk /khjs&/khjs gksuh pkfg, og vl;e v/kdpjh voLFkk
esa fnekx esa cSBrh pyh tkrh gSA cPps ,d Nykax esa gh
cM+ksa dh nqfu;k esa igqap tkrs gSaA og ns[k ldrs gSa] lqu
ldrs gSa ij mls le> ugha ldrs vfHkHkkodksa dks mls
le>kuk Hkh lgt ugha gksrk gSa dksey cky cqf) ds vuqlkj
gj ckr dks Lohdkj djrk tkrk gSA
lekthdj.k %&  fdEcy osx ds vuqlj lkekthdj.k
dk vFkZ ml izfdz;k ls gS tgkWa O;fDr lkekftd vkSj
lkWaLd`frd lalkj ls ifjp; izkIr djrk gS lkekftdj.k
dh izfdz;k cPps ds tUe ds lkFk gh mRiUu gksrh gSA
vk;q c<+us ds lkFk&lkFk cPpk ,d lkekftd izk.kh cu
tkrk gS ifjokj gh bldh eq[; /kqjh gksrk gSA D;ksafd
ckyd dh fodklkRed vko';drkvksa dh iwfrZ ifjokj
ls gh gksrh gSA tUe ls gh ekrk&firk ds le{k ;g
leL;k jgrh gS fd cPps dk ykyu ikyu dSls fd;k
tk;s fd cPpk cM+k gksdj lekt ds ;ksX; o mRrjnk;h
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cu ldsA ;gkWa bl lkekftdj.k dk mYys[k vko';d
gS D;ksafd ekuo lekt ls vyx ugha gSA lekt esa
jgdj gh ckyd lekt ds vkpkj&fopkj] jgu&lgu]
fo'okl] vfHko1fr] jhfr fjokt vkfn lh[krk gSA ckyd
iwoZ esa tYnh lkekftd gksrk Fkk] D;ksafd la;qDr ifjokj
o iM+ksl] xkWao mls gj iy vius djhc utj vkrs FksA
fdUrq vc bl lkekftdrk ds vHkko ls ckyd vPNs
laLdkjksa ls nwj gksrk tkrk gSA ;g fLFkfr ifjokj esa
HkkbZ&cfguksa dk vHkko] ekrk&firk dk le;kHkko] vkSj
,dy ifjokj ds izfr vkd"kZ.k dh jkg ls cu jgh gSA
tUe ds le; rks ckyd ,d ekuo i'kq gksrk gS og /
khjs&/khjs HkkbZ cguksa] ifjokj ds vU; lnL;ksa] nksLrksa o
f'k{kdksa ds lEidZ esa vkdj O;ogkj lh[krk gSA ftruk
mldk lkekftd lEidZ gksxk] mruk fodkl rhoz gksxkA
ckyd vuqdj.k ls tYnh cgqr dqn lh[k ikrk gS vdsyk
gksus dh otg ls cM+ksa dk vuqdj.k mls le; iwoZ cm+k
Hkh cuk nsrk gSA izkjaHk esa cky eq[k ls cM+h ckrssa vPNh
yxrh gSa] ij ckn esa ,d leL;k cu tkrh gSA HkkbZ
cguksa ds vHkko esa izfrLi/kkZ] fgLlsnkjh] R;kx vkfn dks
og ugha le> ikrk lc phtksa ij ,dkf/kdkj gksrk gS
lekt'kkL=h MkW0 vk'kkflag dk ekuuk gS fd og vdsykiu
dk f'kdkj gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh og nwljksa ds
le{k vius Hkko] laosx dks O;Dr ugha dj ikrk] vdsyk
gksus ls og fdlh Hkh pht dh ftEesnkjh dks ugha lh[k
ikrk] NksVk lk fgLlk HkkbZ&cguksa dks nsus ls tks [kq'kh
feyrh gS mldks Hkh og eglwl ugha dj ikrkA cPpksa
dks euksfoKku dk xgjk Kku gksrk gS vkSj og mldk
mi;ksx thou ds gj Lrj ij Hkh djrs gSaA le;&le;
ij og ekrk firk dks beks'kuy Cysdesy Hkh dj viuk
dke fudky ysrs gSA A ekrk&firk o cM+ks a ds lkFk
fujarj jgus l mldh gj ckr o fdz;k dykiksa dk
lw{e voyksdu djrs gSa] ftlls og vius vfHkHkkodksa
dh detksjh D;k gS] mls tkudj mldk Hkjiwj mi;ksx
Hkh djrs gSaA vdsys gksus ls mudh gj oDr gj oLrq
ds fy;s LokHkkfod ekWax cuh jgrh gSA ,slk vko';d
ugha gS fd ,dkdh ckyd gh bl izdkj dk gksA nwljs
cPpksa esa Hkh ;g pht fn[kk;h nsrh gSA bdykSrs ckyd
ds izfr vikj Lusg o mls [kks nsus dk Hk; ekrk&firk
dks mldh lqj{kk ds fy;s vf/kd fpafrr cuk nsrk gSA
ekrk&firk vius liuksa dks iwjk djus ds fy, gj fo|k
rFkk izfr;ksfxrk esa iqjLdkj izkir djus dk vfrfjDr
ncko Hkh Mkyrs gSa] ml vjeku dks iwjk uk dj ldus
ls dHkh&dHkh og lvius dks ghu le>us yxrk gS vkSj
blls mldk vkRe fo'okl detksj iM+us yxrk gSA
bdykSrs ckyd ij gj iy dlrk f'kdatk mls flQZ
ekufld ruko gh ns ikrk gSA mldh vktknh ds fnuksa
es gj iy ml ij cks> ykn fn;k tkrk gSA ckyd
vdsyk gksrk gS rks ml ij vutkuh ckrksa dk Hk; Hkh
cSB tkrk gS ftlls og cgqr lkjs dk;ksa Z ls nwj gks
tkrk gSA ekrk&firk ukSdjh dj jgs gSaA i;kZIr le;
ugha ns ikrsA ckyd fe=ksa dh xyr laxr ls fgalk o
vijk/k ds jkLrksa ij fudy ldrk gSA ckyd dh xyrh

ij ckr & ckr esa gkFk mBkus ls ml ij fu;a=.k o
Hk; lekIr gksrk tkrk gSA vis{kk;sa ,dkdh ls vf/kd
gksus ls vkSj mls iwjk u dj ldus ls oks ghu le>us
yxrk gS vxj cPpk ifjokj rFkk vius vk;q lewg ds
lkFk jgrk gS rks vU; cPpksa ds lkFk tYnh gh ubZ
ckrksa dks lh[k ysrk gSA
fu"d"kZ %&mijksDr v/;;u bl fopkj/kkjk dks iq"V djrk
gS fd orZeku ifjfLFkfr;ksa ds en~nsutj bdykSrh larku dk
ikyu iks"k.k ftruh vPNh rjg ls dj mUgsa lqfodflr]
laLdkfjr ,oa lqlek;ksftr O;fDrRo iznku fd;k tk ldrk
gS nwljs ckyd dks nsus esa ekrk&firk vius vkidks vleFkZ
ikrs gSaA v/;;u lewg ds yxHkx lHkh ekrk&firk bl ckr
dks Lohdkj djrs gSa fd mudk ckyd vU; ckydksa ds
leku gh lkekU; fodkl ,oa O;ogkj dj jgk gSA mlds
fodkl vFkok O;ogkj esa dksbZ deh ugha gSA gj vfHkHkkod
dk ;g ekuuk gS fd dqN cky lqyHk O;ogkj tSls ftn~nhiu
viuh ckr euokus dh gB ;k vdsysiu dk vglkl le;
ds lkFk /khjs&/khjs cPps dks lkekU;rk dh vksj ys vkrk gSA
lHkh vfHkHkkodksa dk ;g ekuuk gS fd ge ,d cPps dks
ftluk le; ,oa ftruh vf/kd lqfo/kk;sa ns jgs gSA leku
:i ls nwljs cPps dks ns ikuk laHko ugha gksxkA vkt ds
;qx dh izxfr'khy ukjh vius thou ds egRoiw.kZ dky dks
dsoy cPpksa ds ikyu iks"k.k esa [kpZ ugha djuk pkgrh gSA
og thou ds gj {ks= esa viuh ;ksX;rk dk izn'kZu dj
vius vkidks iq:"k dh cjkcjh ij [kM+k djus ds fy;s
yxkrkj vxzlj gSA ekrk&firk dh ltxrk] f'k{kk vkfn us
,dkdh ckyd ds fodkl dh lHkh izkphu ekU;rkvksa dks
ubZ fn'kk iznku dh gSA dqN ,sls ifjokjksa us Hkh bl fopkj
ij viuk er izdV fd;k ftuds ,dkdh ckyd gSa vkSj
bl vk;q lewg ls c<+s gSa] oks orZeku esa mPp f'k{kk izkIr
dj] ftEesnkj] laLdkfjr ukxfjd cu mPp inksa ij vklhu
gSaA ge ;g dg ldrs gSa fd ,dkdh ckyd gh ftn~nh
;k fcxM+Sy gksxk ,slk ugha gS ,slk dksbZ Hkh ckyd gks
ldrk gSA ;fn ekrk&firk mld lgh ekxZ&n'kZu f'k{kk o
laLdkj iznku ugha djrs gSa rks ckyd dk fodkl cgqr
dqN vkl&ikl ds yksxksa ds O;ogkj o okrkoj.k ij Hkh
fuHkZj djrk gS ifjokj dh Hkkoh ;kstuk] le; o fodkl
dh ekWax ds vk/kkj ij gksrh gSA ge bl v/;;u ls bl
fu.kZ; ij igqaprs gSa fd bdykSrh larku vf/kd Lora= o
fu.kZ; ysus esa l{ke gSA gj fn'kk esa mldk fodkl iw.kZ gS
vkSj og thou dh gj fn'kk esa lQy gSA
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