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fdlh us Bhd gh dgk gS fd LoLFk 'kjhj esaa gh LoLFk
efLr"d fuokl djrk gS A vkt fo|ky;ksa dk ;g nkf;Ro
gS fd os izR;sd ckyd&ckfydk dks LoLFk jgus ds fy;s tks
phtsa vko';d gSa muls voxr djk;sA mfpr iks"k.k D;k gS
\ mRre LokLF; D;k gS \ ifjos'k LoPNrk D;k gS \ dqiks"k.k
ls dSls cpk tk ldrk gS vkfn ds fo"k; esaa tkuuk vko';d
gS A izLrqr 'kks/k i= esaa izkFkfed Ldwy ds Nk=&Nk=kvksa dh
iks"k.k] LokLF; ,oa ifjos'k LopNrk ds izfr tkx:drk
tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA

LokLF; dks thou esaa vR;ar egÙoiw.kZ ekurs gq;s **gsYFk
bt osYFk** tSls fopkj lkjh nqfu;k esaa Lohdkj fd;s tkrs gSaA
,d LoLFk 'kjhj esaa gh LoLFk eu fuokl djrk gSA dqN
voyksduksa ls irk pyrk gS fd vLoLFk O;fDr vDlj
vueus] fp<+fp<+s] detksj o dk;Z djus dh {kerk de okys
gksrs gSaA cPpksa dks ;fn udkjkRed rRoksa ls cpkuk gS rks
cpiu ls gh LokLF; ds izfr ltxrk mRiUu djuk vko';d
gS blfy, 'kkys; f'k{kk ds ikB~;Øe] ikB~;iqLrdksa ,oaa
izf'k{k.k esaa iks"k.k] LokLF; o ifjos'k LoPNrk dks egÙo nsuk
vko';d gSA ;g lp gS fd gekjh ikB~;iqLrdksa esaa iks"k.k]
LokLF; ,oa LoPNrk laca/kh lkexzh ds lekos'k ds ifj.kke
lkeus ughaa vk jgs gSa ftrus fd lkekU; rkSj ij vkus pkfg;sA
LokLF;] iks"k.k rFkk ifjos'k LoPNrk ikB~;Øe ;k ikB~;iqLrdksa
ds fo"k; ughaa gS cfYd LoLFk thou thus ds izfr psruk
fodflr djus okys fo"k; Hkh gSA blfy;s iks"k.k] LokLF; o
ifjos'k LoPNrk laca/kh tkudkjh Nk=&Nk=kvksa dks :fpiw.kZ
rjhds ls bl izdkj nh tk, fd Nk=&Nk=k,a bls O;ogkj
esaa yk,aA

fo|ky; esaa v/;;ujr~ NksVs&NksVs Nk=&Nk=k,a ftudh
mez 5 ls 10 o"kZ dh gS] mudks izkjaHk ls gh ;fn iks"k.k ¼ikSf’Vd
Hkkstu½] LokLF; ,oa ifjos'k LoPNrk ds izfr f'k{kk nsdj
tkx:d cuk;k tkos rks ifjokj dh [kqf'k;k¡a] lekt ,oa jk"Vªª
dh lqj{kk gksxh] mlh esaa jk"Vªª dk dY;k.k gSA bl dkj.k
Ldwy esaa iks"k.k] LokLF; ,oa ifjos'k LoPNrk dks ikB~;Øe
esaa LFkku feyuk vkt dh vko';drk cu x;h gSA

loZizFke bu 'kCnksa dks ifjHkkf"kr fd;k tk jgk gSA
VeZj-Mh-,Q-ds vuqlkj&iks"k.k] mu izfØ;kvksa dk la;kstu

gS ftuds }kjk dksbZ Hkh thfor] HkksT; inkFkksZa dks izkIr dj
iks’kd rRoksa dk mi;ksx 'kkjhfjd dk;ksZa dks lEiUu djus ds
fy;s] o`f) ds fy;s rFkk mlds ?kVdksa dks iqufuekZ.k ds fy;s

djrk gSA
fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj &LokLF;] laiw.kZ

'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd fujksxrk dh voLFkk gS
ek= chekjh ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfr dks LoLFk ughaa ekuk
tk ldrk gSA

fo'oLokLF; la?k dh ,d fo'ks"kK lfefr us ifjos'k
LoPNrk dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS fd ;g **euq"; ds
HkkSfrd ifjos'k dh mu lc ckrksa dk fu;a=.k gS tks fd mlds
'kkjhfjd fodkl] LokLF; rFkk vk;q ij gkfudj izHkko] ,d
O;fDr] leqnk;] jk"Vªª dk LokLF; Lrj Lo;a euq"; rFkk
mlds vklikl ds ifjos'k esaa ikjLifjd izHkko ds }kjk fu/
kkZfjr gksrk gSA

iks"k.k] LokLF; ,oa ifjos'k LoPNrk ds mn~ns'; izkIr
djus esaa gh lekt o ns'k dh HkykbZ fufgr gS A ;g mn~ns';
fuEufyf[kr gSa &
• laØked jksxksa dh jksdFkke rFkk tUenj ,oa e`R;qnj ij

fu;a=.k j[kuk] lkQ&lQkbZ dh tkudkjh j[kukA
• 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl rFkk LokLF; j{kk ds

fy;s iks"k.k dh vko';drk dk Kku nsukA
• Hkkstu dh fo’kkDrrk ls j{kk djus ds fy;s Hkkstu dh

LoPNrk ij cy nsukA
• Nk=&Nk=kvksa esaa vPNh vknrksa dk fodkl djuk ftlls

os vius LokLF; dk laj{k.k dj ldsA
• LokLF; laca/kh fu;eksa rFkk dk;ZØeksa ls voxr djkukA
• izkFkfed fpfdRlk ds fl|krksa ls voxr djkukA
• izkd`frd Ik;kZoj.k dk laj{k.k ftlls ekuo ,oa izd`fr

esaa lkeatL; cuk jgs vkSj ikfjfLFkfrd ra= larqfyr jgsA
orZeku lekt ds xfr'khy i)fr;ksa ds QyLo:i

fo|ky; dk;Z iz.kkyh esaa cgqr varj vk x;k gSA igys
fo|ky;ksa dks dsoy ckSf)d i<+kbZ dk loksZifj LFkku ekuk
tkrk Fkk vc fo|ky; dsoy i<+kbZ ds dsUnz gh ughaa jg x;s
gSa] cfYd ;g ekuk tkus yxk gS fd fo|ky; laxfBr lekt
dk izfr:i gSA fo|ky;ksa ds fy;s f'k{kkfonksa ds vuqlkj i<+kbZ
ds lkFk&lkFk Hkkstu] vPNk LokLF; ,oa lQkbZ dh f'k{kk
vfuok;Z gS rkfd fo|ky;ksa esaa v/;;ujr~ Nk=&Nk=k;sa lq;ksX;
ukxfjd cu ldsA fo|ky; iks"k.k] LokLF; ,oa ifjos'k
LoPNrk ds {ks= esaa fuEu fo"k; vkrs gSa &fo|ky; Hkou]
fo|ky; dk okrkoj.k] izdk'k vkSj ok;q dh O;oLFkk] vklikl
o`{k] ihus ds 'kq) ikuh dh O;oLFkk] e?;kUg Hkkstu dh
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O;oLFkk] QuhZpj] 'kkSpky; dh O;oLFkk] Nk=&Nk=kvksa dk
O;fDrxr LokLF;] laØked jksx ,oa mudh jksdFkke vkfnA
mijksDr ls Li"V gS fd iks"k.k] LokLF; ,oa ifjos'k LoPNrk
dh mfpr tkudkjh cpiu ls gh NksVs cPpksa dks tks fd
izkFkfed d{kkvksa esaa v/;;ujr+~ gS nsuh pkfg;sA

fo"k; ls lacaf/kr iwoZ 'kks/k dk;Z %
nqcs] mek'kadj ¼1994½ us ** tcyiqj ftys esaa lapkfyr

v:f.kek ;k stuk ls mPprj ek/;fed fo|ky; ds
Nk=&Nk=kvksa ds LokLF; ijh{k.k ,oa mlds 'kSf{kd izHkko
dk v/;;u fd;kA

fMlwtk] gsyu ¼1997½ us **izkFkfed Lrj dh d{kkvksa
esaa Ik;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk v/;;u ,oa Ik;kZoj.k
tkx:drk dks c<+kus gsrq dk;ZØeksa dk fuekZ.kdj mldh
izHkko'khyrk dk v/;;u** fd;kA

JhokLro] vpZuk ¼1999½ us **tcyiqj uxj ds izkFkfed
fo|ky;ksa esaa v/;;ujr Nk=kvksa ds iks"k.kkRed Lrj dh
'kSf{kd miyfC/k ij izHkko'khyrk dk v/;;u** fd;kA

mís';%& 'kgjh ,oa xzkeh.k izkFkfed fo|ky;ksa ds
Nk=&Nk=kvksa esaa iks"k.k] LokLF; ,oa ifjos'k LoPNrk ds izfr
tkx:drk dk v/;;uA

ifjdYiuk,a %&
• 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa dh iks"k.k ds

izfr tkx:drk esaa dksbZ lkFkZd varj ughaa gSA
• 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa dh LokLF; ds

izfr tkx:drk esaa dksbZ lkFkZd varj ughaa gSA

• 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds Nk=&Nk=kvksa dh ifjos'k
LoPNrk ds izfr tkx:drk esaa dksbZ lkFkZd varj ughaa
gSA
'kks/k fof/k %&
izLrqr 'kks/k leL;k ds v/;;u gsrq **vknZ'k ewyd

losZ{k.k fof/k** dk iz;ksx fd;k x;k gSA
U;kn'kZ %&
izLrqr 'kks/kdk;Z esaa 'kks/kdŸkkZ }kjk U;kn'kZ ds :Ik esaa

'kgjh {ks= ds 5 izkFkfed Ldwyksa ds 200 Nk=&Nk=k,a ,oa
xzkeh.k {ks= dh 5 izkFkfed Ldwyksa ds 200 Nk=&Nk=kvksa dk
p;u fd;k x;k gSA

midj.k %& izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq LofufrZr iz'ukoyh
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %& izLrqr v/;;u esaa fo'ys"k.k
o O;k[;k gsrq fuEukafdr rkfydk fodflr dh x;h gS &

mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd 'kgjh o xzkeh.k
Nk=&Nk=kvksa dh iks"k.k] LokLF; ,oea ifjos'k LoPNrk ds
izfr tkx:drk esaa dksbZ lkFkZd varj ughaa gSA D;ksafd lkFkZdrk
ns[kus ds fy;s fudkys x;s Økafrd vuqikr dk eku Øe'k%1-
13] 0-39 o 0-92 vk;k gSA ;g eku 0-05 o 0-01 Lrj ij
lkFkZdrk gsrq fu/kkZfjr eku ls de gS vr% nksuksa lewgksa ds
varxZr lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj ughaa gSA

fu"d"kZ %
'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa ds izkFkfed d{kkvksa ds Nk=&Nk=k;sa

iks"k.k] LokLF; o ifjos'k LoPNrk ds izfr tkx:d jgrs gSa
rFkk buesaa dksbZ lkFkZd varj ughaa gSA

‚ãŒ÷¸-
• dqyd.khZ T;ksfr rFkk iYVk v:.kk % **lkekU; ,oa mipkjkRed iks"k.k**
• pM~Mk] ih-lh- % **'kkjhfjd f'k{kk] laxBu lapkyu ,oa euksjatu** izdk'k cznlZ ,T;wds'ku ifCy'klZ yqf/k;kuk A
• xSfjV] bZ- gSujh % **f'k{kk vkSj euksfoKku esaa lkaf[;dh ds iz;ksx** dY;k.kh ifCy'klZ yqf/k;kukA
• osLV] ts-MCY;w % **fjlpZ Mªx ,T;wds'ku** A
• dfiy] ,p-ds- % **vuqla/kku fof/k;kWa** vLirky jksM vkxjk&3 ‘k’Ve laLdj.k 1994 A
• dfiy] ,p-ds- % **lkaf[;dh; ds ewy rRo** fouksn iqLrd eafnj] vkxjk A
• jk;] ikjlukFk % **vuqla/kku ifjp;**] y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjkA
• Ik;kZoj.k f'k{kk izdks"B jkT; foKku f'k{kk laLFkku] tcyiqj A


