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uSfrd fodkl ds ckjs esa ;g iz'u mBkuk fd ekuo
lekt dks vius O;ogkj esa uhfr dk vuq'khyu vkSj mldk
'kkL=h; foospu dc dSls vkSj dgkWa vkjaHk fd;k] vlaxr
vkSj vizlkafxd gh gksxk A  oLrqr% ns[kk tk, rks 'kkL=h;
foospuk ds cgqr iwoZ gh ekuo lekt esa uSfrd fpUru O;ogkj
{ks= esa LFkkfir gks x;k Fkk A  tkWu ykWd dh ;g mfDr ̂ ^bZ'oj
us euq"; dks dsoy f}ikn izk.kh ugha cuk;k vkSj mls fopkj'khy
cukus dk Bsdk ;k Hkkj vjLrq ij NksM+ fn;k A ^^ ftl rjg
euq"; dks LokHkkfod :i ls rdZ'kkL= ds tUenkrk vjLrq us
mls fopkj djuk fl[kyk;k] mlh izdkj ekuo LoHkkor%
usSfrd izk.kh gS u fd uhfr 'kkfL=;ksa us mls uSfrd cuk;k A
ekuo] lH;rk ds vkfndky ls gh vius vki dks fdlh u
fdlh uSfrd fu;e esa vuq'kkluc) djrk pyk vk;k gS A
uSfrd ewY; gekjh laLdkj psruk gS] tks gesa iqj[kks ls fojklr
ds :i esa feyrh gS] mls ge rstl o Js"B cukdj vkus okyh
ih<+h dks /kjksgj ds :i esa lkSairs gSa A

pwafd vkt gekjk fd'kksj oxZ vkik&/kkih ,oa ik'pkR;
laL—fr ds chp viuh uSfrd /kjksgj dks foLe`r djrk pyk
tk jgk gS] vr% mls u;s ewY;ksa dks fuekZ.k gsrq  ladYi'khy
cukus ds fn'kk esa] iz;kl fd;k tkuk t:jh gS A  ewY; ,oa
laLdkj izkphu ijEijkvksa ls tqM+s gSa] vr% budk u rks [k.Mu
gks u mUewyuA O;fDrRo dks lexz Lo:i dk fuekZ.k xq.kksa dh
lfEefyr Ik`"BHkwfe ls fu/kkZfjr gksrk gSA 'khyxq.k ,sls xR;kRed
laxBu gksrs gS ftlds dkj.k O;fDr dk O;ogkj vkSj mlds
fopkj fdlh Hkh okrkoj.k esa vius <ax dh fof'k"Vrk dks izxV
djrs gSaA

fd'kksj euksfoKkku ,d uo fodflr oSKkfud 'kk[kk gSA
vf/kdka'k ekrk&firk vius cPpksa esa ,d fo'ks"k izdkj dk xq.k
ns[kuk pkgrs gSaA mi;qDr xq.kksa ds fuekZ.k gsrq dbZ izdkj ds
mikxe viukrs gSaA rFkkfi ckydksa esa udkjkRed uSfrd ewY;
,oa vkdzked O;ogkj ifjyf{kr gksrk gSA laHkor% ckydksa esa
;g O;ogkj ijks{k:i ls izHkkfor djus okys dkjd Vh-Ogh-]
dEI;wVj] Hkzked foKkiu] i=&if=dk;sa gSa] tks uSfrdrk ds
iru ds fo"k; esa vuqi;ksxh f'k{kk iznku djrh gSA ch-,e-

ctZj ,oa ts-MCY;w fdap ¼1965½ us vius v/;;u esa ns[kk fd
ckyd dh vfHkO;fDr;ksa ,oa ewY;ksa o O;ogkj esa ifjokj dh
vis{kk fe= e.Myh vf/kd izHkko Mkyrh gSA  eu ,oa tsUuk
¼1988½ esa vius v/;;u esa ik;k fd cPpksa esa uSfrdrk ds
fo"k; esa muds ekrk&firk ,oa f'k{kd ds ewY;ksa dk izHkko
iM+rk gS A  'kksykiqjdj ¼1987½ us uSfrd fodkl ds vUrxZr
fyax Hksn dk v/;;u fd;kA iksoSy ,oa lg;ksfx;ksa ¼1995½
us vius v/;;u ls ;g rF; izdk'k esa yk;k fd vfHkHkkod
,oa ckydksa esa fcxkM+ ml le; pjelhek esa gksrk gS tc
fd'kksjksa dh vk;q 13&15 o"kZ dh gksrh gSA bUgha vuqla/kku
dk;ksZ dks /;ku esa j[krs gq;s izLrqr 'kks/k dk;Z esa ckyd
ckfydkvksa esa uSfrd fodkl dk rqyukRed v/;;u djus dk
fopkj fd;k x;kA izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij uSfrd'khy
voxq.kksa dks de djus ,oa 'khy xq.kksa dks fodflr djus ds
lq>ko fn;s tk ldrs gSA

mn~ns’; 1- fd'kksj ckyd&ckfydkvksa ds uSfrd fodkl
e s a  vk; q d s i z H k ko dk v/;;u djukA 2- fd'kk s j
ckyd&ckfydkvksa ds uSfrd fodkl esa fyax ds izHkko dk v/
;;u djuk

ifjdYiuk&1- fofHkUu vk;q ds cPpksa esa uSfrd ewY;ksa ds
Kku dh ek=k esa fofHkUurk ikbZ tk;sxhA 2- yM+ds o yM+fd;ksa
ds uSfrd ewY;ksa ds Kku ds izk:i esa vUrj ik;k tk;sxk A

izfrn’kZ &
'kkyk Ckkyd Ckkfydk;sa dqy
uoksn; fo|ky; 75 75 150
dsUnzh; fo|ky; 75 75 150
dqy ;ksx   & 150 150 300
ijh{k.k  &MkWa- ehjk oekZ ,oa MkW- nqxkZuan flUgk ds uSfrd

fu.kZ; ijh{k.k laca/kh ekiuh A
fof/k  &izLrqr v/;;u esa uoksn; fo|ky; ,oa dsUnzh;

fo|ky; ds ckyd&ckfydkvksa ds uSfrd ewY;ksa dk v/;;u
djuk gS A  vr% fuEukuqlkj vuqla/kku dk;Z fd;k x;k &
300 fo|kfFkZ;ks  dk izfr'kr fy;k x;k tks nks izdkj ds
fo|ky;ksa ls fy;k x;kA  blesa 150 uoksn; fo|ky; rFkk
150 dsUnzh; fo|ky; ds ckyd&ckfydk,a fy;s x;sA  uoksn;
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fgUnh ek/;e vkoklh; fo|ky; rFkk dsUnzh; vaxzsth ek/;e
xSj vkoklh; fo|ky; ds :i esa pquk x;kA  ckyd&ckfydkvksa
dk p;u la;ksfxd vk/kkj ij fd;k x;kA  bu ckyd&ckfydkvksa
ij uSfrd fu.kZ; ijh{k.k ekiuh dk iz'kklu fd;k x;kA
mRrj dqaft;ksa ds vk/kkj ij izkaIrkdksa dks lkj.khc) fd;k
x;kA ifjdYiukvksa dk lR;kiu rFkk fu"d"kZ izkIr fd;s x;sA

ifj.kkeksa dk fo’ys"k.k &cPpksa esa uSfrd ewY;ksa ds

fodkl ij fd;s x;s v/;;u ls tks ifj.kke izkIr gq;s muds
vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd cPpksa esa uSfrdrk ds
Kku dk fodkl mudh vk;q c<+us ds lkFk&lkFk gksrk gS A
v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k rhu Hkkxksa ds vk/kkj
ij fd;k x;kA vk;q ds vuqlkj uSfrd ewY;ksa ds izfr
vfHko‘fRr ds Lrj esa vUrj &
lkj.kh Øekad & 1 & ,

vk;q lewg la[;k e/;eku Ekud fopyu d f SED D t

11-12 o”kZ 100 17.2 7.86 98 1.12 2.7 2.4
13-14 o”kZ 100 19.9 8.16

lkj.kh Øekad & 1 & ch

vk;q lewg la[;k e/;eku Ekud fopyu d f SED D t

11-12 o”kZ 100 17.2 7.86 98 1.11 8.35 7.5
15-16 o”kZ 100 22.55 7.98

fyax la[;k e/;eku ekud fopyu d f SED D t

ckfydk;sa 50 17.1 8.45 98 1.10 0.2 0.18
Ckkyd 50 17.3 7.27
lkj.kh Øekad & 2 & ch
vk;q lewg & ¼ 13 & 14 o”kZ ½

fyax la[;k e/;eku ekud fopyu d f SED D t

ckfydk;sa 50 19.1 7.92 98 1.14 1.6 1.4
Ckkyd 50 20.1 8.4
lkj.kh Øekad & 2 & lh
vk;q lewg & ¼ 15 & 16 o”kZ ½

fyax la[;k e/;eku ekud fopyu d f SED D t

ckfydk;sa 50 22.7 7.91 98 1.12 5.7 5.08
Ckkyd 50 28.4 8.04

mijksDr lkj.kh ds
vuqlkj izkIr ifj.kkeksa ds
vUrxZr uSfrd ewY;ksa ds
izfr vfHko‘fRr ds Kku ds
lEcU/k esa mPp vk;q lewg
esa e/;eku 22-55 rFkk
izkHkkfod fopyu 7-98 ]
e/; vk;q esa e/;eku 19-
9 rFkk izkHkkfod fopyu
8-16 rFkk fuEu vk;q lewg
es a e/;eku 17-2 rFkk
izkHkkfod fopyu 7-86
izkIr gq;s gSa A  lokZf/kd
t ewY; mPp vk;q rFkk
fuEu vk;q lewg ds e/;
7-52 ikbZ xbZ rFkk U;wu
o e/;  vk;q ds lewg  t
ewY; 2-4 ik;k x;k A
vr% ifj.kkeksa ls Li”V
gksrk gS fd mPp vk;q
lewg ds cPpsa rqyukRed
:i ls e/; rFkk fuEu
vk;q lewg ds cPpksa ls

csgrj ik;s x;s] tks ;g Li”V djrk gS fd vk;q c<+us ds
lkFk&lkFk cPpksa esa uSfrd ewY;ksa ds izfr Kku Øe’k% c<+rk
tkrk gS] ;g e/;eku ds vUrj }kjk Hkh Li”V gksrk gS A

uSfrd ewY;ksa ds izfr vfHko‘fr ij fyax dk izHkko &
lkj.kh Øekad & 2 & ,
vk;q lewg & ¼ 11 & 12 o”kZ ½
Lkj.kh Øekad 2 & ,]  2 ch] 2 lh ds vk/kkj ij izkIr

gq;s ifj.kkeksa dks uSfrd ewY;ksa ds Kku ds lEcU/k esa rhu vk;q
Lrjksa ds ckyd&ckfydkvksa ds vk/kkj ij ekik x;k A  fyax
ds vk/kkj ij e/;eku ds lkFkZd vUrj dks Kkr fd;k x;k
A   13&14 o”kZ ds vk;q lewg ds ckyd&ckfydkvksa esa uSfrd

Kku ds Lrj ij lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k A  tcfd fuEu
vk;q lewg ¼11&12 o”kZ ½ ds ckyd&ckfydkvksa esa lkFkZd
vUrj ik;k x;k A  vr% ;g Li”V gksrk gS fd fyax ds vk/
kkj ij ckyd&ckfydkvksa esa uSfrd fu.kZ; ds Kku dk fodkl
mudh vk;q c<+us ds lkFk&lkFk c<+rk gqvk ik;k x;k A

foospuk &uSfrdrk euq”; dk vUrfuZfgr xq.k gksrk gS
ftls mldh O;fDrxr iwath dgk tk ldrk gS A Hkys gh
fdlh O;fDr dks uSfrd fl)karksa dk fdafpr ek= Hkh Kku u
gks ijUrq og viuh fnup;kZ esa bl izdkj ds fu.kZ; izfrfnu
ysrk gS  vkSj usSfrd ewY; dk laj{k.k dj vius O;ogkj dks
vxzlj djrk gS A
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