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fpUrk O;fDr vFkok ckyd dh og d"Vizn ekufld
fLFkfr gS] ftlesaa og Hkfo"; dh foifRr;ksa dh vkdka{kkvksa ls
O;kdqy jgrk gSA fpUrk Hk; dk ,d izdkj gS] tks okLrfod
phtksa ls u gksdj dkYifud phtksa ls gksrk gSA izLrqr v/
;;u esaa bUnkSj 'kgj ds nsoh vfgY;k fo’ofo|ky; ls lac)
fofHkUu f’k{kk foHkkxksa ,oa egkfo|ky;ksa esaa v/;;ujr os
Nk=&Nk=k,¡ tks 16&24 o"kZ vk;q oxZ ds gSa ,oa bu f’k{k.k
laLFkkvksa esaa ijEijkxr vFkok O;kolkf;d f’k{kk xzg.k dj jgs
gSa] dks U;kn’kZ ds :i esaa lfEefyr fd;k x;kA dqy U;kn’kZ
la[;k 150 yh xbZ gS] ftudk pquko mís’;iw.kZ fun’kZu i)fr
}kjk fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj dk v/;;u
djus gsrq MkW- Mh-,u- JhokLro ,oa MkW- xksfoUn frokjh }kjk
jfpr fpUrk ekiu ¼Manifesat Anxiety Scale½ dk mi;ksx
fd;k x;kA ladfyr rF;ksa dk lkaf[;dh; fo’ys"k.k djus gsrq
t-tesat dk mi;ksx fd;k x;kA rF;ksa dk fo’ys"k.k djus ij
Kkr gksrk gS fd ijEijkxr vkSj O;kolkf;d f’k{kk esaa v/
;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj esaa dksbZ varj ughaa ik;k
x;kA vr% dgk tk ldrk gS fd f’k{kk ds Lo:i vFkok Lrj
¼ijEijkxr ,oa O;kolkf;d½ dk fpark ds Lrj ij dksbZ
izHkko ughaa iM+rk gSA

1- izLrkouk %& vk/kqfud ;qx esaa izR;sd O;fDr ruko]
fpUrk o izfrcy ifjfLFkfr;ksa ls xzLr gSA fpUrk O;fDr dh
og d"Vizn ekufld fLFkfr gS] ftlesaa og Hkfo"; dh
foifRr;ksa dh vk’kadkvksa ls O;kdqy jgrk gSA tc O;fDr
rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls f?kj tkrk gS rks mlesaa lcls igyh
lkaosfxd vuqfØ;k gksrh gS] og gS fpUrkA fpUrk 'kCn dks
loZizFke ykus dk Js; Ýk;M ¼1984½ dks gSA

Ýk;M ds vuqlkj] ^^ladV ds izfr vga dh izfrfØ;k
fpUrk dgykrh gSA**

fpUrk dh mRifRr okLrfod vFkok dkYifud d"Vksa
dh fLFkfr esaa gksrh gS] ;g y{k.kksa ds vk/kkj ij rhu eq[;
Lo:iksa rhoz fpUrk] nh?kZ fpUrk ,oa vkrad izfrfØ;k esaa
fn[kkbZ nsrh gSA

lS)kfUrd n`f"Vdks.k %
Ýk;M dk fpUrk laca/kh fl)kar %& tc O;fDr dh

ySafxd ewy izo`fRr;ksa dh vfHkO;fDr ughaa gksrh gS rks ;s
dke’kfDr esaa :ikUrfjr gksdj fpUrk ds :i esaa mRiUu gksrh
gSA

lqyhoku dk fpUrk laca/kh fl)kar %& fpUrk lEiw.kZ
:i ls O;fDr dh Lo ,oa nwljksa ls laca/k cukus dh fØ;k dk

ifj.kke gSA
gkuhZ dk fpUrk laca/kh fl)kar %& tc lqj{kk vko’;drk

dh rqf"V ughaa gksrh gS rks cPpksa esaa fo}s"k mRiUu gks tkrk gSA
tc fo}s"k Hkko dk neu gks tkrk gS rks fpUrk dh mRifRr
gksrh gSA

fpUrk ds y{k.k %& lkekU; :i ls fpUrkxzLr O;fDr;ksa
esaa fuEufyf[kr y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa %&

fu.kZ; ysus es a a dfBukbZ] vR;f/kd laosnu’khyrk]
LokLF;ghurk] Hk;] vlqj{kk dh Hkkouk] mRlkg esaa deh]
fo’okl esaa deh] dkYifud ladV ds izfr vLi"V Hk;] fuUnzk
fo{kksHk ,oa fefJr rukoA

fpUrk ds dkj.k %& y{; izkfIr esaa cka/kk] ekufld
la?k"kZ o foiqyrk] ikfjokfjd laca/k Bhd u gksuk] de cqf)yfC/
k gksuk] vuSfrd Hkkoukvksa dk neu] >xM+k] vfr laosnu’khyrk
rFkk vlqj{kk dh rhoz Hkkouk] thou dk dBksj fLFkfr;ksa ls
fuiVus dh v;ksX;rk] vius fiz;tu ls nwjh] grksRlkfgr
thou rFkk eknd inkFkks± dk vR;f/kd lsouA

2- 'kks/k izfof/k
2-1 mís’; %&
2-1-1 ijaijkxr f’k{kk ,oa O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr

fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj dk rqyukRed v/
;;u djukA

2-1-2 ijaijkxr f’k{kk ,oa O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr
Nk= fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj dk rqyukRed
v/;;u djukA

2-1-3 ijaijkxr f’k{kk ,oa O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr
Nk=k fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj dk rqyukRed
v/;;u djukA

2-2- midYiuk %&
2-2-1 ijaijkxr f’k{kk ,oa O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr

fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj esaa dksbZ vUrj ughaa
ik;k tkrk gSA

2-2-2 ijaijkxr f’k{kk ,oa O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr
Nk= fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj esaa dksbZ vUrj
ughaa ik;k tkrk gSA

2-2-3 ijaijkxr f’k{kk ,oa O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr
Nk=k fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj esaa dksbZ vUrj
ughaa ik;k tkrk gSA

2-3 fun’kZu %& izLrqr v/;;u esaa bUnkSj 'kgj ds nsoh
vfgY;k fo’ofo|ky; ls lac) fofHkUu f’k{kk foHkkxksa ,oa
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egkfo|ky;ksa esaa v/;;ujr os Nk=&Nk=k,¡] tks 16&24 o"kZ
vk;q oxZ ds gSa ,oa bu f’k{k.k laLFkkuksa esaa ijEijkxr vFkok
O;kolkf;d f’k{kk xzg.k dj jgs gSa] dks U;kn’kZ ds :i esaa
lfEefyr fd;k x;k gSA dqy U;kn’kZ la[;k 150 yh xbZ gS]
ftudk pquko mís’;iw.kZ fun’kZu i)fr }kjk fd;k tkrk gSA
¼lkj.kh&1½

2-4 midj.k %& fpark ds Lrj dk ekiu djus gsrq
vkxjk egkfo|ky; vkxjk ds euksoSKkfud foHkkx ds izksQslj
MkW- Mh-,u- JhokLro ,oa MkW- xksfoUn frokjh }kjk jfpr
fpUrkekiuh ¼Manifesat Anxiety Scale½ dk iz;ksx fd;k
x;k gSA
2-5- dk;Zdkjh ifjHkk"kk%&

¼1½ ijaijkxr f’k{kk%& ijaijkxr f’k{kk ds vUrxZr ch-
,- ¼lkekU;½] ch,l-lh- ¼lkekU;½] ch-,p-,llh- ¼lkekU;½]
ch-dkWe- ¼lkekU;½] ,e-,] bR;kfnA

¼2½ O;kolkf;d f’k{kk %& O;kolkf;d f’k{kk ds vUrxZr
ch-bZ-] ,e-bZ-] ch-ch-,-] ,e-ch-,-] ch-lh-,-] ,e-lh-,-] ch-
Vsd-] ,e-Vsd-] ch-,p-,e,l-] ,e-ch-ch-,l-] ch-,l-lh-
¼vkWulZ½ bR;kfnA

2-6 lkaf[;dh; fo’ys"k.k %& ladfyr rF;ksa dk
lkaf[;dh; fo’ys"k.k djus gsrq t-tesat dk mi;ksx fd;k
x;k gSA

rkfydk Øekad 2-6-1 esaa 'kS{kf.kd Lrj ij iajijkxr
f’k{kk ,oa O;olkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFZk;ksa dh fpUrk
ds Lrj ds ek/;] izekifopyu ,oa t ewY; dks izLrqr fd;k
x;k gS

tSlk dh mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd iajijkxr ,oa
O;olkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj
dk ek/; 47-2400 gS rFkk izeki fopyu 14-9004 gS A tcfd
O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fpark ds Lrj
dk ek/; 46-6133 ,oa izeki fopyu 17-3648 gSA bu ek/
; varjks dh lkFkZdrk dh tk¡p djus ds fy;s t ijh{k.k dk
iz;ksx fd;k x;k A

t ijh{k.k dk ewY; -237 izkIr gqvk tks fd 0-05 Lrj
ij lkFkZd ughaa gSA

vr% ifjdYiuk 2-6-1 iajijkxr f’k{kk ,oa O;olkf;d
f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFZk;ksa ds fpark ds Lrj esaa dksbZ varj
ughaa ik;k tkrk gS] Lohd`r dh tkrh gSA

mDr rkfydk dk fp=e; izn’kZu djus ij Kkr gksrk gS
fd O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh fpark dk
Lrj ijEijkxr f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esaa
dqN mPp gS A ¼ns[ks fp= Øekad 2-6-1½A

rkfydk Øekad 2-6-2 esaa iajijkxr f’k{kk ,oa O;olkf;d
f’k{kk esaa v/;;ujr Nk= fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj ds ek/
;] izekifopyu ,oa t ewY; dks izLrqr fd;k x;k gSA

tSlk dh mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd iajijkxr
f’k{kk esaa v/;;u Nk= fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj dk ek/
; 47-2218 gS rFkk izeki fopyu  14-008 gS] tcfd
O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr Nk= fo|kfFkZ;ksa dh fpark ds

Lrj dk ek/; 47-1110 ,oa izeki fopyu 15-12 gSA bu
ek/; varjks dh lkFkZdrk dh tkWp djus ds fy;s t ijh{k.k
dk iz;ksx fd;k x;k A

t ijh{k.k dk ewY; 1-429 izkIr gqvk tks fd 0-05 Lrj
ij lkFkZd ughaa gSA vr% ifjdYiuk 2-6-2 ^^iajijkxr f’k{kk
,oa O;olkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr Nk= fo|kfFkZ;ksa dh fpark
ds Lrj esaa dksbZ varj ughaa ik;k tkrk gS**] Lohd`r dh tkrh
gSA

mDr rkfydk dk fp=e; izn’kZu djus ij Kkr gksrk gS
fd O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr Nk= fo|kfFkZ;ksa dh fpark
dk Lrj ijEijkxr f’k{kk esaa v/;;ujr Nk= fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk esaa dqN mPp gS A ¼ns[ks fp= Øekad 2-6-2½A

rkfydk Øekad 2-6-3 esaa iajijkxr f’k{kk ,oa O;olkf;d
f’k{kk esaa v/;;ujr Nk=k fo|kfFkZ;ksa dh fpUrk ds Lrj ds
ek/;] izekifopyu ,oa t ewY; dks izLrqr fd;k x;k gS

tSlk dh mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd iajijkxr
f’k{kk esaa v/;;ujr Nk=k fo|kfFkZ;ksa ds fpUrk ds Lrj dk
ek/; 48-16 gS rFkk izeki fopyu 12-73 gS] tcfd O;kolkf;d
f’k{kk esaa v/;;ujr Nk=k fo|kfFkZ;ksa dh fpark dk Lrj dk
ek/; 44-25 ,oa izeki fopyu 15-73 gSA bu ek/; varjks dh
lkFkZdrk dh tkWp djus ds fy;s t ijh{k.k dk iz;ksx fd;k
x;k A

t ijh{k.k dk ewY; -039 izkIr gqvk tks fd 0-05 Lrj
ij lkFkZd ughaa gSA

vr% ifjdYiuk 2-6-3 ^^iajijkxr f’k{kk ,oa O;olkf;d
f’k{kk esaa v/;;ujr Nk=k fo|kfFkZ;ksa dh fpark ds Lrj esaa dksbZ
varj ughaa ik;k tkrk gS**] Lohd`r dh tkrh gSA

mDr rkfydk dk fp=e; izn’kZu djus ij Kkr gksrk gS
fd ijEijkxr f’k{kk esaa v/;;ujr Nk=k fo|kfFkZ;ksa dh fpark
dk Lrj O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr Nk=k fo|kfFkZ;ksa dh
rqyuk esaa dqN mPp gSA ¼ns[ks fp= Øekad 2-6-3½A

3- fu"d"kZ
'kS{kf.kd Lrj ds vk/kkj ij ijkaijkxr f’k{kk ,oa

O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds fpUrk ds Lrj
dk rqyukRed v/;;u djus ij dksbZ lkFkZd vUrj ughaa
ik;k x;kA

ek/; ,oa fp=e;h izn’kZu ds vk/kkj ij fujh{k.k djus
ij Kkr gksrk gS fd ijaijkxr f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa
dk fpUrk dk Lrj O;kolkf;d f’k{kk esaa v/;;ujr fo|kFkhZ
dh rqyuk esaa dqN fuEu gSa %&

vius fu"d"kZ dh lkFkZdrk dks izekf.kr djus gsrq esaa
fuEukafdr v/;;u dh vksj /;ku vkdf"kZr djuk pkgw¡xhA

th-jkteksgu ,oa ,-dqIiu ¼1980½ us ^^fu;a=.k dk fcUnq
o egkfo|ky;hu fo|kfFkZ;ksa esaa fpUrk dk Lrj** ij v/;;u
fd;kA mUgksaus ik;k fd fpUrk ds Lrj esaa ckg~; dsfUnzr Nk=
,oa Nk=kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ughaa ik;k x;kA
gkykafd vkarfjd dsfUnzr Nk= o Nk=kvksa ds e/; lkFkZd
laca/k ik;k x;kA dyk ,oa foKku ds fpUrk izkIrkadksa ds e/
; Hkh dksbZ laca/k ughaa ns[kk x;kA
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4- lq>ko
izLrqr v/;;u ds nkSjku ;g vuqHko fd;k x;k gS fd

fpUrk ds Lrj esaa fuEu v/;;u Hkfo"; esaa fd;s tk ldrs gSa
%&
¼1½ ifjokj ds izdkj dk fpUrk ds Lrj ij izHkko
¼2½ cky ikyuiks"k.k fof/k;ksa dk fpUrk ds Lrj ij izHkko

‚ãŒ÷¸-
1. Eric J. Trimmer 1970, “Understanding Anxiety in every day life”, Page No. 15, 49.

2. Hurlock B. Elizabeth 1976, “Development Psychology”, Page No. 346.

3. jLrksxh ?ku’;kenkl 1980 ̂ ^vk/kqfud lkekftd euksfoKku** izdk’ku VkVk esaDxzkfgy] i‘“B Øekad 150A
4. Robert E. Grinder 1963 “Studiesa in Adopesacence” the Macmillan Company Collier – Macmillan Canada Ltd., Toranto

on tario, Page No. 192.

5. Miller, G.A. 1973 “Psychology of Science of Mental Life” Page No. 346.

6. MkW- dfiy galdqekj eqdthZ ̂ ^lkaf[;dh ds ewyrRo** prqFkZ laLdj.k i‘“B Øekad 512A
7. eq[kthZ jfoUnzukFk 1983 ̂ ^lkekftd 'kks/k ,oa lkaf[;dh** foosd izdk’ku] fnYyh] i`"B Øekad 249] 293

¼3½ tUeØe dk fpUrk ds Lrj ij izHkko
¼4½ lkekftd] vkfFkZd Lrj dk fpUrk ds Lrj ij izHkko
¼5½ fpUrk Lrj dk miyfC/k izsj.kk ls lglaca/k ij izHkko
¼6½ ikfjokfjd laca/kksa dk fpUrk ds Lrj ij izHkkoA
¼7½ dkedkth ekrkvksa ds cPpksa esaa fpark ds Lrj dk v/;;uA


