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laLÑr ukVdksa ds fodkl ds bfrgkl esa Hkkl dk og
tkToY;eku ef.k gS ftudh dhfrZ&dkSeqnh ds izl`fr dky ds
nqnZE; izHkko ls vLi"V jgh ysfdu lqnwj nf{k.k ls ysdj /kzqo
mÙkj rd ,oa izkph ls ysdj izrhph rd lEiw.kZ Hkkjr[k.M esa
pedrh jgh A ukVd dh i×pe osn gksus dk tks xkSjo Hkjr
us iznku fd;k rFkk dkfynkl us tks mls fHkUu:fp&tuksa dk
,d= lekjk?ku dgk bldh lE;d~ ifjiqf"V Hkkl ds ukVdksa
ls gksrh gSaA ukVd dfoRo dk pje ifjikd gS & ^ukVdkUra
dfoRoe~a*A ;g ukV~;&lkfgR; ds bfrgkl esa fpjLej.kh;
ckr gSA lekt ds fofHkUu vkn'kZ fu;af=r tu&jhfr;ksa]
izFkkvksa vkSj :f<+;ksa ds :i esa ik;s tkrs gSA vr% dk;Z dykiksa
esa O;oLFkk LFkkfir djus ,oa ikjLifjd fuHkZ;rk cuk;s j[kus
ds gsrq ;g vko';d gS fd budks ,d fo'ks"k dk;Z ds vk/kkj
ij laxfBr uke ¼Social Institution½ gSa tks fdlh vR;Ur
egRoiw.kZ vko';drk dh iwfrZ ds fy, lkekftd fojklr esa
LFkkfir lkewfgd O;ogkjksa dk ,d tfVy ,oa ?kfu"V laxBu
gSaA

euq";ksa ds O;ogkjksa ij izo`fr;ksa dks fu;af=r djus ds
fy, vkpkj&lafgrk visf{kr gksrh gSA bl lafgrk ds /kjkry
ij Hkh lkekftd laLFkkuksa dk xBu gksrk gS fd Hkkl ds :idksa
esa fofHkUu lkekftd laLFkkvksa esa o.kZ ,oa tkfr O;oLFkk Hkh ,d
gSA o.kZ&O;oLFkk Je&foHkktu ds vk/kkj ij izfrf"Br Fkh
A ;g foHkktu vk/kjor~ Fkk yEcor~ ughaA oSfnd ;qx esa ,d
gh ifjokj ds vUrxZr dbZ o.kksZ ds yksx lkFk&lkFk jgrs Fksa
( m¡p&uhp dk Hkko ugha FkkA o.kZ&ifjoZru lEHko vkSj ljy
Fkk lekt rjykoLFkk esa FkkA ysfdu mÙkj oSfnd dky esa
lkekftd oxZ LFkk;h gksus yxk ] o.kZ&O;oLFkk tUexr gksus
yxk A lekt esa Øe'k% vk;Zsrj rRoksa dk izos'k ,oa jDr dh
'kqf) vkSj iztkrh; vfHkeku cuk;s j[kus ds fy, Hksn izHksn
LFkk;h gksus yxsA 1

LiLV gSa fd o.kZ&foHkktu lkekftd mi;ksfxrk dh
n`f"V ls fØ;kRed vkSj Jexr Fkk A lHkh o.kZ vius&vius
LFkku esa egRoiw.kZ Fks A vius thou esa pje y{; fu%Js;l
dh izkfIr o.kZ /keZ ds ikyu ls gh laHko Fkk A o.kZ vkSj tkfr
nksuksa fHkUukFkZd gSa tc O;fDr;ksa dk ,d lewg dbZ lUrfr;ksa
ls oa'k&ijaijkxr iz.kkyh ds vuqlkj ,d gh ns'k esa jgrk gks
rc mls tkfr ¼Race½ dgk tkrk gS 2A  izR;sd tkfr ds

ekufld ;qx vyx&vyx gksrs gSA vkSj jDr lEcU/k j[kus
okys izkf.k;ksa dk oxZ gSA tks vius 'kkjhfjd fpUgksa dh fo'ks"krk
ls nwljs ls fHkUu n`f"Vxkspj gksrs gSA tkfr esa tUe ls HkkSfrd
y{k.k] vkdkj&izdkj] eki&rkSy] Rokpk] jax vkfn leku ik;s
tkrs gSA lekt 'kkfL=;ksa us tkfr dh mDr ifjHkk"kk izg.k ugha
dh gSA os bls oxZ psruk ds  fuokZgukFkZ ekuo lewg ¼Caste½
ds :i esa xzg.k djrs gSA vr,o tkfr dqrqEcksa dk og lewg
gSa ftldk viuk ,d uhth uke gS ( ftldh lnL;rk
iSr`drk )kjk fu/kkZfjr gksrh gSA ftlds vUnj fookg djrs gS
vkSj viuk uhth is'kk gksrk gSA ;k fdlh ikSjkf.kd nsork ;k
iq:"k ls crkrs gSaA 3

oSpkfjd laLFkkvksa dks pykus ds fy, Kku dh vko';drk
gksrh gSA tc bldk vHkko gksrh gS rc oSpkfjd laLFkk f'kfFky
iM+ tkrh gSA tkfr dk vk/kkj izkÑfrd jDr lEcU/k gSA
bldh  vksj lgt izo`fr gksrh gSA bldks pykus ds fy,
fo'ks"k iz;kl dh vko';drk ugha A lkekU;r% o.kZ vkSj tkfr
dkss ,d gh le>k tkrk gSA 4

czkã.k &ukVdddkj Hkkl us o.kZ prq"V; dh Jà[kyk
Lohdkj dh gSA mUgksaus prq.kkZ o.kkZukee&5 )kjk czkã.k]
{kf=;] oS'; vkSj 'kwnz  bu pkjksa o.kksZ dks egRo fn;k gSA ;s
pkjksa o.kZ tc vius&vius drZO; vkSj vf/kdkjksa dk vuqlj.k
djrs gSa rks lekt esa iw.kZ 'kkfUr LFkkfir gksrh gSA Hkkl us
czkã.k o.kZ dks lcls vf/kd izfr"Bk iznku dh gSA mUgksaus
e?;e O;k;ksx esa fy[kk gS fd czkã.k leLr i`Foh esa lnk
iwtuh; gS vxj og vijk/k Hkh djs rks c/; ugha gksrk &
tkukfe loZ= lnk p uke }tksrek% iwT;rek% i`fFkO;ke~ A 6

fQj&lokZijk/ks¿o/;RokUeqP;rh f)tlÙkke % 7  LiLV gS
fd czkã.k o.kksZ esa gh ugh leLr i`Foh ij iwT; ekuk x;k
gSA jktk fof'k"V czkã.k ds  lRdkjkFkZ vklu ls mB tk;k
djrk Fkk A v/;;u] v/;kiu] ;tu&;ktu] nku] vkSj
izfrxzg] czkã.k ds ;s "kV~dk;Z Fks A ;s thou pk;kZ ds vax FksA
fo|k mlds Hkw"k.k vkSj fo|kè;;u mldk ije drZO; FkkA
osn&osnkxa ds vuq'khyu vkSj osneU=ksa ds iBu&ikBu dk
izeq[k vf/kdkjh czkã.k gh Fkk A xksa] ifrozrk L=h vkSj czkã.k
bu rhuksa dks ifo=rk vkSj iwT;rk dh n`f"V ls leku LFkku
izkIr Fkk A d.kZHkkj esa :id esa d.kZ dgrk gSa fd czkã.k gksus
ij eSa ;kpd dks loZLo ns ldrk gw¡A
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v{k;ks¿Lrq xksczkã.kkuke~ A v{k;ks¿Lrq ifrozrk=e~ A
v{k;ks¿Lrq j.ks"oijkM-eq[kkuka ;ks/kiq:"kk.kke~ A 8

Hkh"e~ nzks.k ds lkFk viuh rqyuk djrs gq, dgrs gSa fd
vki czkã.k gksus ls gh Js"B vkSj iwT;re gSa A 9 czkã.k fuR;
nSfud gou] ;Kkfn dk vuq"Bku djrk Fkk 10 jktk ;Kksa esa
czkã.kksa dks vkeaf=r djrs Fks vkSj  ;Kkolku ij mUgsa izHkwr
nf{k.kk nsrs FksA 11 czkã.k dks nf{k.kk nsuk ifo= dk;Z le>k
tkrk Fkk A fcuk nf{k.kk ds vuq"Bku dh lQyrk ugha ekuh
tkrh Fkh A ;Kksiohr f}t dk egr~ midj.k Fkk A blds
fcuk dksbZ czkã.k ugha ekuk tkrk Fkk A ;f"V Hkh czkã.k&os'k
dk ,d vko';d midj.k Fkh A 12

{kf=; %& lekt essa czkã.k o.kZ ds i'pkr~ {kf=; o.kZ dk
egRoiw.kZ LFkku Fkk A tks iztk dk j{kk djus esa fuiqu gksa A
'kwj vkSj ijkØeh gks vkSj nq"Vksa dk neu djus esa leFkZ gks os
{kf=; dgykrs Fks A Hkkl  ds ukVdksa ds uk;d esa {kf=;ksfpr
lHkh xq.k ik;s tkrs Fks A izfrek ukVd esa tc jko.k }kjk lhrk
dk cykr~ gj.k dj ys tkrk gSa rks lhrk dgrh gS vxj jke
esa {kk=] /keZ esa vkLFkk gS rks esjh j{kk djsa 13 A {kf=; ds lEifr
mlds 'kL= gksrs Fks 14 A {kf=; dsoy iztk ds ikyu ds fy,
lEifr laxzfgr djrk Fkk A ;gk¡ rd viuk loZLo czkã.kksa
ds nku esa ns nsrk Fkk A15 izfrKk&ikyu {kf=;ksa dk ozr Fkk 16

{kf=; dqekj ds fy, 'kkL= fo|k ,oa vuqfoZ|k dk Kku
ijeko';d Fkk A

oS'; %&pk:nÙk ukVd esa ̂Jsf"BpRojs&17 vk;k gSa] ftlls
czkã.k vkSj {kf=;ksa ds leku oS'; dk Hkh lekt esa mPp LFkku
izrhr gksrk gSa] O;kikj vkSj okf.kT; mudk izeq[k O;olk; Fkk
A laokgd viuk ifjp; nsrs gq, Hkh dgrk gSaA izÑR;k
of.kxge~ A rrks ekx/ks;ifjo`Ùkr;k n'k; laokgdo`fr
eqithokfe A18 LiLV gS fd of.kd~ dks dk;Z&O;kikj O;olk;
djuk Fkk] ij HkkX; izfrdqy gksus ij laokgd dks ukSdjh
djuh iM+h A Hkkl ds mYys[kkuqlkj mTtf;uh esa le`)
lkFkZokg dh o`fr djrk Fkk A laokgd us mls ^lkFkZokgiq=*
dgk gSa] blls ;g izfrr gksrk gS fd pk:nÙk of.kd Fkk] fdUrq
vkxs mldh iRuh czkã.kh vkrh gSa] blfy, pk:nÙk dks o.kZ
dh n`f"V ls czkã.k gh ekuk x;k gSA LiLV gS fd Hkkl ds
le; esa of.kd dqy vyx jgrs Fks A ;s ns'k dks le`) djus
ds fy, O;kikj esa rRij jgrs Fks A lkFkZ] 'kCn O;kikfj;ksa ds

leqnk; ds fy, iz;qDr gksrk Fkk 20 A vkSj bl leqnk; dk iz/
kku ^lkFkZokg* dgykrk Fkk A Hkkl us /ku&iz/kku O;oLkk; ds
dkj.k oS';ksa dks LoHkkor% dBksj] yksHkh] f'k"Btu}s"kh cryk;k
gSA ;Fkk% A

yqC/kks¿;Zoku~ lk/kqtukoekuh of.kd Loo`rkofrddZ'k'pA21

;LrL; ;fn uke yiL;s Hkokfe nq%[kksigrk pfpÙks AA
'kwnz %& o.kZ ijEijk esa 'kqnz dk prqFkZ  LFkku izkIr Fkk

A lekt esa ;g pkjksa o.kksZ esa v/ke ekuk x;k gSA izfrek
ukVd esa vk;k gS fd 'kqnz nsokpZu ds le; osn&ea=ksa dk
mPpkj.k fd;s oxSjg nsorkvksa dks iz.kke djrs Fks A 22 A fQj
i×pjk=e~ esa vk;k gSa fd 'kwnz dks vLì';&lk le>rs Fks A 23

'kqnzksa dk lkfu/; os Lohdkj ugha djrs Fks A 'kqnz Hkh dqyhu
O;fDr;ksa ds lkFk vknjiwoZd vfHkHkk"k.k vkfn djrs Fks A 24

vUR;t %& Hkkl us prqj o.kksZ ds vfrfjDr dqN ,sls
O;fDr;ksa dk Hkh mYys[k fd;k gSa ( ftudh x.kuk vUR;t esa
gksrh Fkh ;s vLi`'; gksus ds dkj.k uxj ls ckgj izPNu :i
ls fuokl djrs Fks A ;s dqy&fody ,oa dqy Hkaz'k gksrs Fks A
vFkkZra~ mudk dksbZ dqy ugah gksrk Fkk A ;Fkk] :i] Kku] cy]
lEifr lc dqN gksus ds ckn Hkh mudk pfj= v'kq) gh ekuk
tkrk Fkk A Hkkl )kjk vfoekjd esa crk;k x;k gSA

JqreLekfHkjUR;t bfr A 25

fQj %&nsoa :ia czkã.kta rL; okD;a] {kk=a rst%lkSdqek;Z
cya p A 26 ;/ksoa L;kr~ lR;eL;UR;tRoa] O;FkksZ·Lekda
'kkL=ekxsZ"kq [ksn% AA _f"k;ksa ds 'kki ls dksbZ Hkh O;fDr P;qr
gksdj vUR;t voLFkk dks izkIr djrk Fkk A lohjjkt _f"k
ds vfHk'kki ls gh vUR;t dks izkIr gqvk Fkk A Hkkl us bl
ifjfLFkfr dk cgqr gh lqUnj fu:i.k fd;k gSaA Hkkl ds ;qx
esa o.kZ&O;oLFkk vf/kd dBksj Fkh A dksbZ Hkh O;fDr vius o.kZ
dk ifjR;kx ugha dj ldrk Fkk vkSj u gh vuqykse ;k
izfrykse fookg gh izpfyr Fks A  Hkkl ;qx esa tkfr&Hksn dk
izknqHkkZo ugha gqvk FkkA bl tkfr&Hksn dk ewyk/kkj vUrZtkfr
fookg i)fr gS ftlds izpyu ls o.kZ&ladjrk dk tUe gksrk
gSA ;g o.kZ ladjrk gh tkfr&Hksn dh tuuh gSA Hkkl dh
Ñfr;ksa ds vè;;u ls o.kZ&ladjrk dh xa/k ugha vkrh gSA
vr% Li"V gksrk gS fd Hkkl us tkfr&Hksn dh mis{kk dh gSaA
vkSj ;g loZtuhu lR; gS fd Hkkl ds ukVdks esa tkfr&o.kZu
ugha feyrk gSaA
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