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ekyokapy esaa fuokl djus okyk izR;sd O;fDr viuh
laLÑfr ,oa yksdjatu ds }kjk ekyoh yksd laxhr ls tqM+k
gqvk gSA ekyokapy esaa 'kgjh ,oa vf/kdrj xk¡oksa esaa ekyoh
yksd laxhr dk ckgqY; gSA fnu Hkj dke djus ds ckn tc
yksx vius ?kj ykSVrs gSa Hkkstu ds i'pkr~ jkf= dks og pkSiky
ij cSBdj yksd xk;u&oknu&u`R; vkfn ds }kjk gh euksjatu
djrs gSaA bl vapy esaa fuxqZ.kh Hktu] lxq.kh Hktu] R;kSgkj&xhr]
vU; mRlo&xhr xk;s ctk;s tkrs gSaA blds lkFk gh u`R;
fo/kk ds }kjk Hkh euksjatu fd;k tkrk gSA ;g lc yksd
laxhr ds :i esaa gh lekfgr gSA

yksd laxhr & yksd laxhr tu&thou dh mYykle;
vfHkO;fDr gSA iSjh ds dFkukuqlkj Þyksd&laxhr oLrqr% yksd
xhr gh gS] D;ksafd nksuksa ,d nwljs ds iwjd vkSj izsjd gSaAß
vkfndky esaa tc fd lkekftd psruk fodkl dh vksj
xfr'khy Fkh] ml le; lgt gh ,slh dfork dk tUe gqvk
ftldk thou ls  lh/kk laidZ FkkA lkekftd rRo dks O;Dr
djus okys yksdxhr euq"; ds fu"deZ dks nwj djus ,oa
Je&ifjgkj ds gsrq lnSo gh ewY;oku fl) gq;s gSaA bu xhrksa
esaa lq[kh thou vkSj vPNh mit dh dY;k.ke;h Hkkouk,¡ gSaA
yksdxhrksa dk ;g Øe ml le; dh vVwV ygj ds lgkjs
yksd laxhr ds ijaijkxr Lojksa ls ca/kk gqvk vkxs c<+rk x;kA
vkt Hkh ogh Øe py jgk gS vkSj vkxs Hkh ekuo dh lgt
psruk dh ckag Fkkesa pyrk jgsxkA

ekyokapy ds gesa'kk ls ygjkrs gq, [ksr] lfjrk dk ehBk
laxhr] vkezdqatksa dh l?kurk] Qkxqu ds iyk'k dh vuqjkxe;h
yykbZ vkSj oS'kk[k esaa xqyeksgj vkSj veyrkl dh yyd vkSj
[kfygkuksa rFkk dqavksa esaa ekndrk dk izlkj djus okys izkÑfrd
midj.k vius vki esaa Hkjs iwjs gSaA _rq,a vkrh gSa vkSj vius
lkFk xhrksa dh f{kizk] pEcy] csrok vkSj dkyh flU/k cgkrh
ykrh gSaA esaM+ksa ij fdlku viuh ixM+h lEgkydj daB dks
laokjrk gS] yktoUrh ekyfodkvksa dh ok.kh esaa tknw mrj
vkrk gS vkSj ixksa esaa Bqedu Hkj tkrh gSA ;g gekjs thou
esaa yksd laxhr ds }kjk gh laHko ekuk tkrk gSA

yksd laxhr izÑfr dh ,d nsu gS] tks ekuo ds fy,
ojnku gSA izÑfr ds leLr ?kVdksa ;Fkk lw;Z] pUæ] vkdk'k]
i`Foh] unh] igkM+] lkxj] [ksr&[kfygku] o"kkZ] xehZ] BaM]
isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh] izk.kh] gok] izdk'k bR;kfn ds n'kZu
yksd laxhr esaa lgt gSaA lalkj ds izkf.k;ksa esaa ekuo gh ,d
,slk gS] ftldk efLr"d izkjaHk ls gh fodkl'khy jgk gSA
mldh ftKklk lnSo cyorh jgh gSA vkfn ekuo us izÑfr
dh xksn esaa jgrs gq, mlds vusd lkaLÑfrd ,oa izkÑfrd
:iksa dk fudV ls voyksdu fd;kA 'kuS% 'kuS% mlus mu

:iksa ds fØ;k&dykiksa rFkk xfrfof/k;ksa ls lqj] rky ,oa y;
dh vuqHkwfr dhA vkfn&ekuo dks ;g vuqHkwfr vR;ar lq[kn
izrhr gqbZ rFkk blls mls vkRe euksjatu ds lk/ku izkIr gq,A

okLro esaa yksd laxhr vKkr jpukdkjksa dh 'kkL=foghu
og Ñfr gS] ftlesaa tu&ekul ds lgt ,oa ljy euksHkkoksa
dh lk/kkj.k laxhrkRed rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr gSA ;g og
LokHkkfod vfHkO;atuk gS] tks fdlh fl)kUrijd 'kSyh ls
fHkUu gksdj yksd laxhr ,oa 'kkL=h; laxhr esaa varj fufeZr
djrh gSA ;g ekU; gksuk pkfg, fd l`f"V esaa loZizFke laxhr
dh gh mRifRr gqbZ gS] fdarq dkykarj esaa dqN Lojksa ,oa rkyksa
dks ysdj tc ftKklq laxhr eeZKksa us fLFkfr] dky vkfn ds
vuqlkj fopkj dj fo'ks"k jpuk,¡ rS;kj dha] rRi'pkr~ bl
ckr ij tksj fn;k x;k fd rS;kj dh xbZ jpuk,¡ fu/kkZfjr
fu;eksa vkfn ds vuqlkj gh vfHkO;Dr gksa] rc vkfndky ls
laxhr dh vfHkO;fDr esaa fdlh izdkj dk cU/ku Lohdkj u
djus okys yksd ekul us bls Lohdkj ughaa fd;kA og viuh
LokHkkfod] ikjaifjd ,oa cU/kueqDr /kjksgj dks gh fodflr
djrk jgkA Ýk;M ds erkuqlkj & Þlaxhr dh mRifRr ,d
f'k'kq ds leku euksoSKkfud vk/kkj ij gqbZ gSA ftl izdkj
ckyd jksuk] fpYykuk] g¡luk vkfn fØ;k,¡ vko';drkuqlkj
Lo;a lh[k ysrk gS] mlh izdkj laxhr dk izknqHkkZo euksfoKku
ds vk/kkj ij gqvk gSA rnuqlkj l`f"V dk 'kuS% 'kuS% fodkl
,oa ifjektZu dk ,d izfrQy laxhr dk oxhZdj.k izrhr
gksrk gSA dkykUrj esaa fu;ec) laxhr ds Kkrk vius laxhr
dks 'kkL=h; laxhr dgus yxs rFkk tu tu dk ca/ku eqDr
laxhr] yksd laxhr dgk tkus yxkA bl izdkj ;g yksd
laxhr ekyokapy ds tu tu esaa O;kIr gksrk x;k vkSj ekyoh
yksd laxhr dh ijaijk dk;e gks xbZA yksd laxhr dks ewy
:i ls rhu oxksZa eas foHkkftr fd;k x;k gS tks bl izdkj gS
&1- yksd xhr  2- yksd ok|  3- yksd u`R;

bu rhuksa fo/kkvksa ls fey dj gh yksd laxhr dh mRifRr
ekuh tkrh gSA ftl izdkj laxhr dk vk'k; xk;u oknu ,oa
u`R; ls gS] mlh Ja[kyk esaa yksd laxhr esaa Hkh rhuksa fo/kk;sa
;Fkkor fo|eku gSaA

1- yksd xhr& yksd xhr ekuo dh vkfne vkRekfHkO;fDr
gSA vukfndky ls ekuo vius fofHkUu izdkj dh eukso`fRr dks
izdV djus ds fy, fdlh u fdlh :i esaa laxhr ls tqM+k
gS oks pkgs yksd xhr gks ;k yksd ok| ;k yksd u`R;A Þyksd
xhrks a esa a ekuo ân; ds lkewfgd Hkko vk'kk&fujk'kk]
vkd"kZ.k&fod"kZ.k] 'kksd&mRlkg vkfn HkkoukRed euksn'kkvksa
dh lkaxksikax vfHkO;fDr gksrh gSAß

yksdxhr ds fy;s vaxzsth i;kZ; 'kCn gS Folk - Song
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;g teZu Hkk"kk ds VOLK SLIED dk viHkza'k :i gSA
lef"Vxr :i esaa vf[ky ekuo lekt ds e/; psru&vpsru
Lrj tks Hkkouk,¡ vFkok vuqHkwfr;k¡ xs; 'kDy esaa O;aftr gksrh
gSa mUgsa ^yksdxhr* dh laKk nh tkrh ldrh gSA ;g ,d ,slk
lkfgR; gS tks vfyf[kr :i esaa ih<+h&nj&ih<+h ekuo daBksa
esaa fuokl djrk gqvk ,d 'kk'or ijaijk ds :i esaa viuh
lqnh?kZ ;k=k r; djrk gSA yksdxhrksa esaa foKku dh rjk'k
ughaa] ekuo laLÑfr dk lkjY; vkSj Hkkoksa dk O;kid mHkkj
gSA ÞizkÑfrd laxhr gh yksd xhrksa dh ifjHkk"kk gSA ekuo tc
vlH; Fkk rc og vius mn~xkjksa dks izdV djus ds fy;s
ok.kh }kjk dqN vLi"V 'kCnksa dk mPpkj.k djrk FkkA ml
le; ogh ok.kh mldk laxhr vkSj ogh vLi"V 'kCn vFkok
/ofu ;qDr LQqj.k mldh dfork gksrh FkhAß11

fo}kuks ds erksa ds vuqlkj fuEufyf[kr :i esaa yksd xhr
dh O;k[;k dh xbZ gS &

egkRek xka/kh&^yksd xhr lewph laLÑfr ds igjsnkj gSaA*
dqekj xa/koZ&^yksd xhrksa dk fuekZ.k LokHkkfod gSA*
,-,p- Øsih&^yksd xhr og laiw.kZ xs; xhr gS] ftldh

jpuk izkphu vui<+ tu esaa vKkr :i ls gqbZ gks vkSj tks
;Fks"V le; vFkkZr~ 'krkfCn;ksa rd izpyu esaa jgk gksA*

jkeujs'k f=ikBh&^yksd xhr ân; dk /ku gS] egkdkO;
efLr"d dkA yksd xhrksa esaa jl gS] egkdkO; esaa vyadkjA jl
LokHkkfod gS vkSj vyadkj euq"; fufeZrA*

,ulkbDyksihfM;k fczVsfudk&^vkfndkyhu Lor% LQwrZ
laxhr dks yksd xhr dgk x;k gSA*

gtkjh izlkn f}osnh&^yksd xhrksa dh tUeHkwfe yksd
ekul gSA yksd ekul Hkh xhrksa dks tUe nsrs le; mUghaa Hkkoksa
ls Liafnr rFkk vkankfyr gqvk gS ftlesaa dkfynkl vkSj
HkoHkwfr izHkkfor gq, FksA*

yksd xhrksa dh fo'ks"krk,¡&1- yksd xhr] yksd :ih
/kjk ds d.k&d.k ls mitrs ,oa iuirs gSaA 2- yksd xhr
tu&tu esaa ik, tkrs gSaA 3- yksd xhr lewg ,oa ,dy] nksuksa
rjg ls xk, tkrs gSa] fdarq vf/kdka'kr% lkewfgd xk, tkrs gSaA
4- yksd xhrksa esaa cky] o`)] L=h&iq:"k lHkh dh xgjk :fp
gksrh gSA 5- yksd xhrksa dh izÑfr cU/kueqDr gkssrh gSA 'kkL=
dh fdlh Hkh izdkj dh ifjf/k ls yksd xhrksa dks ijgst gksrk
gSA 6- yksd xhr mUeqDr ,oa LoPNUn gksrs gSaA 7- yksd xhr
xk;u ds fy, dksbZ fu/kkZfjr le;] LFkku vkfn dh vko';drk
ughaa gksrh gSA tc Hkh eu esaa meax mBrh gS] yksd xhr ds cksy
eq¡g ls QwV iM+rs gSaA 8- yksd xhrksa dh jpuk ekuo ds
bnZ&fxnZ nSfud thou ls tqM+h ?kVukvksa] vko';drkvksa vkfn
fo"k;ksa ls lacaf/kr gksrh gSa] tks lknh ,oa ljy gksrh gSA 9-
yksd xhrksa dh /kqusa lqxe ,oa Loj lhfer gksrh gSaA 10- yksd
xhr lkt dh izrh{kk ughaa djrs gSa] fdarq yksd ok| yksd xhrksa
esaa izk.k Q¡wd nsrs gSaA 11- izÑfr ds n'kZu yksd xhrksa ds Hkkoksa
esaa lfUufgr gksrs gSaA 12- yksd xhr tu&tu ds pgsrs] ykM+ys
gksrs gSaA 13- yksd xhr Lokfn"V Qwy vkSj 'khry ty ds
leku lq[k nsus okys gksrs gSaA 14- yksd xhr ekSf[kd ,oa
okfpd ijaijk ls ih<+h&nj&ih<+h gLrxr gksrs jgrs gSaA

15- yksd xhr fdlh O;fDr fo'ks"k dh laifRr ughaa gksrs gSaA
16- yksd xhrksa esaa gk¡d ,oa Vsj gksrh gSA 17- yksd xhr cks/
kxE; ,oa yfyr lkfgR; ;qDr gksrs gSaA 18- yksd xhr laLdkj
,oa ijaijk ds okgd gksrs gSaA 19- yksd xhrksa esaa ckjgeklh
lqxa/k gksrh gSA 20- yksd xhrksa esaa vf}rh; n'kZu ,oa euksfoKku
dh xw<+rk ikbZ tkrh gSA 21- yksd xhr] yksd psruk ds
laokgd gksrs gSaA 22- yksd xhr izR;sd jl esaa xk, tkrs gSa]
fdarq Jaxkj jl esaa xk;s tkus okys yksd xhrksa dh NVk fujkyh
gksrh gSA yksdxhrksa esaa 'kCn ,oa Hkko&lkSan;Z dh vis{kk d.B
ls fudyus okyh Hkko&/ofu;ksa dk fo'ks"k egÙo gSA yksdxhrksa
dh ekSf[kd ijaijk esaa ftu xhrksa dk vfLrRo vkt fo|eku
gS mldk dkj.k gS Jo.k&Lfpj Loj&ygfj;ksa dk vkd"kZ.kA
ftu xhrksa dh xk;u 'kSyh vf/kd ljy ,oa e/kqj gksrh gS
mudk izHkko tu&ekul ij fujarj cuk jgrk gSA laonsu'khy
ekuo&ân; ds Hkko lgtr% tc eq[k ls vfHkO;aftr gksrs gSa]
Loj ,oa y;c) gks tkus ds i'pkr~ ,d fuf'pr ^/kqu* ----
- xs; i)fr esaa izdV gksrs gSaA bu yksd&/kquksa dh la[;k vuar
gSA Hkkjr ds izR;sd tuin esaa ftrus Hkh yksdfiz; yksdxhr
izpfyr gSa mudh fo'ks"k /kqu gSaA ;s yksd/kqusa fulxZ&fl) gSaaA
bUghaa yksd/kquksa esaa Hkkjrh; laxhr ds vusd jkx fNis gq, gSaA
'kkL=h; laxhr ,oa fofHkUu jkx&jkxfu;ksa dk fodkl yksd&/kquksa
esaa O;kIr Lojksa ij vk/kkfjr gSA ekyoh ,oa jktLFkkuh yksd/
kquksa dks ysdj 'kkL=h; laxhr ds Øfed fodkl dk v/;;u
djus esaa dqekj  xU/koZ us fo'ks"k iz;kl fd;k gSA mudh [kkst
ds vk/kkj ij vc ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd
'kkL=h; laxhr dk fodkl yksd/kquksa esaa O;kIr gSA yksd/kquksa esaa
'kkL=h; laxhr dk Kku gksrk gSA dqN ubZ /kqusa ,slh Hkh gSa
ftuds }kjk uohu jkxksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA
yksd/kquksa esaa ls jkx ds ewy Lojksa dks ysdj jkx&jkxfu;ksa dk
fuekZ.k dj izns'k ,oa tuin fo'ks"k dh xku&i)fr ij
bldk ukedj.k djuk Hkh bl ckr dks fl) djrk gS fd
'kkL=h; laxhr dk vk/kkj yksd&laxhr gh gSA vk/kqfud
le; esaa izpfyr jkx&jkxfu;ksa esaa lksjB] xkU/kkjh] Hkksikyh]
eqYrkuh] cax&HkSjoh ,oa xkSM+&lkjax vkfn tuinh; yksd/kquksa
dk izfrfuf/kRo djrs gSaA dqekj xU/koZ us yksd/kquksa dh
fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ crykbZ gSa&1- pkj ikap Lojksa esaa lhfer
¼lk/kkj.kr%½ 2- y;c)rk 3- y; ds vusd izdkj bu /kquksa esaa
izkIr gksrs gSa 4- yksd&/kqu ds Loj le; ds vuq:i gksrs gSa
5- ljyrk 6- /kqu&jpuk izlaxkuqdwy gksrh gS 7- ,d /kqu esaa
vusd xhr xk;s tk ldrs gSaA bl izdkj ekyoh yksd laxhr
esaa yksdxhrksa dks vkuaniwoZd xk;k tkrk gSA

‚ãŒ÷¸- 1- lk{kkRdkj] 2- vkdk'kok.kh nwjn'kZu izlkj.k 3- ekyoh
yksdxhr ,d foospukRed v/;;u & MkW- fparkef.k mik/;k; 4- i=
if=dkvksa ds ek/;e ls 5- QhYM odZ }kjk] 6- ekyok ds yksdxhr
&MkW- f'kodqekj e/kqj] 7-ekyoh yksdxhr&MkW- ';ke ijekj] 8- ekyoh
,oa mldk lkfgR;&MkW- ';ke ijekj] 9- yksdxhrksa dk Øfed
fodkl&MkW- ykyef.k feJ


