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ekuo ,oa izd`fr ,d nwljs ds lkFk vU; lEcU/k ls
tqMs gS A nksuksa ,d nwljs ls bl izdkj tqMs+ gq, gSa fd
,d nwljs ds fcuk ugha jg ldrsA ge lkSjea.My ds
vuks[ks x`g i`Foh ij jgrs gSa] D;kasfd bl xzg ij os
lHkh lqfo/kk;sa izpqj ek=k es miyC/k gS tks fd thou
ds fy, vko’;d gS&bl ij fo|eku mfpr rkidze]
’kq} ty dh O;kidrk] leqfpr Hkkstu O;oLFkk vkfnA
i`Foh ij cus bl izdkj ds i;kZoj.k ds dkj.k euq";
lesr lHkh thoks ds vuqdwy ifjfLFkfr;kW miyC/k gS A
euq"; vkSj i;kZoj.k dk cgqr xgjk lEcU/k gSA euq";
izd`fr dh nsu gS og izd`fr dh vuwdyrk esa iksf"kr
gqvk ,oa izkd`frd izfrdwy ifjos’k ls fujarj la?k"kZ djrk
jgkA i`Foh ij euq"; ds tUe ds lkFk gh mldh
vko’;drkvks a dk Hkh tUe gqvk A euq"; us viuh
vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, Ik’kqvkas dks ekjdj [kk;k]
taxy dkVs] [ksrh dk fodkl fd;k] jgus ds fy, vkokl
dh O;oLFkk dh A /khjs &/khjs euq"; dh vko’;drkvksa
es gfFk;kj] dkj[kkus] ÅtkZ ds lalk/ku rFkk ;krk;kr
ds lk/ku bR;kfn lfEefyr gks x;s  bl izdkj ls euq";
us viuh vko’;drkvks dks iwjk djus ds fy, i`Foh dks
ukspuk&rksMuk izkjEHk fd;k A
izd`fr vkSj ekuo dk lEca/k vkfndky ls gS fdUrq ekuo
us gh bl lEcU/k dks rksMk gS A izd`fr vius izkd`frd
fdz;k&dykiksa ls okrkoj.k dks LoPN j[kus dk iz;kl
djrh gS A ysfdu c<rh gqbZ tula[;k ds ifj.kkeLo#i]
fodklkRed fdz;k,sa rFkk vks|kSfxdj.k o rduhdh ls
iznw"k.k dh ek=k esa o`f) djds euq"; us leL;k mRiUu
dj yhA ,d lk/kkj.k lh dgkor gS fd fdlh Hkh pht
dh vfr cqjh gksrh gSA i;kZoj.k fd Hkh fuf’pr ogu
{kerk gksrh gSA
#lks ds vuqlkj%&#lks ds vuqlkj%&#lks ds vuqlkj%&#lks ds vuqlkj%&#lks ds vuqlkj%& ^^izR;sd oLrq izd`fr ds ;gk¡ ls
vPNs #i es vkrh gS dsoy euq"; ds lEidZ ls gh og
nwf"kr gks tkrh gS A^^
i;kZoj.k&i;kZoj.k&i;kZoj.k&i;kZoj.k&i;kZoj.k&i;kZoj.k dk gekjh ’kkjhfjd lajpuk LokLF;
vkSj eu ij izR;{k izHkko iMrk gS A i;kZoj.k nks ’kCnks
ls feydj cuk gS ifj$vkoj.kA ifj dk vFkZ gS pkjksa
vksj ls rFkk vkoj.k dk vFkZ gS <+ds gq, vFkkZr pkjks
vksj ls ?ksjus okyk ;k euq";kas thokas o isM+&ikS/kks vkfn
dks ?ksjus okykA
Mxyl vkSj gkysaM+&Mxyl vkSj gkysaM+&Mxyl vkSj gkysaM+&Mxyl vkSj gkysaM+&Mxyl vkSj gkysaM+&^^i;kZoj.k mu lHkh ckgjh 'kfDr;ksa
,oe~ izHkkoks dk o.kZu djrk gS tks izk.kh txr ds thou]
LoHkko] O;ogkj] fodkl rFkk ifjiDork dks izHkkfor djrh
gSA^^
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i;kZoj.k f’k{kk&i;kZoj.k f’k{kk&i;kZoj.k f’k{kk&i;kZoj.k f’k{kk&i;kZoj.k f’k{kk&^^i;kZoj.k f’k{kk og f’k{kk gS tks Nk=ks
dks i;kZoj.k ls lEcaf/kr leL;kvks ds ckjs esa tkx#d
cukrh gS] leL;kvks dks le>us] gy djus rFkk vius
pkjks rjQ ds izkd`frd okrkoj.k dks LoPN cukus ds
fy, izsfjr djrh gS A^^
i zn w " k.k ds i ze q[k i zdkj&i zn w " k.k ds i ze q[k i zdkj&i zn w " k.k ds i ze q[k i zdkj&i zn w " k.k ds i ze q[k i zdkj&i zn w " k.k ds i ze q[k i zdkj&

1- Okk;q iznw"k.k 2- ty  iznw"k.k
3- /ofu iznw"k.k 4- feV~Vh iznw"k.k

vius LokFkksZ dks fl) djus ds fy, geus izd`fr dk
ftl izdkj ls va/kk/kqa/k nksgu fd;k gS vkSj dj jgs gSa
mlds vusd ?kkrd ifj.kke gekjs lkeus vk;s gS tSls&i`Foh
ij ik;s tkus okys dbZ thoks dk vfLrRo [kRe gks
x;k vkSj vusdks thoks dk vfLrRo [kRe gksus ds dxkj
ij gS] euq"; ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+ jgk gSA
i;kZoj.k iznw"k.k ds fujUrj c<us ls dSalj] Vh-ch-] ,ythZ
vkfn vusd ?kkrd jksx QSy jgs gSa vkSj izfro"kZ vkDlhtu
dk 10 izfr’kr Hkkx u"V gks jgk gSA ftlls ekuo thou
ds fy, ladV iSnk gks jgk gSA oSKkfudks dk er gS fd
i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k rkieku esa 10 ls ysdj 3-5
0 lsfYl;l rd fd o`f) ds QyLo#i leqnz dk tyLrj
25 lS-eh- Å¡pk mB jgk gSA ftlds dkj.k leqUnz rV
ij cls gq, dbZ “kgj tSls eqEcbZ] ¶yksfjMk ¼vesfjdk½
iFkZ ¼vkLVsªfy;k½ uhnjySaM vkfn “kgjks ds Mwcus dk ladV
c< x;k gSA
lw;Z dh gkfudkjd iSjkcSaxuh fdj.kksa ls ekuo thou
dh j{kk djus okyh vkstksu ijr Hkh i;kZoj.k iznw"k.k ls
cp ugha ldhA 1985 esa nf{k.kh /kzqo ij tks vkstksu
Nsn ns[kk x;k Fkk og c<+rk gh tk jgk gS ifj.kkeLo#i
vusd ?kkrd chekfj;k¡ ¼tSls Ropk dSalj½ QSy jgh gSaA
d`f"k esa jlk;uks ds vR;f/kd iz;ksx ls mrjh vesfjdk
es 40 Qhlnh d`f"k ;ksX; Hkwfe e#LFky esa rcnhy gks
pqdh gSA vkS/kksfxdj.k ds pyrs nf{k.kh vesfjdk es izfro"kZ
5355 oxZ ehy oU; [ks= u"V gks jgk gSA
i;kZoj.k vlrqyu ds QyLo#i iSnk gq, ty iznw"k.k
dk ;g ifj.kke gS fd eNyh idMus ds fy, Mhty
vkSj iSVªksy Vªkyjks  ds bLrseky ls u dsoy gtkjks
eNfy;ks dh iztkfr;ka u"V gqbZ gS cfYd thfor cph
gqbZ eNfy;ksa dh Hkh tuu {kerk de gqbZ gSA
’kgjhdj.k] vks|kSxhdj.k rFkk izd`fr ls NsM+NkM+ ds dkj.k
i`Foh dk i;kZoj.k larqyu cgqr T;knk Mxexk x;k gS
ftlds ifj.kke Lo#i&dgha Hkwdai] dgh ck<] dgh lw[kk]
dgh rwQku blh dk urhtk gS A
i;kZoj.k larqyu cuk;s j[kus esa vkSipkfjd f’k{kk dk
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;ksxnku%&;ksxnku%&;ksxnku%&;ksxnku%&;ksxnku%&i;kZoj.k iznw"k.k dh c<rh leL;k ds dkj.k
fo’o dk /;ku bl vksj x;k gSA i;kZoj.k dks iznw"k.k
eqDr djus ds fy, vko’;d gS fd blds lEca/k esa
yksxksa dks f’kf{kr fd;k tk,A blds fy, vkSipkfjd
f’k{kk l’kDr ek/;e cu ldrh gS A blds }kjk fo|kfFkZ;ksa
es psruk mRiUu dh tk ldrh gSA rkfd os i;kZoj.k
dks LoPN j[kus es viuk lg;ksx ns ldsA tks fuEu
izdkj ls gS&
1- lHkh f’k{k.k laLFkkvks es i;kZoj.k f’k{kk dks ikB~;Øe
dk vfuok;Z fgLlk cukuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ blds
izfr tkx#d gksaA
2- lHkh dks vfuok;Z #i ls f’k{kk miyC/k djkukA ;fn
lHkh euq"; f’kf{kr gksxs rks os i;kZoj.k ds izfr tkx#d
gksaxsA
3- i;kZoj.k dks cpkus ds fy, tu psruk vfHk;ku pykuk
vko’;d gS rFkk bl vfHk;ku dh Mksj fo|kfFkZ;ks dks
Fkkeuh pkfg,A
4- fo|ky; dh ikB~;&lgxkeh fdz;kvkas es fo|kfFkZ;kas es
fofHkUu dk;ZØeksa ds ek/;e tSls ,u-,l-,l-],u-lh-lh]
uqDdM ukVd] i=&if=dk,W] lsfeukj] isfVx] iksLVj] Hkk"k.k
izfr;ksfxrk] okn&fookn vkfn ds }kjk i;kZoj.k tkx#drk

mRiUu djuh pkfg, A
5- fo|kfFkZ;ks a dks iSny ;k lkbZfdy ij fo|ky; o
vU; LFkkuksa ij tkus gsrq izsfjr djuk pkfg,A ftlls
iSVªksy dh cpr gksxh] ogh i;kZoj.k dks tgjhyh xSlks
ls Hkh cpk;k tk ldsxk A
6- ljdkj }kjk i;kZoj.k iznw"k.k lEcU/kh u, dkuwu cuk,
ftudk dMkbZ ls ikyu fd;k tk,AmYya?ku djus okyks
dks dM+s naM o gtkZus dk izko/kku gksuk pkfg, rFkk
budh tkudkjh ikB~;&iqLrdks ds ek/;e ls nsuh pkfg,A
7- izR;sd O;fDr dks bl izdkj f’kf{kr fd;k tk;s fd
og ouks dh dVkbZ jksds o u,&u, o`{k yxk;s A
8- m|ksxksa o dkj[kkukas dh fpefu;k¡ Å¡ph gksuh pkfg,A
9- 'kgjhdj.k o lkSUn;hZdj.k ds uke ij o`{kksa ds dkVus
ij izfrca) gksuk pkfg,A
10- d`f"k es jklk;fud [kknkas ds vf/kd iz;ksx djus ls
gksus okys nq"izHkkoks ds izfr fo|kfFkZ;ksa dks tkx#d djuk
pkfg,A
11- izR;sd Nk= dks bl izdkj f’kf{kr fd;k tk;s fd
os tku ;k le> lds fd ekuo dk dY;k.k izd`fr ls
;q) djus es ugha cfYd mlls lg;ksx ,oa lkeatL;
cuk;s j[kus es fufgr gSaA
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