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f�k{kk oS;fDrd] lkekftd vkSj jk"Vªh; izxfr ds
fy, gh ugha] vfirq lH;rk vkSj laLd`fr ds fodkl ds
fy, Hkh vifjgk;Z gSA gekjs iwoZtksa us f'k{kk dh bl egÙkh
vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, lqnwj vrhr esa Hkh f'k{kk
dh lqUnj O;oLFkk dh FkhA izkphu Hkkjrh; f'k{kk&i)fr
ls lSdM+ksa o"kksZa rd Hkkjr dk oSfnd lkfgR; gh lqjf{kr
ugha jgk] vfirq izR;sd ;qx esa n'kZu] U;k;] xf.kr]
T;ksfr"k] oS|d] jlk;u vkfn fofo/k 'kkóksa vkSj Kku ds
{ks= esa ,sls fopkjd vkSj fo}ku mRiUu gq, ftuls gekjs
ns'k dk eLrd ;'k&xkSjo vkSj vkRekfHkeku ls vfHkHkwr
jgk gSA izkphu f'k{kk i)fr ds Lo:i esa foHkUu dkyksa esa
vko';drk ds vuqlkj ifjorZu gksrk jgkA izfrgkj
lezkV vR;Ur f'k{kk izseh FksA bUgksaus vius jkT; esa vusd
fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky;ksa dk fuekZ.k djk;k
FkkA ml le; ukyUnk] foØef'kyk] ikVfyiq=] oYyHkh]
mTtSuh] dkfEiY; vkfn fo|k ds izeq[k dsUnz FksA
izfrgkjdkyhu f'k{kk iz.kkyh ds pkj izeq[k mís'; Fks izFke
mís'; pfj= fuekZ.k FkkA czáp;Z voLFkk esa f'k{kk }kjk
pfj= dk xBu lqUnj vkSj vkn'kZ gksrk FkkA f}rh;
m�s'; O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk FkkA

riksouksa vkSj vkJeksa esa vkSj dkykarj esa fo|ky;ksa
vkSj fo'ofo|ky;ksa esa vkpk;Z laj{k.k esa fo|kFkhZ dh
'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl ,oa ekSfyd
Hkkoukvksa o izo`fÙk;ksa dk izLQqj.k gksrk FkkA rhljk mís';
fo|kFkhZ esa mÙkjnkf;Ro vkSj dÙkZO; dh Hkkouk tkxzr dj
lkekftd vkSj ukxfjd vf/kdkjksa o dÙkZO;ksa dk leqfpr
Kku djkuk FkkA prqFkZ mís'; izkphu laLd`fr vkSj lkfgR;
dk laj{k.k djuk FkkA mi;qZDr mís';ksa ds lkFk&lkFk
izfrgkjdkyhu Hkkjrh; f'k{kk &i)fr dh dfri; fof'k"Vrk,¡
Hkh jgh gSa] ;Fkk&miu;u laLdkj ls fo|k/;;u dk
vkjEHk] czáp;Z voLFkk] L=h f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk]
lkekftd o ukxfjd xq.kksa dk fodkl] lknk thou mPp
fopkj] xq: f'k"; dk oS;fDrd lEcU/k] lkfgR;d] /kkfeZd
vkSj vk/;kfed f'k{k.k rFkk tuksi;ksxh yfyr dykvksa

dh f'k{kk ,oa fof'k"V ikB~;&fo"k; o ikB~;&iz.kkyh
vkfnA Hkkjrh; lekt esa izkphudky ls tks ;kstukc)
vkSj lqfu;ksftr f'k{kk dk izcU/k Fkk mlh ds vuq:i
izfrgkjksa ds le; esa Hkh fo|kFkhZ xq: ls fo|k izkIr dj
'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed mUufr djrk FkkA
mldk thou vkeksn izeksn ls nwj la;e o lnkpkj dk
FkkA mldk Hkkstu lknk gksRkk Fkk] ekal] efnjk] xU/k] jl]
L=h vkfn mlds fy, fuf"k) Fkh] ijUrq dkykUrj esa ;g
izFkk foYkqIr gks xbZ vkSj r{kf'kyk rFkk ukyUnk tSls
fo'ofo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, cM+s Hk.Mkjksa esa ls
Hkkstu O;oLFkk gksus yxhA

fo|kFkhZ nks izdkj ds gksrs FksA ,d tks vuojr xq:
ds ;gk¡ jgrs FksA mudk thou xq: ds thou ds lkFk
gh ?kqyfey tkrk Fkk] bUgsa ^vUrsoklh* dgk tkrk FkkA
f'k{kk iw.kZ dj tc os vius ?kj tkrs Fks rks mudk
^lekorZu* laLdkj gksrk FkkA nwljs lk/kkj.k izdkj ds
fo|kFkhZ gksrs tks izfrfnu xq# ds ?kj dsoy fo|k/;;u ds
fy, vkrs Fks o i<+us ds i'pkr~ vius ?kj ykSV tk;k
djrs FksA ;ksX;rk ds vk/kkj ij jkt'ks[kj us rhu izdkj
ds Lukrdksa&cqf)eku] vkgk;Zcqf) vkSj nqcqZf)&dk o.kZu
fd;k gSA tks dsoy ,d ckj lqudj viuk ikB ;kn dj
ysrk Fkk og cqf)eku] tks ckj&ckj vH;kl djds Kku
izkIr djrk gS og vkgk;Zcqf)] fujUrj vH;kl ds i'pkr~
Hkh ikB dks ;kn u dj lds og nqcZqf) FkkA1

izfrgkj dky esa fo|kfFkZ;ksa dks pkj osnksa ¼_Xosn]
lkeosn] ;tqosZn o vFkoZosn]½ pkj miosnksa ¼vk;qosZn]
/kuqosZn] xU/koZosn] bfrgkl½] N% osnkaxksa ¼f'k{kk] dYi]
O;kdj.k] fu:Dr] NUn] T;ksfr"k½] iqjk.kksa] iwoZ ehekalk]
osnkUr] Le`fr vkfn xaazFkksa dk v/;;u djok;k tkrk FkkA
blds vfrfjDr okjrk ¼okf.kT;½] d`f"k] n.Muhfr] dke'kkó]
f'kYi'kkó rFkk lkfgR; vkfn dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA
leLr fo"k;ksa dk Kkrk gksuk dfBu Fkk rFkkfi e.Mksj dk
izfrgkj 'kkld dDd NUn] O;kdj.k] rdZ o T;ksfr"kh dk
iz[;kr fo}ku FkkA mls ckmd ds e.Mksj vfHkys[k esa
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dykfufore rFkk lHkh Hkk"kkvksa dk Kkrk crk;k x;k gSA2

izfrgkj dky esa fo|k ds dsUnz fo|keB ds uke ls tkus
tkrs FksA fo|keB uxjksa o xk¡oksa ds dksykgy rFkk gypy
ls nwj] izkd`frd&lkSUn;Z ds e/;] ouksa esa 'kkfUre; LFkkuksa
ij gksrs FksA f'k{kk laLFkkvksa dks 'kkld x.k ,oa vU; /kuh
yksx fo|knku dks loZJs"B le> eqDrgLr ls xq:tuksa
vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkkstu] oó rFkk vU; oLrq,¡
nsdj iq.; vtZu djrs FksA /kuh vkSj leFkZ f'k"; fo|kjEHk
ls iwoZ ;k i'pkr~ xq:nf{k.kk ds :i esa xq: dks f'k{k.k
'kqYd viZ.k djrs Fks vkSj fu/kZu fo|kFkhZ viuh lsokvksa
}kjk 'kqYd dk Hkqxrku djrs FksA r{kf'kyk] ukyUnk rFkk
ikVfyiq= tSls fo'kky fo'ofo|ky;ksa esa dsoy izos'k ds
le; 'kqYd fy;k tkrk FkkA

izfrgkj dky esa eBksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA ;gk¡
fo|kFkhZ fuokl djrs FksA muds vkokl vkSj Hkkstu dh
O;oLFkk fu%'kqYd FkhA vf/kdka'k v/;;u&v/;kiu ekSf[kd
FkkA fofHkUu fo"k;ksa ij vkpk;Z yksx O;k[;ku nsrs FksA
Nk=ksa dks 'kkjhfjd n.M Hkh fn;k tkrk FkkA f'k{kk iw.kZ
djus ds i'pkr~ ,oa lekorZu laLdkj ls iwoZ vusd ckj
xq: vius f'k";ksa dks fo}kuksa dh e.Mfy;ksa vkSj ifj"knksa
esa rFkk jktlHkkvksa esa mifLFkr djrs FksA ogk¡ muls
fofHkuu fo"k;ks ij iz'uksÙkj gksrk vFkok mUgsa 'kkókFkZ esa
Hkkx ysuk iM+rk FkkA fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk] fo}rk vkSj
ikf.MR; dh ijh{kk okn&fookn ;k 'kkókFkZ }kjk gksrh
FkhA iz'uksÙkj rFkk 'kkókFkZ ds vfrfjDr fo}ku yksx
xksf"B;ksa esa ,d= gksdj lkfgfR;d ppkZ djrs FksA bu
xksf"B;ksa esa rRdkyhu fo|k dh dlkSVh fufgr FkhA dHkh&dHkh
'kkókFkZ dk mís'; ;ksX;rk dh dlkSVh u gksdj fojks/kh
dks uhpk fn[kkuk gksrk FkkA jkt'ks[kj us dUukSt dh
xksf"B;ksa dk o.kZu fd;k gSA izfrgkj dky esa lq;ksX;
fo}kuksa] dfo] lkfgR;dkjksa dks jktk dh vksj ls Hkwfe
bR;kfn iznku djds lEekfur fd;k tkrk FkkA dfo;ksa
dk ewY;kdau djus ds fy, le;&le; ij ns'k es czá
lHkk;sa gksrh FkhA jkt'ks[kj us Hkh ^czálHkk* dk mYys[k
fd;k gSA ,slh lHkk,¡ mTtSu rFkk ikVfyiq= esa gqvk
djrh FkhA ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ij izfrHkkoku dfo;ksa dks
jFk rFkk js'ke dk lkQk iqjLdkj esa nsdj lEekfur fd;k
tkrk FkkA3 jkt'ks[kj us Lo;a Øe'k% ckydfo] dfo rFkk

jktdfo uked rhu ijh{kk,¡ mÙkh.kZ dh FkhA jktdfo
jkt'ks[kj okpu dyk ij fo'ks"k cy nsrs gq, fy[krs gSa
fd ;g dk;Z ljy ugha Fkk blds fy, lqlaLd`r O;fDr
gh iz;kl dj ldrs gSaA jkt'ks[kj us iwoZ xkSM+] d.kkZV]
nzfoM+] ykV] lqjk"V] =o.k rFkk d'ehj ds dfo;ksa ds
okpu esa ikapky dfo;ksa dk mPpkj.k vR;f/kd 'kq)
crk;k gSA dkO; ehekalk ds vuqlkj cukjl ds iwohZ Hkkxksa
ds O;fDr laLd`r vklkuh ls cksy rFkk i<+ ldrs FksA
mudks izkd`r Hkk"kk dk Kku cgqr de FkkA ykV ns'koklh
izkd`r Hkk"kk cksyrs] i<+rs rFkk fy[krs Fks] os laLd`r cgqr
de tkurs FksA lkSSjk"Vª rFkk =o.k ¼e:Hkwfe½ bR;kfn
izns'kksa esa viHkaz'k Hkk"kk gh i<+kbZ&fy[kkbZ ds dke vkrh
FkhA4 laLd`r Hkk"kk Hkh viHkaz'k ds lkFk izkd`r&laLd`r ds
:i es cksyh tkrh FkhA iakpky izns'k dh Hkk"kk laLd`r
loZxq.k lEiUu FkhA

diwZj eatjh ds vuqlkj iakpky izns'k esa v"Bkn'k
¼18½ fyfi;k¡ izpfyr FkhA5 diwZj eatjh ds vuqlkj ikapky
izns'k esa fy[kkoV oSnHkhZ ¼fonHkZ½ tSlh FkhA6 diwZj eatjh
ds vuqlkj ^dsrdhny ys[k* vFkkZr dsrd ds Qwyksa ds
iÙkksa ij ys[k fy[kk tkrk FkkA eklhfi.M ¼nokr½ rFkk
dye dk iz;ksx Hkh gksrk FkkA7 jkt'ks[kj us dfork
fy[krs le; vko';d lkexzh dk mYys[k fd;k gS& ¼1½
LEiqfrdk ¼Vsfcy½ ¼2½ lQyd&[kfVdk ¼cSBus dk lk/ku½
¼3½ leqnxd ¼4½ lys[kuh delh Hkktukuh ¼dkyh L;kgh
dk isu½ ¼5½ rknhi=kuh HkqtZodksok ¼ike ds iÙks vkSj
Hkksti= ;k fcjp ds iÙks½ ¼6½ lksygdUrdkuh ¼yksgs dh
vkyfiusa½ ¼7½ rkynykuh ¼gLrisu½ vkfnA8 dfork fy[kus
gsrq jktuSfrd tkx`fr ;k izfrHkk dh fo'ks"k t:jr crkbZ
gSA

izR;sd jkt/kkuh fo|k dk dsUnz gksrh FkhA izfrgkj
dky essa ukyUnk] dk'kh] dkU;dqCt] Xokfy;j vkfn f'k{kk
ds cM+s dsUnz FksA buds vfrfjDr vuds NksVs f'k{kk dsUnz
FksA buesa isgksok] e.Mksj] bUnzizLFk] clUrx<+] Hkhueky]
tkykSj] eUnlkSj] v.kgky&ikVu] Hk`xqdPN] jktkSjx<+]
i>korh] f=iqjh] xksj[kiqj] ikVfyiq=] dkfEiY;] foØef'kyk]
oYyHkh vkfn mYys[kuh; gSA xqIrdky rFkk g"kZ ds le;
dk;Zjr f'k{kk ds dsUnz izfrgkj lkezkT; esa vkSj vf/kd
mUur gq,A
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