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cq)L; opua fueZya djksfr
cq)L; Kkua 'kkafr nnkfr A
cq)L; ekxZ lRdeZ% vfLr

cq)L; Nk;k 'khrya djksfr A
ckS) /keZ lR;] vfgalk]  izse]  n;k  vkSj  d:.kk  vkfn

lkfRod xq.kksa ij vk/kkfjr gS A ckS) /keZ deZokn cqf)okn vkSj
oSKkfudrkokn ij vk/kkfjr gS A cq) dh dFkuh  vkSj  djuh
esa  foHksn u  gksus  ds dkj.k os loZ lqyHk gq,] vkSj loZekU;
cus] �kks/kd&ifj�kks/kd cus AckS) /keZ vfgalk ds vfrfjDr
lkekftd] ckSf)d] vkfFZkd] jktuhfrd] Lora=rk] lekurk
vkSj ca/kqrk ds cqfu;knh rRoksa dks Lohdkj djrk gS A ckS) /keZ
ds fl)kar vk/kqfud gS ftldk eq[; mn~ns�; euq�; dks blh
/kjrh ij thou esa foeqfDr fnykuk gS u fd e`R;qijkar LoxZ
fn[kkuk A

vYcVZ vkbZULVkbZu ds vuqlkj &**vk/kqfud oSKkfud
leL;kvksa dk vxj dksbZ eqdkcyk dj ldrk gS rks og
dsoy ckS) /kEe gS A nqfu;k ds fdlh Hkh oSKkfud ds cqf)
dks Lohd`r gksus okyk dksbZ /keZ gS rks og ckS) /keZ gS A**

Jhyadk ds MkW- vczkge dksowj ds vuqlkj &**ckS) /kEe
,d ek= /kEe gS tks cqf) izkek.;oknh /kEe gS** A1

QzsMfjd fuR'ks ds vuqlkj &**cqf)>e ckdh lHkh /keksZ
ls lkS izfr�kr ;FkkFkZoknh gS** A 2

MkW- vkEcsMdj ds vuqlkj& iwjh nqfu;k esa cq) /kEe gh
,dek= /kEe gS ftlus �kCn izkek.;] xzaFk&izek.k dks udkjk
vkSj dsoy cqf) izkek.;rk dks LFkku fn;k] dkYifud bZ�oj
vkSj vkRek ds vfLrRo dks udkjk vkSj dsoy euq�; ds
mUufr] ds ckjs esa lkspk bl izdkj cq) /kEe  gh euq�; dsfUnzr
gS ckdh lHkh /keZ bZ�oj dsfUnzr ¼God Centric½ cu x;s A3

cq) dh fopkj /kkjk dk mn~ns�; lerk] Lora=rk] ca/kqRo
,oa U;k; vk/kkfjr ,d vkn�kZ lekt dh jpuk djuk gS A
cq) ds fopkj xfr�khy gS ÅtkZoku gSA mudk fopkj ekuoh;
psruk ds Bgjko dks fcydqy gh ugha ekurk  og ekuoh;
psruk dk /kkjk izokfgr mRØkafr dk foKku gS tks thou dks
izfriy u;kiu nsrk gSA vkt fo�o ds yxHkx lHkh /keZ ;g

ekuus yxs gSa fd vc dy;qx vk x;k gSA vc dksbZ cq) iq:�k
iSnk ugha gks ldsxkA dksbZ bl i`Foh dks egkizy; ls ugha cpk
ik;sxk dh Hkfo�;ok.kh dh x;h gSA vFkkZr~ nqfu;k ds vU; lHkh
/keksZa dh f�k{kk nh{kk ,oa Hkfo�;ok.kh ds vuqlkj vPNs ;qxksa dh
lekfIr gks pqdh gSA ysfdu bl lewps nkSj esa egkRek cq) gh
vdsys ,d ,sls izKk iq:�k Fks ftUgksaus ,sls fdlh Hkh vafre
dky dh ?kks�k.kk ;k Hkfo�;ok.kh ugha dh cfYd mUgksaus dgk
fd izR;sd ;qx esa ,sls gh izKk iq:�k iSnk gksrs jgsaxs vkSj os
muds /kEe dks fQj ls xfreku djrs jgsaxsA4

cq) dy fdrus vko�;d Fks bldk izek.k mudh
izflf) gSA mudk gj g`n; esa lgt izos�k gS fdUrq dy ls
T;knk cq) vkt vko�;d gSA blfy, ugha fd dfyax lk
;q) gj ns�k] egkns�k yM+ jgk gS cfYd blfy, fd gj
ifjokj ,d ;q) yM+ jgk gS vkSj gj O;fDr [kaMgj cu x;k
gSA 5 izR;sd O;fDr LokFkZ esa fyIr gksdj HkkSfrd phtksa ls eksg
djds ekrk&firk] lekt ds izfr vius drZO; rd Hkwy x;k
gSA ,sls esa vius vanj ds cq) dks tkx`r] thfor vkSj
fdz;k�khy djuk gksxk rHkh fo�o esa �kkafr LFkkfir gksxhA ckS)
/keZ gh HkkbZ pkjk] fo�o �kkafr] esa izsjd dk dke djsxkA

xkSre cq) us 40 o�kksZa rd ?kwe&?kwe dj mins�k fn;kA
os lkjukFk x,] ogkWa muds vusd f�k�; cus ftuesa izeq[k lkjh
iq=] ekSn xY;k;u] mikyh lsB] vkuFkfiaMd] jktk fcEclkj
vkSj vtkr�k=q vkfnA mUgksaus vius mins�k lkjukFk] dk�kh]
ex/k] x;k] ukyUnk] ikfVyiq=] dfiyoLrq] oS�kkyh] eFkqjk
vkSj dq�kh uxj esa fn;sA cq+) ds mins�k f=fiVdksa esa ¼rhu
fiVd esa½ laxzfgr gS ;s f=fiVd gS&¼1½ lqRrfiVd ¼2½ fou;
fiVd ¼3½ vfHk/kEe fiVd-

¼1½ lqRr fiVd&lqRr dk vFkZ /keksZins�k gksrk gSA
blesa ckS) /keZ ds fl)karksa dk ljy rFkk lgt �kSyh esa
izfriknu gSA bl fiVd esa 6 fudk; gSa&nh?kZ fudk;] eqfT>e
fudk;] la;qDr fudk;] vaxqrj fudk; vkSj [kqn~nd fudk;A
blesa nh?kZ fudk; lcls vf/kd izeq[k le>k tkrk gSA 6

¼2½ fou; fiVd&esa ckS) /keZ rFkk la?k ds fu;eksa dk
o.kZu gSA blds rhu Hkkx gSa&lqRr osHkax] [kU/kd vkSj ifjokj



Shodh, Samiksha aur Mulyankan (International Research Journal)—ISSN-0974-2832,Vol. II, Issue-11-12 (Dec.2009—Jan.2010) 137

ikB A 7

¼3½ vfHk/kEe fiVd &   bldk vFkZ gS mPprj /keZ
;k fo�ks�k /keZ A  bl fiVd esa cq) ds eUrO;ksa dk oxhZdj.k
vkSj fo�ys�k.k gS A  ;g lkfgR; mPp lk/kdksa ds fy, gS] tks
ckS) /keZ dk xEHkhj v/;;u djuk pkgrs gSa A 8bu f=fiVdksa
dh jpuk ds ckn tks lkfgR; fy[kk x;k og muds O;Drksa dh
O;k[;k gh Fkk A  bldks vuqfiVd lkfgR; dgk tkrk gS A
bldks nks oxksZa esa ckaVk x;k &  vÍdgk vkSj tkrd A nh?kZ
fudk; esa pkjksa o.kksZa ds oxhZdj.k ds fo�k; esa mYys[k gS A
blesa o.kksZa dk foHkktu lekt dh vko�;drk vkSj O;fDr;ksa
dh ;ksX;rk ,oa deZ ds vk/kkj ij gh fd;k x;k gS A

lqÙk fiVd esa dgk x;k gS &  **dksbZ czkã.k tUe ls
czkã.k ugha gksrk] dksbZ tkfr&P;qr ¼vNwr ;k �kwnz½ tUe ls
�kwnz ugha gksrk] �kwnz vius deksZa ls �kwnz gksrk gS] czkã.k gks
ldrk gS A**

/kEein esa dgk x;k gS &  **u tUe ds dkj.k u xks=
ds dkj.k u tVk /kkj.k ds dkj.k gh dksbZ czkã.k curk gS A
ftlesa lR; gS] ftlesa /keZ gS] ogh ifo= gS vkSj ogh czkã.k
gS A**

egkRek cq) us dgk &   **tks Hkh euq�; pkgs og czkã.k
gks] oS�; gks ;k �kwnz gks] lE;d deZ djsxk] og eks{k dk vf/
kdkjh gksxk A** cq) us fcuk fdlh HksnHkko ds ckS) /keZ vkSj
la?k dh �kj.k esa tkus dh izsj.kk nh Fkh A

xkSre cq) ekuoh; lekurk ds izFke mn~?kks�kd gS
A  yxHkx 2500 lky ckn Mk- vkEcsMdj ckS) /keZ ls izHkkfor
gksdj yk[kksa yksxksa dk /keZ ifjofrZr dj ckS) /keZ dk
izpkj&izlkj fd;k A  Mk- vEcsMdj dgrs gSa &  cq) us fcuk
vf/kuk;dokn ds lkE;okn dh LFkkiuk dh gS A  vkxs os
dgrs gSa &  cq)okn] ekDlZokn dk uSfrd vkSj lfgL.kq fodYi
gS A 9

cq) ds vafre okD; Fks &   lHkh ;kSfxd oLrq,Wa uk�koku
gksrh gS] vius ifjJe ls vius fuokZ.k dk ekxZ iz�kLr djksA

Hkxoku cq) dk ckS) /keZ deZokn ij vk/kkfjr gS A
mudk dguk gS O;fDr vius deksZa ls gh vPNk ;k cqjk tUe
ikrk gS A  deZ ls �kjhj fufeZr gksrk gS] ejus ij deZ gh jg
tkrs gSa A  vr% thou ds vafre {k.k rd ln~/keZ  dk ikyu
djuk pkfg,A  cq) us igyh ckr crkbZ dh muds ln~/keZ dks
vkRek&ijekRek ls dqN ysuk nsuk ugha gS A muds ln~/keZ dks
deZdk.M ds fØ;k dykiksa ls Hkh dqN ysuk nsuk ugha gS A  cq)
ds /keZ dk dsUnz fcUnq euq�; gS A  euq�; dks lnSo vPNs deZ
djuk pkfg, A  mls ek;k] eksg] Dys�k] Øks/k] Hk; ls eqDr
gksdj Lora= e/;eoxhZ; thou thuk pkfg, A

cq) us pkj vk;Z lR; crk;s A 10

¼1½ nq%[k  ¼2½ nq%[k leqnk;  ¼3½ nq%[k fujks/k  ¼4½ nq%[kksa
ls eqDr jgus dk ekxZ

cq) dk dguk Fkk lkjk lalkj nq%[k  dh dxkj esa Qalk

gS A  nq%[k dk ewy dkj.k r`�.kk gS A  r`�.kk jkx] }s�k] bZ�;kZ
o dHkh u feVus okyh Hkw[k iSnk djrh gS A  O;fDr lq[k izkIr
djus ds fy, b/kj&m/kj HkVdrk gS A  �kfDr vkSj ,s�o;Z ds
fy, lc dqN nkWao ij yxk nsrk gS A  vr% vPNs thou ds
fy, r`�.kk dk mUewyu vko�;d gS A  cq) us r`�.kk vkSj nq%[kksa
ls eqfDr ikus ds fy, v�Vkafxd ekxZ ¼fu;e½ crk;sa 11  &

¼1½ lE;d ¼lR;½ n`f�V ¼2½ lE;d okd~ ¼3½ lE;d
ladYi  ¼4½ lE;d dekZUr ¼5½ lE;d vktho  ¼6½ lE;d
O;k;ke  ¼7½ lE;d Le`fr  ¼8½ lE;d lekf/k

bu vkB ekxksZa ij py dj izR;sd euq�; viuk vkSj
txr dk dY;k.k dj ldrk gS A  fuokZ.k izkfIr ds fy, cq)
us lnkpkj vkSj uSfrdrk ij cy fn;k A  mUgksaus thou dh
vPNkbZ ds ikWap ekin.M crk;s &  ¼1½  fgalk u djuk ¼2½
pksjh u djuk   ¼3½  O;fHkpkj u djuk  ¼4½   vlR; u
cksyuk   ¼5½  u�khyh phtksa dks xzg.k u djuk A  ;g iap�khy
thou ds fy, vR;ar vko�;d gS A  D;ksafd izR;sd O;fDr
ds fy, thou dk ekin.M gksuk pkfg;s A  ftlls O;fDr
vius vPNs cqjs dk;ksZa dh tkap dj lds A  ftl O;fDr ds
thou dk dksbZ ekin.M ugha gsrk og ifrr gksrs gq, Hkh ;g
ugha tkurk fd og ifrr gS A blfy;s og ges�kk ifrr jgrk
gSA  vr% euq�; dks fujarj vPNs deZ djuk pkfg, A  Hkxoku
cq) dk dguk Fkk tks phtsa vfLrRo esa vkrh gSa os lc lgsrqd
gksrh gSa A  u os bZ�oj }kjk fufeZr gksrh gS] u cãk }kjk] u
vkRek }kjk] u fcuk gsrq ¼dkj.k½ ds vfLrRo esa vkrh gSa A
gekjs deZ gh gSa tks vPNs cqjs ifj.kkeksa dks tUe nsrs gSa A
blfy;s ge feF;k /kkj.kkvksa dk R;kx djsa] ge O;FkZ dh lw{e
dkYifud mM+kuksa esa u my>s jgs] ge vkRek vkSj vkRekFkZ ls
;qDr vPNs deZ djsa rkfd mudk ifj.kke Hkh dq�ky gks A 12

;|fi Hkxoku cq) ds /keZ ij vusd vkykspuk,Wa dh xbZ
tSls& &lHkh ds fy;s la?k dk lnL; cu ldus dh vkykspuk
&ozr xzg.k djus dh vkykspuk &vfgalkds fl)kar dh
vkykspuk&vfuR;rk dks va/kdkj dk dkj.k crkuk &ckS) /keZ
fujk�kkoknh gS &vkRek rFkk iqutZUe laca/kh vkykspuk
&ÅNsnoklh gksus dk nks�kkjksi.k

bl izdkj ukle> ;k Hkzfer yksxksa us cq) ij vusd
vkjksi yxk;s fdUrq Hkxoku cq) us mu lHkh ckrksa dh O;k[;k
dj ¼ftuesa yksxkas dks lansg Fkk½ lR; ls ifjp; djk;kA  ;gh
dkj.k gS fd ckS) /keZ dsoy Hkkjr esa gh ugha cfYd fo�o ds
dbZ ns�kksa&phu] tkiku] FkkbZyS.M] cekZ] Jhyadk esa rsth ls
QSyk vkSj djksM+ks yksx ckS) /keZ ds vuq;k;h cus A Hkkjr ds
lkekU; tu leqnk; ls ysdj  vusd  dqyhuksa rFkk /kkfeZdksa
dks cq) us /keZ nh{kk nh A  dqN izeq[k dqyhuksa dh /keZ nh{kk
& ;�k dqy iq= dh /keZ nh{kk & dk�;i&cU/kqvksa dh /keZ nh{kk
& lkjh iq= rFkk ekSnxY;k;u dh nh{kk & jktk fcEclkj dh
/keZ nh{kk & thod dh /keZ nh{kk& jëiky dh /keZ nh{kk &
vukFk fif.Md] jktk izlsuftr vkSj jëiky dh /keZ f�k{kk
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blds vfrfjDr dbZ czkã.kksa vkSj fuEu Lrj ds yksxksa dks
/keZ nh{kk nsdj Hkxoku cq) us lR; ekxZ fn[kk;k vkSj muds
thou mTtoy dj fn;kA Hkxoku cq) dk /keZ lekurk]
Lora=rk vkSj lR; ij vk/kkfjr gSA :f<+okn <ksax] <dkslyksa
ls nwj lkQ] LoPN] eS=h] d:.kk ;qDr] /keZ gSA Hkkjr esa dbZ
fo�o fo|ky;ksa esa ckS) /keZ dh f�k{kk nh tkrh gS] mnk- gS tgkWa
NksVs&NksVs gtkjksa dh la[;k esa cPps xs:vk oL= /kkj.k fd,
fpr dks �kkar j[k dj vuq�kklu esa ckS) /keZ dh i<+kbZ dj
jgs gSaA vkt Hkkjr gh ugha cfYd fo�o esa vkradokn dk
[krjk ftl rsth ls c<+ jgk gS ;g egkfouk�k ds y{k.k gSaA
ns�k dk dksbZ dksuk lqjf{kr ugha gSA ,sls esa cq) dh lR;]
vfgalk dh f�k{kk ve`r lkfcr gksxhA vkt ifjokjksa dk
fo[k.Mu gks jgk gSA if�peh laLd`fr Hkkjr esa ?kqliSV dj
pqdh gSA gekjh lH;rk vkSj laLd`fr dks cpkus ds fy, �khy
vkSj la;e dh vko�;drk gSA ,sls esa cq) dh /keZ nh{kk Hkkjr
gh ugha iwjs fo�o ds fy, vko�;d gSA ;g nh{kk ekuuh;
ewY; ij vk/kkfjr gS deZ ij vk/kkfjr gS lcds fgr ij
vk/kkfjr gSA Hkxoku cq) us jktk ds drZO; crk;k fd og
csdkjh vkSj csjkstxkjh dk var djrs gq, vius iztktu dks
mlds vius iSjksa ij [kM+kdj nsaA /kEein esa thou dh
vko�;drk dks iwjk djus ds fy, /ku dks egRoiw.kZ ekuk x;k
gS rFkk crk;k x;k gS fd&ftUgksaus ;kSou esa /ku izkIr ugha
fd;k] os yksx eNfy;ksa ls �kwU; tyk�k; esa o`) dksap i{kh
ds leku fpUrkeXu gksrs gSaA

/kEein esa ;g o.kZu gS fd /ku esjk] iq= esjk gS] ,slk
fopkj dj eq[kZ euq�; nq%[k ikrk gSA tc vkRek gh viuh ugha
rks iq= dgk¡ dk vkSj /ku dgk¡ dkA lalkj esa /ku lEifÙk
vlyh /ku ugha gS cfYd larks�k Js�B /ku gS] fo�okl dks ije
�kkafr vkSj fuokZ.k dks ije lq[k dgk x;k gSA xkSre cq) dh
nsu &

& lekt dh ekuoh; lekurk ij cy
& fopkj Lora=rk ij cy
& Hkkjr esa jk�æh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl
& yksdrkaf=d fl)karksa dks izksRlkgu
& jkT;ksa ds vkilh laca/kksa esa �kkafr o eS=h ds fl)kar dk
  fodkl
& vfgalk ds fl)kar dk izfriknu
& Js�B uSfrd thou dk vkn�kZ
& f�k{kk rFkk lkfgR; ds {ks= esa nsu
& iz�kklfud {ks= esa nsu
& fons�kksa esa Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr dk izlkj
 cq)L; vUos�k.ka 'kk'ore~
lokZfu dk;kZf.k fl)a djksfrA
,sls egk ekuo] ije~ iwT;] rFkkxr] Hkxoku cq) dks

vkvks ge lc feydj iz.kke djsa
vkSj dgsa &
cq)a �kj.ka xPNkfe A
/kEea �kj.ka xPNkfe A
la?ka �kj.ka xPNkfe A
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