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xzkeh.k fodkl esa iapk;rh jkt O;oLFkk dh lkFkZdrk dk
ifjn`'; xgjkbZ ls >kadrk gS A oLrqr% dY;k.kdkjh laLFkkvksa
dh dYiuk vkSj mUgsa ewrZ Lo:i nsus esa O;kid lksp dh
>yd orZeku iapk;rh jkt O;oLFkk esa efgykvksa dks lfdz;
Hkkxhnkjh lqfuf’pr dj mUgsa usr`Ro iznku fd;k x;kA iapk;rh
jkt O;oLFkk xzkeh.k turk vkSj iz'kklu ds chp LFkkuh; Lrj
ij dMh dk dke djrh gS A ts-,l-fey- ykM Mk;lh vkfn
fpardksa dh ekU;rk Fkh fd LFkkuh; leL;kvksa dk LFkkuh;
Lok;Ro laLFkkvksa ls csgrj dksbZ ugha le> ldrk vkSj mu
leL;kvksa dk lgh funku Hkh os gh [kkst ldrh gSa A

xzkeh.k fodkl dk ,d ek= fodYi iapk;r jkt
iz.kkyh %&lwpuk izkS|ksfxdh dh vdYiuh; lkeF;Z ls HkkSxksfyd
nwfj;ksa ij vadq'k yxk vkSj lEiw.kZ fo'o ,d xzke dh Nfo
esa cnyrk utj vk jgk gSA vkfFkZd lq/kkj vkSj mnkjhdj.k
dh ygj us fo'o Lrj ij jktuhfr dks xkS.k cukrs gq,
vFkZO;oLFkk dks egRrk iznku dh gS ogh iapk;rh jkt ljh[kh
izkphu Hkkjrh; ladYiuk ij lkFkZd ppkZ ,oa fdz;kUo;u
fu'p; gh xzkeh.k fodkl ds fy, ojnku lkfcr gks ldrh
gSA lafo/kku dk 73oka la'kks/ku iapk;rh jkt O;oLFkk dks
laoS/kkfud ntkZ iznku dh gS ogha fodkl dk;Zdzeksa esa nfyr]
fiNMk o efgykvksa dh izR;{k Hkwfedk dks usr`Ro] dkuwu] uhfr]
vkfFkZd l'kDrhdj.k o ySafxd lekurk ds mn~ns'; ls
lefUor dj iapk;rksa us nfyr] fiNMk o efgyk vkj{k.k dh
O;oLFkk lqfuf'pr dh x;h gSA

fodkl esa nfyr] fiNMk o efgykvksa dh Hkwfedk%&
vk/kqfudrk ds orZeku nkSj esa lekt esa fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa
esa efgykvksa dh fLFkfr dk ifjn`’; cgqr mRlkg tud ugha
gSA yk[kksa] djksMksa efgyk,a xjhch] 'kks"k.k] mRihMu] lkekftd
mis{kk rFkk  vkfFkZd ijkyEcu ds dkj.k n;uh; thou O;rhr
djus dh vfHk'kIr gS A efgykvksa lfgr lekt ds lHkh oxksZa
dh bl fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy;s efgykvksa lfgr lekt
ds lHkh oxksaZ dh bl fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, efgykvksa
dks gh feydj iz;kl djus dk iz;kl djuk gksxk A iapk;rh
jkt O;oLFkk bl dk;Z gsrq mi;qDr ,oa l'kDr ek/;e gks
ldrk gS A Lora=rk ds ckn ljdkjksa] efgyk laxBuksa] efgyk
vk;ksx vkfn ds iz;klksa ls efgykvksa ds }kj [kqys vo'; gSa
ijUrq tc rd xzkeh.k {ks=ksa esa nfyr] fiNMk o efgykvksa esa

tkx:drk ugha c<rh fodkl ds lkjs iz;kl v/kwjs jg tkrs
gSaA xzkeh.k fodkl o dY;k.k ijd dk;Zdzeksa esa efgykvksa dks
lg;ksxh cukdj lefUor xzkeh.k dk;ksaZ dks c<kok fn;k tk
ldrk gSA dqN izeq[k {ks= fuEufyf[kr gSa%&

1- tula[;k fu;a=.k %&Hkkjr ljdkj esa ?kksj xjhch
vkSj O;kid fuj{kjrk] fo'ks"kdj nfyr] fiNMk o efgykvksa
dh fuj{kjrk ds dkj.k iztuu nj vkSj f'k'kq e`R;q nj cgqr
vf/kd gSA efgyk,a vius LoHkko vkSj fof'k"V {kerkvksa ds
dkj.k vU; fdlh dh vis{kk tula[;k fu;a=.k ,oa ifjokj
dY;k.k dk;Zdze esa vf/kd dkjxj Hkwfedk fuHkk ldrh gS A

2- LokLF; ,oa lkQ lQkbZ %&f'k{kk dk Lrj lkekftd]
vkfFkZd fodkl dks izHkkfor djrk gS rFkk blls lkekftd
,oa vkfFkZd fgr ds O;kid {ks=ksa dh tkudkjh feyrh gS A
LokLF; dh ns[kHkky] cPpksa dk ikyu&iks"k.k vk;kstuksa vksj
iks"k.k ds ckjs esa efgykvksa dh fo'ks"k Hkwfedk gS A

3- d`f"k O;olk; o i;kZoj.k ds {ks= esa %&lefUor
xzkeh.k fodkl dk vge eqn~nk d`f"k vkSj d`";sRrj dk;ksaZ tSls
¼i'kqikyu] eRL; fodkl] eqxhZikyu½ [kk| izlaLdj.k vkfn
dk;Zdze iapk;r lfefr;ksa ds ek/;e ls efgyk;sa iz;kl dj
ldrh gSA ijEijkxr O;olk;] y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk
lapkyu Lo lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls efgyk;sa vkilh
le> o lg;ksx }kjk xkao ds lexz fodkl dh dYiuk dks
lkdkj dj ldrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkWxuokMh] oujksiMh
vkfn lgk;d dk;ksaZ dk lapkyu dj i;kZoj.k dks lq/kkjusa esa
enn fey ldrh gSA

4- lekt dY;k.k dk;Zdze %&xzkeh.k {ks=ksa esa O;fDr
dh xfjek] lekurk] HksnHkko foghurk ,d U;k;iw.kZ vkSj
lefUor lkekftd <kWps dk fuekZ.k fodkl xfrfof/k;ksa vkSj
fu.kZ; esa lh/kh Hkkxsnkjh vkfn ekuokf/kdkjksa dh iquLFkkZiuk esa
efgykvksa dh ldkjkRed Hkwfedk gSA iztkrkaf=d 'kklu
O;oLFkk esa xzkeh.k leqnk; esa fo'ks"k detksj oxZ vuqlwfpr
tkfr@tutkfr] Hkwfeghu d`f"k Jfed o o`) o fodykax ds
dY;k.k ijd dk;Zdzeksa dk iapk;rksa ds ek/;e ls lapkyu
djus esa nfyr] fiNMk o efgykvksa dh vge Hkwfedk gks
ldrh gSA

5-xzkeh.k {ks= esa vkfFkZd l’kDrhdj.k%&xzkeh.k Hkkjr
gh lHkh fodkl dk;Zdzeksa dk vk/kkj gSA iapk;rh jkt
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O;oLFkk lk/ku lEiUu ,oa vf/kdkj lEiUu cusaA iapk;r xkWo
dh izfrfuf/k lHkk gksus ds ukrs xzke lHkk dh cSBdksa esa nfyr]
fu/kZu vkSj efgykvksa dh lfdz; Hkwfedk fuokZpu izfrfuf/k;ksa
rFkk ljdkjh ra= es chp egRoiw.kZ dMh dk dke dj ldrh
gSA lkeqnkf;d fodkl dk;Zdzeksa ds ek/;e ls xkWo ds
la'kk/kuksa dk leqfpr mi;ksx dj vkfFkZd Lokoyacu izkIr
fd;k tk ldrk gSA

fodkl dk;Zdze fdz;kUo;u dh ck/kk,a %&xzkeh.k
fodkl esa xzkeh.k turk dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djus esa
iapk;rh jkt O;oLFkk ds dk;kZUo;u  esa vusd ck/kk,a vk jgh
gSaA lRrk esa cSBs yksx vius vf/kdkjksa dks vklkuh ls fudyus
nsuk ugha pkgrsA ;g LokHkkfod Hkh gS fd iz'kklura= esa
lfn;ksa ls vf/kdkj tek;s yksx dSls lRrk ds foosUnzhdj.k dks
Lohdkj dj ysa fQj Hkh gesa gkj ugha ekuuh pkfg, cfYd
vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, oSpkfjd bPNk 'kfDr dk
izn'kZu vko';d gSA iapk;rh jkt O;oLFkk esa bZekunkjh]
lgHkkfxrk vkilh fo'okl] uSfrdrk ,oa fu%LokFkZrk dk vHkko
gSA lqfo/kk lEiUu O;fDr Hkw&Lokeh vius fgrksa esa ;kstukvksa
dk fdz;kUo;u djrs gSa A xqVokth] tkrh;Hkkouk] Åap&uhp
dk HksnHkko Hkh bu laLFkkvksa ds mn~ns'; ij dqBkjk?kkr dj
jgs gSaA orZeku esa vkfFkZd] jktuSfrd o lkekftd Hkz"Vkpkj
ls xzflr usr`Ro ds futh LokLF;Z ls lekt fnXHkzfer gS ,sls
esa iapk;rsa dSls xzkeh.k fodkl dh l'kDr Hkwfedk fuHkk ldrh
gSa A ;g fpUrk vkSj fpUru dk fo"k; gS A

oS’ohdj.k o xzkeh.k fodkl dh pqukSfr;kW %& oS'ohdj.k
,d cgqvk;keh [kqyh ,oa o`gn lkekftd izfdz;k gSA oS'ohdj.k
dks vkxs c<kus okys izsjd cktkj dh [kkst] cgqjkz"Vªh; fofuos’k
vkSj fo'o lwpuk ladqy dh LFkkiuk dh izeq[k mn~ns'; gSA
oS'ohdj.k dk lokZf/kd fojks/kkHkkl igyw lektoknh ,oa
dY;k.kdkjh jkT; ls tqMs lkekftd U;k; ds fl)kar dks
dksbZ LFkku u feyuk gSA ftlls Hkkjrh; lekt dh 'kfDr
lajpuk esa Hkkxhnkjh vkSj uhfr fu/kkZj.k esa lk>snkjh ls cafpr
jgus dh izdy laHkkouk gSA oS'ohdj.k ,oa vFkZO;oLFkk ls
[kk|kUu vk;kr ij ek=kRed izfrca/k gV tkus ls Hkkjrh;
cktkj vesfjdk o ;wjksih; ns'kksa ls iV tk;sxkA fdlkuksa dks
nh tkus okyh lfClMh [kRe gksxh vkSj os nqnZ'kk ds f'kdkj
gksaxsA d`f"k Hkwfe dk mi;ksx okf.kfT;d Qlyksa ds fy;s gksus
ls lEiUu oxZ dh vk; rks c< jgh gS ijUrq fu/kZu dh dz;
{kerk fujUrj de gks jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Hk.Mkj.k dh
O;oLFkk ugha gksus ds dkj.k O;kikjh [kk|kUuksa dh dkyk
cktkjh dj jgs gSa A lkoZtfud forj.k iz.kkyh ij jlw[knkjksa
,oa d`";srj dk;ksaZ ij yxs yksxksa dh vkthfodk fNu jgh gSA
d`f"k tksr ls gncUnh gVkuk] fuekZ.k izfdz;k ,oa fufeZr eky
ij isVsUV gekjh 'kks/k ,oa fodkl izfdz;k dks ckf/kr dj nsxhA
xzkeh.k thou ds vk/kkj o`{k] vkS"k/kh; mRikn ,oa ouksRikn tks
lokZf/kd egRoiw.kZ gS] ls ge cafpr jg tk;saxs A ijEijkxr

m|ksx] Losn'kh fuekZ.k ,oa y?kqm|ksxksa ij cgqjk"Vªh; dEifu;ksa
dh ekj yk[kksa yksxksa dh thfodk dks Nhudj mUgsa csdkj]
cngky o vfHk'kIr thou thus dks foo'k dj jgh gS A lwpuk
dzkfUr ds fur u, vkd"kZd o yqHkkous foKkiu gekjh ih<h
dks va/kh foykflrk dh vksj <dsydj mUgsa vuSfrd dk;Z
djus ds fy, izsfjr dj jgh gSa dqy feykdj ubZ vFkZO;oLFkk
ls Hkkouk dk  yksi if'pe dk va/kkuqdj.k] lkekftd&lkaLd̀frd
fojklr ls foeq[k dj xzkeh.k lekt dks ,sls eksM ij igqpk
jgk tgkW lc dqN gksrs gq, Hkh ge vius ugha jg tk;saxsA

ukSdj’kkgh ,oa iapk;rh jkt %&Hkkjr esa iapk;rksa dh
izkphu ijEijk ds okotwn LFkkuh; laLFkkvksa dks yksdrkaf=d
vf/kdkj nsus ,oa lRrk dk fodUnzhdj.k dh izfdz;k esa dbZ
izdkj ds Vdjko vkSj la?k"kZ Hkh vifjgk;Z gSA Vdjko eq[;r%
lRrk dk dsUnz cuh jgh ukSdj'kkgh vkSj ml lRrk ds nkosnkj
yksdrkaf=d laLFkkvksa ds chp gSA ukSdj'kkgh vklkuh ls viuh
'kfDr;ka NksMuk ugha pkgrh og fdlh u fdlh :i esa vMpus
iSnk djrh gSA iapk;r jkt iz.kkyh dks ,d u, :i esa
lkaetL; iw.kZ rjhds ls dke dj yksdra= dh j{kk vkSj
lqn`<rk ds fy;s lfdz; Hkwfedk fuHkkuh gksxh A

iapk;rhjkt O;oLFkk rFkk xzkeh.k fodkl gsrq
lq>ko%&iapk;rjkt O;oLFkk ds fy;s gesa pkfjf=d vkSj
uSfrd 'kfDr dk fodkl djuk gksxk A iz[;kr lekt'kkL=h
dkEVs dh ekU;rk gS fd HkkSfrd] okSf)d vkSj uSfrd 'kfDr gh
lkekftd iqutkZxj.k ,oa izxfr ds ?kksrd gSa A vr,o HkkSfrd
lalk/kuksa ds fodkl ds lkFk&lkFk tulgHkkfxrk vkSj ijksidkj
dh Hkkouk dk mn; gksuk vko';d gSA O;fDr] ifjokj vkSj
lekt ds Lrj ij oSpkfjd fpUrk ,oa fpUru ds fcuk
lkekftd] lejlrk] lnHkkouk] lg;ksx] lsok vkSj leiZ.k
dksjh dYiuk gksxh tks iapk;rh jkt dk ewy ea= gS A xzkeh.k
fodkl gsrq iapk;rsa] fuEu dk;Z dj ldrh gSa %&

1-ekuo fodkl ds vf/kdkj laiUurk vFkkZr~ lqfo/kk jfgr
fu/kZu O;fDr;ksa dks muds vf/kdkj tSls&Hkkstu]  LokLF; dks
ns[kHkky f'k{kk] jkstxkj vkSj vkokl tSlh ewyHkwr vko';drk
dh iwfrZ djukA 2- vUR;ksn; dh dYiuk dh lkFkZdrk dh
fn'kk esa xzke lHkk eas efgyk] nfyr o fu/kZu oxZ dh lgHkkfxrk
lqfuf'pr djukA  3- lkekftd U;k; o vf/kdkfjrk ds {ks=
esa fu/kZu] fcdykax] o`) o fujkfJr O;fDr;ksa ds fy;s
dY;k.kdkjh ;kstuk dk fuekZ.k dj LFkkuh; lalk/kuksa ls dks'k
laxzg djukA 4- iapk;rsa tul[;k Lrjhdj.k] LoPNrk]
efgyk ,oa f'k'kq fcdkl] LoPN is;ty] cky Je ij jksad
vkfn  {ks=ksa esa lfdz; Hkwfedk fuHkk ldrh gSA  5- gkV cktkj]
ioZ] mRlo] esys vkfn ds ek/;e ls lkekftd] lkaLd`frd
fdz;k dyki dk vk;kstu ,oa /kjksgj dk laj{k.kA 6- LFkkuh;
dkss'k ds mi;ksx ,oa tu lgHkkfxrk ls Hk.Mkj.k] catj Hkwfe]
iMr Hkwfe] dk fodkl] gFkdj?kk m|ksx dk fodkl] ty
laHkj.k {ks= fodkl] m|kfudh vkfn dk;ksZa ds ek/;e ls
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fodkl dk ekxZ iz'kLr  dj ldrh gSa A  7- iapk;rsa efgyk
Lo lewgksa dk l'kDrhdj.k dj xzg m|ksx tSls ikiM] cjh]
vkpkj] gLr ,oa f'kYidyk  d<kbZ] flykbZ vkfn dk;ksaZ ls
vkenuh o`f) dks izksRlkfgr djsa A  8- iapk;rksa dh lQyrk
pqus gq, izfrfuf/k;ksa esa tkx:drk] usr`Ro fodkl o nkf;Ro
cks/k dh ikjLifjd Hkkouk ij fuHkZj gS A vr% izfrfuf/k;ksa
rFkk xzkeh.k fodkl ls tqMs vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds
lkFk lrr~ izf'k{k.k fn;k tk;sA izf'k{k.k] uokpkj dk ewY;kadu
Hkh le;&le; ij vfuok;Z :i ls fd;k tkos A  9- iapk;rksa
dh viuh LFkkbZ fuf/k dk fuekZ.k djuk pkfg, A dqN dk;Z
tSls Qyks|ku] vkS"k/kh; mRikn dk laxzg] d`f"k okfudh] eRL;
ikyu] lkekU; miHkksDrk oLrqvksa dh nqdku] vkVk pDdh
vkfn ds fodz; o foi.ku ds ek/;e ls A 10- iapk;rksa ds
dk;ksaZ] Lo;a dh fuf/k ,oa ’kkldh; fuf/k dk fodklkRed o
dY;k.kijd mi;ksx ds fy,  ikjnf’kZrk o tokcnsgh lqfuf'pr
dj fujh{k.k dh O;oLFkk dh tkos A

fu"d"kZ%& Hkkjrh; lekt esa ;g foMEcuk gS fd ;gka gj
O;fDr vius dk;Z dks iwjh ftEesnkjh ls djrk gS] ysfdu tSls
gh lkewfgd ftEesnkjh dh ckr vkrh gS og mlesa viuk
;ksxnku nsus ls drjkus yxrk gS A u;s iapk;rhjkt vf/kfu;e
esa iapk;rksa dks foRrh; vkSj iz'kklfud vf/kdkj xzke lHkk ds
ek/;e ls fn;s x;s A xzke lHkk lkewfgd ftEesnkjh dk iz'u
gS A gekjh ekufldrk Lo;a ds izR;{k ykHk dh gS] ,slh fLFkfr
esa xzke lHkk ds ek/;e ls 'kklu ra= vke vkneh ds gkaFk esa
dSls igqap x;k \ gekjk fparu dk fo"k; ;g gS fd fdl
izdkj ls yksxksa dh lksp dks O;fDrxr Lrj ls Åij mBkdj
lef"V Lrj ij yk;k tk;s rkfd iwjs xkao ds fgr dh lkspsa]
;kstuk,a cuk;sa vkSj vius xkao ds lalk/kuksa dks fu;ksftr
fodkl dh fn'kk eas yxk;saA gekjh iapk;rksa dk ;g ije
drZO; gS fd xzke Lojkstxkj ds lius dks lekt ds vfUre
Nksj rd cSBs O;fDr ij lgh :i ls lkdkj djsa A xkao Lrj
ij yksdra= T;knk etcwr gks] fodkl xfr rst gks blds
fy, n`< ladYi ,oa bPNk'kfDr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxh A
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