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fgUnh miU;kl us viuh fodkl ;k=kk esa dbZ iM+ko Mkys gSA miU;kl dHkh O;f"V dh vksj >qdk gS rks dHkh
lef"V dh vksjA fryLeh ,ş ;kjh miU;klksa ds ;qx ls ysdj vkt rd miU;klksa us dFkkud vkSj uk;d foghu rFkk ifjos'k
iz/kku miU;kl rd ,d nh?kZ ;k=kk r; dh gS ftlds Hkhrj dbZ ifjorZu lekfgr gSA bUgha esa vkapfyd miU;kl Hkh
fof'k"V LFkku j[krs gSaA vkapfyd miU;kl] fof'k"V xzkekapyksa] nwjnjkt fLFkr Hkw&Hkkxksas ds thou dk lexz fp=k.k gSA ;gh
dkj.k gS fd eSyk vk¡py ls iwoZ ds miU;kl xkaoksa ls tqM+s gq, gksrs gq, Hkh vkapfyd ugha FksA bu miU;klksa esa lkekU; xkaoksa
dh lkekU; ?kVukvksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA oSls ns[kk tk; rks izsepUn ds miU;klksa esa Hkh xkaoksa dk o.kZu gqvk gSA bu
miU;klksa esa of.kZr xkao miU;kl dh dFkk dh i "BHkwfe ds :i esa vk;k gSA ;gka vk¡pfydrk o LFkkuh; jaxr dk laLi'kZ
gh n f"Vxr gksrk gSA fgUnh ds vkapfyd miU;kl dk tUe d f=kerk ,oa cklhiu ls Åc dj gqvk gSA vkpk;Z uan nqykjs
oktis;h us vkapfyd miU;klksa ds mn~Hko ds lUnHkZ esa fy[kk gS ^^tc lkekftd miU;kl esa ukxfjd thou dks fpf=kr dj
djds miU;kldkj Fkd x;s vkSj tc ikBdksa dk leqnk; mu f?kls fiVs vkSj va'kr% :<+ ukxfjd fp=k.kksa ls Åc mBk rc
u;s vKkr thou vkSj nwjorhZ izns'kksa ds vifjfpr {ks=kksa ls lacaf/kr miU;kl fy[ks x,A blfy, ;s miU;kl fo'ks"k lkekU;
ukxfjd thou ;k ukxfjd thou dh izfrPNfo ugha cuuk pkgrs gSA bu vk¡pfyd miU;klksa esa u;s vuqHko vkSj n f"V ds
lkFk u, jpuk fo/kku dk izkjEHk gqvkA vkapfyd miU;klksa esa ns'k ds vifjfpr vkSj fiNM+s {ks=kksa ds misf{kr thou dh
leL;kvksa] fo"kerkvksa] vk'kkvksa] vkdka{kkvksa] vf'k{kk vkSj xjhch ls mRiUu folaxfr;ksa dks fpf=kr fd;k x;kA bl vk¡pfyd
ifjos'k dh fofoèk ekuoh; laosnukvksa dks n'kkZ dj bu miU;kldkjksa us ikBdksa dk /;ku [khapkA

vkapfyd miU;kldkj tuin fo'ks"k ds thou ds chp ft;k gksrk gS ;k de ls de lehih ls ns[kk gqvk
gksrk gSA og fo'okl ds lkFk ogk¡ ds ik=kksa] ogk¡ dh leL;kvksa] ogk¡ ds izkd frd vkSj lkekftd ifjos'k ds lexz :iksa
ijEijkvksa vkSj izxfr;ksa dks vafdr dj ldrk gS D;ksafd mlus mUgsa vuqHkwfr esa mrkjk gSA vk¡pfyd miU;kl fy[kuk
ekuks ân; esa fdlh izns'k dh dlelkrh gqbZ thoukuqHkwfr dks ok.kh nsus dk vfuok;Z iz;kl gSA bu jpukdkjksa us vapy
dh lexzrk dks mlds lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkaLd frd vk;keksa ls tqM+s fofo/k i{kksa] thou la?k"kksZa]
ewY; fo?kVu] ekuoh; laca/k ,oa muds ikjLifjd vUrfoZjks/kksa dks lgtrk vkSj LokHkkfodrk ds lkFk vfHkO;Dr fd;k gSA
vkapfyd miU;kl LorU=krk ijorhZ dky esa vkSiU;kfld jpuk ds {ks=k esa vk;k egRoiw.kZ ifjorZu gSA MkW0 jkenj'k
feJ ds vuqlkj bu miU;klksa esa vk;s ^^vapy ds tfVy thou fp=k dks vafdr djus ds fy, ys[kd dgha eksVh js[kk,a
[khaprk gS] dgh iryh] vodk'kksa dks Hkjus ds fy, nks&pkj fcUnq viuh rwfydk ls >kM+ nsrk gSA vusd ioksZa] mRloksa]
ijEijkvksa] fo'oklksa] O;Fkk ds voljksa] xhrksa] la?k"kksZa] izd fr ds jaxksa] iqjkus u, thou ewY;ksa] tkfr;ksa vkfn ls fyiVk gqvk
vapy dk thou vfHkO;fDr ds fy, u;s ek/;e dh vis{kk djrk gSA

vkSiU;kfld lajpuk esa fofo/k rÙo ,d nwljs ls xaqFks gq, jgrs gS ftl izdkj Qwy dh lqxa/k dks cukus esa cht]
èkjrh] [kkn] ikuh] gok] /kwi lc feykdj ikS/ks dk fuekZ.k djrs gS vkSj ikS/kksa dh Vguh] tM+] ifÙk;ka] Qwy] ia[kqfM;ksa lc dks
feykdj gh Qwy dh lqxU/k curh gS blh izdkj miU;kl dh lajpuk esa dFkkud] ik=k] laokn vkfn fofHkUu dFkk rÙoksa dh
ikjLifjd vfoHkkT;rk esa gh vkapfyd miU;klksa dh lEiw.kZrk fufgr gS] vkSiU;kfld lajpuk dh laf'y"Vrk vkSj vfoHkkT;rk
dks ,ysu VsV us bl izdkj O;Dr fd;k gS& miU;kldkj fo"k; vkSj mldh lajpuk nksuksa dks bl dksfV rd lrr~ vfoHkkT;
lkeus j[krs gS fd vkykspd mldh iz/kkurk&viz/kkurk rFkk izkFkfedrk cks/k dnkfi ugha ik ldrkA vkapfyd miU;kl dh
xfr ,d fn'kk esa ugha pkjksa fn'kkvksa esa gksrh gSA og LFkku dh vis{kk le; esa thrk gSA ys[kd dHkh bl dks.k ij [kM+k gksrk
gS] dHkh ml dks.k ij] dHkh ÅapkbZ ij] dHkh uhpkbZ ijA blesa vusd ik=kksa dh vko';drk jgrh gSA gj ik=k dh lÙkk egRo
dh gSA buesa ls dksbZ ik=k ,d&nwljs ds fufeÙk ugha gksrk] os vc vapy ds fufeÙk gksrs gSaA bl mís'; dks u le> ikus ds
dkj.k gh yksxksa dks dFkkud dk] ik=kksa dk lkaLd frd i{kksa dk fc[kjko nh[krk gS] muesa ,d lw=krk vkSj ,d fn'kkxkferk ugha
nh[krhA vapy dh lexzrk dk mn~?kkVu gh lajpuk ds fofo/k rRoksa dk fuekZ.k dk;Z gksrk gSA vkapfyd miU;klksa dk dFkkud
vkfn vkSj vUr ds ikjEifjd vuq'kklu ls Hkh fHkUu gSA uohu dFkk foU;kl thou dh lexzrk ls fufeZr gksdj Hkh fdlh
ikjEifjd fu;eksa ls vuq'kkflr ugha gksrk gSA vkapfyd miU;klksa dh dFkkoLrq vapy ds Hkkocks/k] thou la?k"kZ] ewY; VwVu]
varfoZjks/k psruk vkSj lkaLd frd voewY;u dks viuk fo"k; cukrs gSA

vkapfyd miU;klksa esa ik=kksa dh lajpuk vU; miU;klksa ds ik=kksa ls fHkUu gksrh gSA vkapfyd miU;klksa esa
ifjos'k ds fufeÙk ik=kksa dh l f"V gksrh gSA bu miU;klksa ds ik=k vkapfyd ifjos'k dks ,oa mldh fofoèkrk ds lkFk
vapy ds thou dks] lexzrk ls mn~?kkfVr djrs gSA vkapfyd miU;klksa esa lkekU; miU;klksa dh rqyuk esa ik=kksa dh
la[;k vf/kd gksrh gSA bu miU;klksa esa vkapfyd thou ds fofo/k i{kksa dks mn~?kkfVr djus okys fofHkUu oxksZa] fofo/k
LoHkkoksa vkSj fHkUu&fHkUu Lrj ds ik=kksa dh lajpuk djuh iM+rh gSA dqN ik=k vapy ds vkfFkZd thou ls tqM+s gksrs gS]
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dqN /kkfeZd] lkekftd vkSj lkaLd frd i{kksa ls tqMs gksrs gSaA bl izdkj dbZ ik=k orZeku thou dh folaxfr;ksa]
tfVyrkvksa] dqaBkvksa ds vkSj dbZ ik=k tkfrokn] nycUnh] ;kSu Hkz"Vkpkj vkSj :f<+oknh ijEijkvksa dks c<+kus okys izrhd
ds :i esa miU;klksa esa fpf=kr gksrs gSA ^^vkapfyd miU;klksa ds ik=kksa ds pfj=kksa esa egRo lkekU; ik=kksa dk gh gksrk gSA
ijUrq vlkekU; ik=k lkekU; ik=kksa ds gYds jaxksa esa vius rst jaxksa }kjk lqUnj :ikd fr;ksa dk fuekZ.k djds vkapfyd
thou dk lqUnj fp=k iw.kZrk ls ,oa izHkko'kkyh <ax ls mifLFkr djrs gSaA ;|fi vkapfyd miU;klksa dk egRo lkekU;
ik=kksa ds fp=k.k ij vk/kkfjr gksrk gS rFkkfi mldk lkSUn;Z vkSj miU;kldkj dh dyk ds n'kZu vlkekU; vFkok fof'k"V
ik=kksa esa gh gksrk gSA vkapfyd miU;klksa esa jpukdkj ik=kksa dk fu:i.k vkarfjd vkSj cká nksuksa Lrjksa ij lw{erk ds
lkFk djrk gS ik=kksa dh eu%fLFkfr] muds vUr}ZU}] mudh vdqykgV dks ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k x;k
gSA bu miU;klksa esa ik=k vkapfydrk ds mn~?kkVukFkZ mYysf[kr gksrs gSA ^^vkapfyd miU;kldkj ds ik=kksa ds :ikdkj esa
LFkkuh; fo'ks"krk vkSj cfgjax esa LFkkuh; os'k&Hkw"kk dh vfuok;Zr% ifjyf{kr gksrh gSA bu ik=kksa esa vapy dk varjax vkRe
vkSj cká thfor :ikdkj dk gh ekuohdj.k gksrk gSA blfy, os thfor vkSj psru gksrs gSA miU;kl esa vafdr thou
dks os Lo;a thrs gSA dsoy izfrfuf/kRo gh ugha djrs] oju~ mls xfr Hkh iznku djrs gSA** bu miU;klksa esa u dksbZ
uk;d gksrk gS u [kyuk;dA ;gka dbZ ik=k vkfn ls vUr rd vko';d gksrs gS rks dqN ik=k FkksMs ls le; ds fy,A
miU;kl esa vof/k fdlh ik=k dks fof'k"V ;k lkekU; ugha cukrhA vr% dgk tk ldrk gS fd ik=k lajpuk dh n f"V
ls vkapfyd miU;klksa us dFkk lkfgR; ds dbZ fof'k"V ik=k fufeZr fd, gS tks fofHkUu vapyksa dh lkaLd frd igpku
ds lkFk ekuoh; ,oa lkekftd ljksdkjksa ds u;s ewY;ksa ds l tu dh ryk'k esa gSA miU;kl esa okrkoj.k dk fof'k"V :i
mlesa vkapfydrk dk fuekZ.k djrk gSA ;g ifjos'k vkapfyd miU;klksa esa iwjh rjg O;kIr gh ugha jgrk vfirq vU;
vkSiU;kfld rRoksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA bu miU;klksa esa HkkSxksfyd ifjos'k ds ckgjh Lo:i dks fpf=kr djus ds lkFk
lkFk vapy dh jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] uSfrd vkSj lkaLd frd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh lexzrk ls fp=k.k gqvk
gSA if'peh fo}ku ,p- ch- ysijksFk us viuh iqLrd ^fn vkVZ vkQ fn ukWofyLV*esa ifjos'k fo/kkudh egÙkk izfrikfnr djrs
gq, fy[kk gS] ^^;FkkFkZ dh izrhfrds fy, miU;kl esa okrkoj.k ,oa ns'kdky dh l f"V vko';d gksrh gSA ;g og /kjkry gS
ftlesa ik=k mRiUu gksrs gSa] og okrkoj.k gS ftlesa os lkal ysrs gSa] og ek/;e gS tks mUgsa thfor j[krk gS] mUgsa vkPNkfnr
djrk gSA mudk ykyu&ikyu rFkk fu;U=k.k djrk gS rFkk muds jgu&lgu ds <ax dk fu;kstu djrk gSA**

vkapfyd miU;klksa us tuHkk"kk ds u;s iz;ksx dh laHkkoukvksa dks tUe fn;kA vkapfyd lanHkksZa ls Hkk"kk esa ubZ vFkZDÙkk
vkbZ gSA vkapfyd miU;klksa dh Hkkf"kd lajpuk esa vk;s cnyko vapyksa dh cgqvk;keh thou dh tfVyrkvksa dks O;Dr djus
ds fy, vko';d FksA vapyksa ds laf'y"V thou dh laosnuk dks fcEckRedrk] vyadkfjdrk] izrhdkRedrk] /oU;kRedrk]
yksd&xhr] yksd&dFkk] yksdksfDr;ksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k x;k gSA Hkk"kk] LFkku fo'ks"k ds yksxksa ds laLdkjksa] mudh
vuqHkwfr;ksa ls xgjs ls tqM+h gksrh gSA vr% ml LFkku fo'ks"k dh vkUrfjdrk dh laosnukRed rLohj iwjh lgtrk ls vafdr gks
ikrh gSA vkapfydrk dh izo fÙk Hkkouk dh Hkwfe ij izfrf"Br gksrh gS] D;ksafd vkapfyd miU;kldkj vapy dh xgu tkudkjh
ls izsfjr gksdj mls xgjkbZ ls mn~?kkfVr djus dh dkeuk ls jpuk djrk gSA ifj.kkeLo:i fofHkUu vkSiU;kfld rRo vkapfyd
fu:i.k ds v/khu gks tkrs gSaA vkapfyd 'kSyh dh gh fo'ks"krk gS fd vkapfyd jax lHkh rRoksa dks jaftr djds mUgsa vapyksUeq[k
dj nsrs gSaA lQyrkiwoZd ,slk dj ikus esa gh vkapfyd miU;kldkj dh dyk gSA bl dyk dh flf) ds fy, vkapfyd
miU;kldkj vkSiU;kfld rRoksa dh fof'k"V jhfr ls la;kstuk djrk gS] ftlls vkapfyd miU;klksa dh izd fr gh cny tkrh
gSA** ^js.kq* ds ^eSyk vkapy* vkSj ^ijrh % ifjdFkk* miU;klksa esa fcEcksa] izrhdksa] jaxksa] /ofu;ksa ds iz;ksx ls Hkkf"kd lajpuk dks
cstksM+ cuk;k gSA jkaxs; jk?ko dk ^dc rd iqdk:a] f'ko izlkn flag dk ^vyx&vyx oSoj.kh*] jkenj'k feJ dk ^ty VwVrk
gqvk*] txnh'k pUnz dk ^èkjrh /ku u viuk* vkfn miU;klksasa ds Hkkf"kd jpko esa vkapfydrk ds uohu iz;ksx Hkk"kk dks ubZ
vFkZoÙkk iznku djrs gSA bl izdkj vkapfyd miU;kldkjksa us vius miU;klksa esa u;s n f"V foU;kl dks izLrqr fd;k gSA ;gka
vapy ds thou dks mHkkjus ds lkFk&lkFk u;s l tukRed vk;ke izLrqr fd;s x;s gSA MkW0 f'koizlkn flag vkapfydrk dh
izo fÙk dks Lokra=;ksÙkj fgUnqLrku dh ,d lkaLd frd izo fÙk ekurs gSa] ftlds Hkhrj Hkkjrh;rk dks vUosf"kr djus dh lw{e
var%èkkj.kk dke dj jgh gSA MkW0 jkenj'k feJ ds vuqlkj] ^^vkapfyd miU;kl dk mís'; fLFkj LFkku ij xfreku le; esa
thrs gq, vapy ds lexz igyqvksa dks mn~?kkfVr djuk gSA** ;s lHkh rRo dgha vdsys] dgh lewg esa volj ikrs gh dgha O;aX;
ls] dgha fcEc ls] dgha /ofu ls] dgha izrhd ls] dgha ladsr ls] dgha ukVdh;rk ls] dgha yksd&miknkuksa ls] dgha ?kVuk&izlaxksa
ls] dgha ikjLifjd laoknksa ls] dgha cglksa ls] dgha laHkk"k.k ls] dgha izkd frd NVk ls] dgha izkd frd izdksi ls] dgha chekjh
ls] dgha /kjrh dh ihM+k ls rks dgha vkneh dh ijs'kkuh vkSj etcwjh ls ys[ku ds n f"Vdks.k dks :ikf;r djrs gSaA

lanHkZ xzUFk %
1- jkenj'k feJ % fgUnh miU;kl % ,d vUr;kZ=kk
2- MkW0 f'ko izlkn flag % vk/kqfud ifjos'k vkSj uoys[ku
3- MkW0 vkn'kZ lDlsuk % fgUnh ds vkapfyd miU;kl vkSj mudh f'kYin f"V
4- MkW0 foosdh jk; % Lokra=;ksÙkj lkfgR; vkSj xzke thou


