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O;fDr dh 'kkjhfjd ekufld rFkk ckSf)d ifjdj.k ds
fy, fd, tkus okys vuq"Bkukas dks laLdkj dgrs gSaaA laLdkjkas ds ek/
;e ls gh ,d O;fDr lekt dk iw.kZ fodflr lnL; cu tkrk gSaA
Hkkjrh; laLd`fr eas laLdkjkas dk vR;f/kd egRo gSaA Hkkjrh; ekU;rk
ds vuqlkj tUe ls lHkh o.kksZ ds O;fDr leku gksrs gSaA

 “tuuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkn f}t mPp;rs” “tuuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkn f}t mPp;rs” “tuuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkn f}t mPp;rs” “tuuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkn f}t mPp;rs” “tuuk tk;rs 'kwnz% laLdkjkn f}t mPp;rs”
vFkkZr tUe ls lHkh 'kwnz gksrs gSa] laLdkjkas dks iwjk djus

ds dkj.k gh f}t (vFkkZr czkEg.k] {kf=; vkSj oS’;) o.kkZs ds yksx
'kwnzkas ls Js"B gks tkrs gSaA laLdkjkas dk vk’k; mu vuq"Bkukas ls gS tks
,d fgUnw dks vius thou dks ifo= vkSj ifjekftZr djus dh n`f"V
ls djus iMrs gSaA laLdkj euq"; ds thou esa ubZ fLFkfr;ksa ds
ifjpk;d gSaA ;s euq"; ds thou esa vkxs vkus okys fofHkUu Lrjksa ds
mRrjnkf;Roksa dk cks/k djkrs gq, mlds thou dks izxfr’khy o
O;ofLFkr djrs gSaA okLro esa /kkfeZd vk/kkj ij O;fDr ds thou dks
ifj’kq) rFkk ifo= cukus ds m}s’;ksa ls gh laLdkjksa dk tUe gqvk
gSA lHkh lektks esa laLdkjkas dk fo’ks"k egRo gksrk gSaA fgUnw lekt
dk vko’;d vax gS ifo=rk o ifj’kq}rk blfy, fgUnqvkss ds /kkfeZd
vk/kkj ij 16 laLdkj fu/kkZfjr gSaA

1- xHkkZ/kku laLdkj&mRre larku dh izkfIr ds mn~ns’;
ls laLdkj ;qDr jhfr ls izfr }kjk iRuh esa xHkZ LFkkiuk gS Hkkjrh;
laLd`fr esa larku mRiUu djus vkSj mudk ikyu iks"k.k djus l
O;fDr fir‘_.k ls eqDr gksrk gS rFkk lekt dh fujarjrk Hkh cuh
jgrh gSA 2  iqalou laLdkj&blesa iq= dh izkfIr ds fy, vuq"Bku
fd;k tkrk gSaA 3 lhekUrksu;u laLdkj&bl laLdkj dk mn~ns’;
L=h ds xHkZ dh j{kk djuk gksrk gSaA 4- tkrdeZ&ckyd ds tUe ds
rqjar ckn oSfnd ea=ksPpkj.k ds lkFk firk] ckyd dks 'kgn vkSj ?kh
pVkrk gSA 5- ukedj.k laLdkj&tUe ds 10os 11os ;k 12os fnu ij
f’k’kq dh Lora= igpku ds fy, ukedj.k fd;k tkrk gSaA 6-
fu"dze.k laLdkj&tc f’k’kq dks izFke ckj ?kj ls ckgj fudkyuk
gksrk gS rc ;g laLdkj fd;k tkrk gSA blesa firk cPps dks
lw;Zn’kZu djkrk gSaA 7-  vUuizk’ku&euq ds vuqlkj NVs ekl esa
vUuizk’ku djk;k tkrk gSAa blds ckn ckyd vUu dk lsou dj
ldrk gSaA 8- pwMkdeZ&vUuizk’ku ds ckn pwMkdeZ laLdkj fd;k
tkrk gSaA 9- eq.MulaLdkj&blesa tUe ds ckn igyh ckj cky mrkjs
tkrs gSA 10- d.kZNsnu&eq.Mu ds i’pkr d.kZ Nsnu fd;k tkrk gSaA
11- miu;u laLdkj&miu;u ds varZxr ckyd dks iqjksfgr ea=ksPpkj
}kjk tusÅ /kkj.k djokrs gSA 12- osnk/;;u laLdkj&bl laLdkj esa
ckyd _f"k vFkok xq: ds ikl fo|k/;;u vkjaHk djrk gSaA 13-
lekoZru laLdkj&bl laLdkj esa ckyd osnk/;;u djds okil ?kj
esa izos’k djrk gSaaa a aA 14- fookg laLdkj&thou esa lokZf/kd egRoiw.kZ
laLdkj gS D;kasfd blds fcuk O;fDrx‘gLFkkJe esa izos’k ugh dj
ldrkA 15-lU;kl&O;fDr lU;kl esa leLr lkalkfjd jkx}s"k ls
mij mBdj thou ls eqfDr vFkkZr~ 'kkafr Hkko ls e`R;q dh rS;kjh gS
16- vUR;sf"V ;k vafre laLdkj&e`R;q ds i’pkr e`r vkRek dh 'kkafr
dh tkrh gS blesa iwtk ikB czkEg.kksa dqVqfEc;ksa dks nku fn;k tkrk
gSaaA ;gh ,d ,slk laLdkj gS tks lkyHkj pyrk gSaA ;g lcls yacs
le; rd pyus okyk laLdkj gS D;ksafd ,lk izrhr gksrk gS fd ;g
O;fDr dks nq[k dh =klnh ls mckjus ds fy, gksrk gS rFkk lekt o
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ifjokj blesa lg;ksxh Ckurk gSA fgUnq euq"; dk izkjaHk thou ,d
lkns fp= dh Hkkarh gS laLdkjkas ds ek/;e mlds O;fDr dks vkd"kZd
jaxhu lqO;ofLFkr rFkk larqfyr fp= ds #i esa ifjf.kr fd;k tkrk
gSA blh izdkj ls eqfLye lekt esa dqN laLdkjkas dk mYys[k fd;k
x;k gS ftlesa&

1- lrokWa&L=h ds xHkkZ/kku gksus ds 7os efgus esa fo’ks"k
mRlo euk;k tkrk gSaA 2- fpYyk ;k vdhdk&;g cPps ds tUe ds
40os fnu euk;k tkrk gSa bl fnu rd ekrk rFkk cPpk vifo=
le>s tkrs gS bl fnu mudk ’kqf)dj.k fd;k tkrk gS 3-
fcfLeYykg&yM+dkas dk fo|k vkjaHk djuk fcfLeYykg dgykrk gSA
4- [kRkuk&;g laLdkj yMds ds 5 ls 7 o"kZ ds chp gksrk gS bl
laLdkj rd cPpk 'kwnz gksrk gSA blds ckn cPpk uekt i<uk o
jkstk j[kuk izkjaHk djrk gSA 5- e`R;qlaLdkj&;g thou dk vafre
laLdkj gSaA  blds vykok bZlkb;kas esa izeq[k 5 laLdkj gksrs gSa&

1- cifrLek&bl laLdkj ds }kjk O;fDr dks ifo= fd;k
tkrk gSA 2- /keZ&nh{kk&blesa O;fDr dks bZlkbZ /keZ nhf{kr fd;k
tkrk gSaA 3- vkRe fuosnu o iqf"Vdj.k&bl laLdkj ds }kjk O;fDr
vius dks bZ’oj ds 'kj.k esa lefiZr djrk gSaA 4- ifo=lapkj&blesa
lkeqfgd iwtk ;k Hkksx ds :i esa laiUu fd;k tkrk gSaA 5- fookg
laLdkj&bZlkbZ /keZ esa fookg ds egRo dks Lohdkjk x;k gSaA ;g ppZ
esa laiUu gksrk gSaA

blh :i esa ge vkxs ns[krs gS fd tSu /keZ esa Hkh 8
laLdkj gksrs gS&

1- xHkkZoLFkk ds laLdkj&bles ekrk dks vius xHkkZoLFkk
esa uhfr fu;eksa dks ikyu djus dh lykg nh tkrh gSa  2- 'kS’kokoLFkk
ds laLdkj&bles ekrk dks vius cPps dk [;ky j[kus dh lh[k nh
tkrh gS blh esa cPps dk ukedj.k fd;k tkrk gSaA 3- cpiu ds
laLdkj&bl laLdkj esa cPps ds fo|kjaHk o cPps dks lH;rk o
O;ogkj fl[kk;k tkrk gSaA 4- fd’kksjkoLFkk ds laLdkj&ijksidkj
djuk fl[kk;k tkrk gSaA 5- ;kSoukoLFkk ds laLdkj&bl laLdkj esa
la;e j[kuk fl[kk;k tkrk gSaA 6- ò)koLFkk ds laLdkj&bl laLdkj
esa ijksidkj ls jguk gksrk gSaA 7- lYys[kuk ds laLdkj&bl laLdkj
esa R;kx djuk fl[kk;k tkrk gSaA

mlh izdkj ls ckS) /keZ ds vuqlkj ekuo thou esa /
kkfeZd laLdkj dk fo’ks"k egRo gSaA O;fDr ds vPNs laLdkj gh mls
egku cukrs gSaA rFkk ghu Hkh xyr laLdkj gh cukrs gSa ckS} /keZ esa
5 laLdkj gksrs gSa &

1 ukedj.k&tUe ds 5osa fnu ds ckn ckyd dk ukedj.k
fd;k tkrk gSaA 2 eq.Mu&ckyd ds tUe ds rhu lky ds igys ds’k
dEiUu fd;k tkrk gSaA 3 fo|kkjaHk&tUe ds 5osa o"kZ ls 7osa o"kZ rd
dHkh Hkh ckyd dk ;g laLdkj djok;k tkrk gSaA 4 fookg&x`gLFk
thou esa izos’k gsrq fookg ds ca/ku esa ck/kk tkrk gSaA 5 vafre
laLdkj&O;fDr dh e`R;q ds i’pkr vafre laLdkj fd;k tkrk gSaA

blh laca/k eas vkxs xksaM tutkfr esa Hkh fofHkUu le; esa
dqN laLdkj fd, tkrs gSaA xHkZ/kkj.k laaLdkj] eq.Mu laLdkj]
vaR;s”Bh laLdkj] bueas ls izeq[k o lHkh /keksZ ls vyx xksaM
tutkfr dh mitkfr;ksa esa eqfj;k o ekfM;k esa e‘rd laLdkj
gksrk gSa ftlesa e`rd dk Le`rd LraHk cuk;k tkrk gSaA bl laca/k esa
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cLrj ftys ds fMyfeyh o ckLrkukj ds eqfj;k o ekfM;k tkfr ds
yksxks ls lk{kkRdkj funsZf’kdk ds }kjk lk{kkRdkj fy;k x;k gSaA
cLrj dh tutkfr;ks esa dqy rhu izdkj ds eqfj;s ik, tkrs gSaA jktk
eqfj;k] ?kksVqy eqfj;k vkSj >ksfj;k eqfj;kA jktkeqfj;k vkSj ?kksVqy
eqfj;k vf/kdrj txnyiqj rglhy esa cls gSa tcfd ?kksVqy eqfj;k
vkSj >kfj;k ukjk;.kiqj vkSj dksMkxkWao rglhyksa esa cls gSa ijarq
orZeku esa >ksfj;k yksx ?kksVqy eqfj;k esa foyhu gks pqds gS rFkk
ekfM;k nks izdkj ds gksrs gSs n.Mkeh ekfM;k vkSj vcw>ekfM;k]
vcw>ekfM;k varkx< ukjk;.kiqj rglhy esa rFkk n.Mkeh ekfM;k
dksMkxkao txnyiqj chtkiqj nUrsokMk rglhy esa cls gSA

bu tutkrh;ksa esa Le`rd LraHk cuk;s tkrs gS xkasM
eqfM;k lekt esa e`R;qxhr xkus dk vnHkqr fjokt gSaA bl laLdkj esa
e`rd ds ifjokj ds yksx e`rd dks gYnh panu yxkdj ugyk nsrs
gSA 'ke’kku esa iq#"k o L=h nksuks tkrs gSA rFkk vk/ks jkLrs ls fL=h;kWaa
ykSV vkrh gSaA vkSj ikl ds unh esa tkrh gS 'e’kku esa xMMk [kksndj
mls xkscj ls yhi fn;k tkrk gSA dsys ds iRrs fcNkdj e`rd dks
diMs ls <d dj feV~Vh ls nck fn;k tkrk gS xM<s es 'kjkc j[kh
tkrh gS rackdw dh fMCch] e`rd ds ilan dh oLrq,a vkfn j[kh tkrh
gaSA ekU;rk gS fd “vkRek dks tc bu phtks dh vko’;drk gksxh
rc mls ;s oLrq,a ogh fey tk;s oks gesa rax u djsa “ efgyk,a unh
esa tkrh gS] ftl iq:"k dh e`R;q gqbZ gSa mldh iRuh viuk J`axkj dk
leku mrkjdj QSad nsrh gSaA rc mldh cgu ;k csVh mls diMk
nsdj ikuh ls ckgj fudkyrs gSa rFkk unh ds ikl fcBkdj lkjs yksx
ml ij diMk Mkyrs gSA bl jLe dks “jkaMdiMk dgk tkrk gSaA

unh ls ykSVus ds ckn “uwuekVh jLe gksrh gS blesa lHkh
ds flj ij feV~Vh j[kdj nkrqu fn;k tkrk gSa vkSj e’kku ls vk;s
yksx ugkrs gSA blds ckn “fcljkufN;kuk jLe gksrh gS blesa
eNyh dks vkx esa Hkwqudj mls iRrs ls ck¡/krs gS vkSj rsy esa Mqckdj]
ugkdj vk;s yksxks ij fNMdk tkrk gSaA

blds ckn ?kj o 'ke’kku esa rhu fnu rd fn;k tyk;k
tkrk gSA iq:"kkas dk 'kqf) dk;Zdze 11 fnu esa rFkk L=h dk 'kqf)
dk;Zdze 9 fnu esa fd;k tkrk gSaA igys fnu Hkkats dks nku esa e`rd
dh lkjh oLrq,a vkSj eqxkZ] 'kjkc] nky] pkaoy vkfn fn;k tkrk gSaA
3 fnu rd ?kj esa [kkuk ugh curk gSaA lxs okys [kkuk ykrs gSa rFkk
e`rd dh ;kn esa pkSjkgs esa [kkuk j[k fn;k tkrk gSaA 3 fnu ckn
“rht ugkuh”fd;k tkrk gSa ftlesa Hkkatk nku ds cjkcj lkeku
ykrk gS rFkk lHkh lxs okyks dks [kkuk f[kyk;k tkrk gSa ftlesa
dqeMk NksMdj lHkh phts cu ldrh gS fo’ks”kdj “cMk ugkuh”ds

fnu en o ekalkgkj cuk;k tkrk gSaA  tgkWaaa ij e‘rd dks xkMk
tkrk gS ogkWa ds yksx viuh gSfl;r ds vuqlkj iRFkj ydMh o
lhesaV ds Le‘rd LraHk cukrs ftlesa e`rd ds ifjokj ds yksx
mudks ;kn dj lds bu LraHkks esa e`rd dk uke tUe o e`R;q dh
rkjh[k o mlds dqN Le`fr fpUg cuk;s tkrs gSa bu LraHkks esa ikWaap
iaNh cuk;s tkrs Fks budk vFkZ gksrk gS “ikWap iaNh ;kfu iapegkHkwr
(vkRek) mM pqdh gSa vkSj 'kjhj ;gkWa NksM fn;k gSaA

e`rd dks nQukus ds i’pkr~ ftu iRFkj dks xkMk tkrk
gSa mls mlZ dYQ dgk tkrk gSA ;g ,d xksaMh 'kCn gSa mlZ dk vFkZ
gS xkMuk vkSj dYQ dk vFkZ gsS iRFkjA mlZ dYQ vFkkZr xMk gqvk
iRFkjA

blds vykok chtkiqj ls 60 fdeh nwj banzkorh unh ds
fdukjs dqV: csnjs ekxZ ij ekM 'kSyh ds vkd"kZd o vn~Hkqr dcz ;k
eB cus gS ftUgs c.Ms dgk tkrk gSaA ;g dbZ txgks ij lkeqfgd
:i ls fn[kkbZ iMrs gS vkd"kZd c.Mks dks ns[kdj lglk dksbZ Hkh
O;fDr :d tkrk gSA txg&txg ij bu c.Mks dh [kwclwjrh mlds
rjk’ks x, iRFkjks ds lkFk ouHkSalk ds flax] dcwrj dh vkd`fr ds
chp vkd"kZd utj vkrh gS bu xkaoks ds vkfnoklh T;knkrj eqfj;k
tkfr ds gSaA ysfdu ekfM;k tkfr ds izHkko esa ekfM;k laLd`fr
mudh thou 'kSyh cu pqdh gSaA mldk iV~ue djdsyh] vkdyadk esa
lkewfgd c.Mks dh viuh igpku gSA ftls xkao okys e`rdksa ds
ifjtuks ds lkFk iRFkjkas dks rjk’kdj cukrs gSaA bUnzkorh unh ds ikj
inesVk dh igkMh o eq:eokMk ls [kkl fdLe ds iRFkjksa dks ykdj
mls ikjaifjd vkStkjksa ls rjk’krs gSa o ml ij xkSj flax o dcwrj
o ydMh ls fufeZr vkd`fr cukdj ltkrs o laokjrs gSaA

CkLrj laHkkx esa Le‘rd LraHk eq[;r: eqfj;k ,oa
ekfM;k xksaM tutkfr LFkkfir djrs gSaA Le‘rd LraHk eq[;r:
cLrj, ukjk;.kiqj ykSg.MhxqMk nUrsokMk chtkiqj en~nsM lqdek
HkksikyiVVue {ks=kas eas LFkkfir fd, tkrs gSa lkekU;r: eqfj;k xksaM
ds LraHk ekfj;k xksaM ds LraHkksa ls NksVs gksrs gSa ,d xks= okyks ds
LraHk ,d lkFk LFkkfir fd, tkrs gSaA eq[;r: xksaM tutkrh;ksa ds
Le‘rd LraHkks esa izkd`frd ;k vk/kqfud jatd }kjk ijaijkxr o
vk/kqfud dykd`fr cukbZ tkrh gSA CkLrj ds xksaM tutkfr ekurs gS
fd e`R;q ds i’pkr vkRek thfor jgrh gS rFkk gekjs vklikl jgrh
gS CkLrj laHkkx ds eq[; ekxZ ds fuekZ.k dk;ksZ ds dkj.k dqN Le`rd
LraHk u"V gks x, gSA rFkk orZeku esa vk/kqfudhdj.k ds pyrs Le`rd
LraHkks ,oa laLdkjksa esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA
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