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meeefnlÙe Deewj meceepe :- meeefnlÙe Deewj meceepe ceW hejmhej
mebyebOe Ieefve� nw~ meeceeefpekeâ peerJeve meeefnlÙe ceW Øeefleefyebyeerle neslee nw ~
ceveg<Ùe Skeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nw ~ meeceeefpekeâ mecemÙeeDeeW , efJeÛeejeW
leLee YeeJeveeDeeW keâe peneB Jen me=°e nw JeneB Jen Gvemes ØeYeeefJele Yeer
neslee nw ~ meeefnlÙekeâej kesâ JÙeefòeâlJe keâe efvecee&Ce Deewj Gmekeâer DevetYetleer
leLee keâuhevee Skeâ meeceeefpekeâ osve nw ~ keäÙeeWkeâer Ùeefo nce ceeveJe
Øeke=âefle keâes cegue £he mes meeceeefpekeâ ceeveles nw, lees keâuee Deewj meelenlÙee
kesâ efJeefYeVe £hees Éeje DeefYeJÙeòeâ Gmeefkeâ YeeJevee Deewj DevegYetleer Yeer
cegue £he mes meeceeefpekeâ Deewj meYeepe keâer ner osve nw ~ meeefnlÙekeâej
mebJesoveMeerue ØeeCeer nw ~ meeceeefpekeâ heefjefmLeleer kesâ Øeefle mepeie, meÛes°
Deewj meeJeOeeve jnvee Gmekeâer vewmeefie&keâ Je=òeer Yeer nw~ Fmeer Je=òeer kesâ
keâejCe meYeepe ces Ie�erle ÙeLeeLe& ef�eleerÙee& keâe efÛe$e Deheves meeefnlÙe ceW
Øemlegle keâjlee nw ~  meceepe ceW Ieef�le Ie�veeDeeW keâe efÛe$e meeefnlÙe ceW
Øemlegle neslee nw ~ meeefnlÙekeâej Deheves meeefnlÙe ceW Deheves DevegYeJeeW kesâ
Éeje meceepe kesâ meeceves ueeves keâe ØeeceeefCekeâ ØeÙeeme keâjlee nw ~ Fme
meboYe& ces ßeer jeceojMe efceße keânles nw - ��meeefnlÙe meeceeefpekeâ peerJeve
mece«e efÛe$e Øemlegle keâjlee nw ~ Ùeodefhe ceeveJeerÙe DevegYeJe Gmekesâ keWâõ ces
neslee nw ~ uesefkeâve DevegYeJe kesâ meeLe efJeÛeej keâer DeheefjneÙe& GheefmLeefle
nesleer nw ~ DeLee&le meeefnlÙekeâej kesâJeue ceeveJeerÙe DevetYeJeeW keâes ner efÛeef$ele
vener keâjlee Jejved mebhetCe& peerJeve keâes efÛeef$ele keâjves kesâ �eâce ceW Jen
meceepe kesâ meyekeâes hejmhej DehetmÙetle keâj peerJeve keâer mebefMue° Deewj
mece«e henÛeeve GYeejlee nw ~ ��1

meee fnlÙe keâ e r  cenlJehe tCe &  e f J eOe e : - vee�keâ  mee e fnlÙe
keâer cenlJehetCe& efJeOee vee�keâ nw ~ ceeveJe keâer ÜÅeiele DeefYeJÙeòeâ kesâ
meMeòeâ Deewj ØeYeeJehetCe& meeefnlÙe efJeOee ceW vee�keâ  cenlJehetCe& mLeeve
keâe DeefOekeâejer nw ~ vee�keâ ÂMÙe leLee ßeeJÙe keâuee nw ~ vee�keâ keâes meJe&
keâuee meceefvJele meeefnlÙe efJeOee ceevee ieÙee nw ~ vee�keâ nceejs ÙeLeeLe&
peerJeve mes DeefOekeâ efvekeâ� nw ~ vee�keâ ceW ceeveJeerÙe mebJesovee keâer DeefYeJÙeefòeâ
DeefOekeâ mepeerJelee mes GYejkeâj meeceves Deeleer nw~

DeeOe g e f v ekeâ vee�keâ SJe b  ve e�keâkeâ ej : - mJele b $ ele e ke s â
yeeo efnboer vee�keâes ceW Oece&Yeso, meeceeefpekeâ Demeeefn<Ceglee, heejbheeefjkeâ
peerJeve cetuÙees keâe efJeIe�ve, heeefjJeeefjkeâ mebyebOees ceW DeJecetuÙeve, mJeleb$elee
Deeefo keâejCees keâes DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee nw ~ meceepe ceW JÙeehle jepeveereflekeâ,
Oeeefce&keâ , DeeefLe&keâ meebmke=âeflekeâ he#ees kesâ efÛe$eCe kesâ meeLe DeeOegefvekeâ

JÙeefòeâ , meceepe leLee meeceeefpekeâ mebmLeeDeeWkesâ �t�ve - efJeIe�ve
KeesKeuesheve keâes Yeer vee�keâeW ceW Gpeeiej efkeâÙee nw ~ DeeOegefvekeâ Ùegie keâer
peef�ue, DeOe&- DevegYetle Deewj DevevegYetle mebJesoveeDees keâer DeefYeJÙeòeâer
vee�keâeW ceW meMeòeâ  ®he mes ngF& nw ~

ue#ce e r v e ejeÙ eCe ue eue k e s â  v e e�k e â : - DeeOe g e f v e k e â
vee�keâkeâejeW ceW [e@. ue#ceerveejeÙeCe ueeue keâe veece Yeer yengle ÛeefÛe&le
jne nw ~ Gvekesâ vee�keâeW ceW efJe<eÙe efJeefYevvelee kesâ osKeves keâes efceuelee nw
~ Gvekesâ vee�keâ kesâ efJe<eÙe ceW �eer - heg®<e mebyebOe , ceeveJeerÙe mebyebOe ceW
DeueieeJe, Ieg�ve- �g�ve leLee keâgb"e, efvejeMee Deeefo efoKeeF& osles nw ~
[e@. ue#ceerveejeÙeCe ueeue meeceeefpekeâ vee�keâkeâej nw ~ Tvnesves Deheves
vee�keâes kesâ ceeOÙece mes meceepe keâer nj mecemÙee keâes meeceves ueeves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee nw ~ Gvekesâ nj Skeâ vee�keâ ces �eer - heg®<e mebyebOe hej
ÛeÛee& keâer ieF& nw ~ Gvekesâ kegâue efceueekeâj 28 vee�keâ nw ~ meYeer veeÙekeâ
ÛeefÛe&le SJeb ØeefmeOo nw ~ [eB ue#ceerveejeÙeCe ueeue vee�keâ kesâ meboYe&
keânles nw efkeâ- ��vee�keâ keâe ØeYeeJe DevÙe meenereflÙekeâ efJeOeeDeeW keâer
Dehes#ee DeefOekeâ ienje neslee nw ~ vee�keâ Deheves Ùegie kesâ ÙeLeeLe& mes
mee#eelkeâej keâjJeelee nw ~ vee�keâ ner mece«e peerJeve kesâ ØecegKe DebMees
keâer Deesj Skeâ keâeue efJeMes<e keâer meeLe&keâ DeefYeJÙeòeâer nw~�� 2

[e @ .  ue eue k e s â  v e e�ke â e W  k e â e r  c enlJeh e tC e &  e f J eMe s < el e e  :-
[e@. ueeue kesâ vee�keâeW ceW meeceeefpekeâ, jepeveerleerkeâ, Oeeefce&keâ , DeeefLe&keâ,
ÙegJeeheer{er kesâ mebIe<e& keâer mecemÙeeSB Gpeeiej ngF& nw~ meeceeefpekeâ mecemÙee
kesâ Debleie&le heeefjJeeefjkeâ mecemÙee keâes Yeer DeefYeJÙeòeâ efkeâÙee nw ~ Gvekesâ
vee�keâes keâer efJeMes<elee Ùener jner nw, Gvekesâ vee�keâ veÙes efJe<eÙe ueskeâj
DeeÙes nw ~ Fmeer efJeMes<elee meboYe& ceW [e@. oMejLe DeesPee ves efueKee nw -
��Gvekesâ vee�keâeW kesâ keâLÙe SJeb efMeuhe ceW Skeâ veefJevelee lejesleepeieer SJeb
peerJeve mes mebefMue° Skeâ veJeerve mecemÙee GYejkeâj DeeÙeer ~ Jes efnboer
vee�keâ keâe Skeâ Swmee vee��eesÅeeve yeveevee Ûeenles Les, pees efJeefJeOelee kesâ
jbiees mes Gpeeiej nes, Dele: Jes Ssmees vee�keâkeâej yeves pees ceOegcekeâKeer
keâer lejn peneB mes Yeer hejeie efceues Je efnboer vee��e -peiele ces ues
peeles~��3

jelejevee r : helee r - hee flve me bye bOe :- [e@. ue#cee rveejeÙeCe
ueeue ke=âle �jelejeveer� vee�keâ ces Deepe keâer YeeweflekeâJeeoer peerJeveÂ°er
Deewj DeeoMe& kesâ mebIe<e& keâer he==�Yetefce ceW vej-veejer kesâ mebyebOees keâes
®heeefÙele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw ~ Fme veeÙekeâ keâe ceguemJej
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nw - DeLe& Deewj DeeoMe& kesâ yeerÛe mebIe<e& Deewj Fme he=�Yetefce ceW heefle -
heeflve kesâ hejmhej mebyebOees keâe efJeMues<eCe keâjvee ~ oechelÙe mebyebOees kesâ
ceeOÙece mes [e@. ueeue ves Fme vee�keâ ces ceeveJe ceve keâer ienjeF keâesb kesâ
DevegodIeeef�le he#ees keâes GodIeeef�le keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw ~ JÙeòeâer
kesâ mebyebOees keâer efJemeiebeflehetCe& Deebleefjkeâ $eemeoer keâes oechelÙe mebyebOees
keâer KegjoMeer efpbeoieer ceW yeoueeJe keâjvesJeeues Fme vee�keâ ceW �eer -
heg®<e mebyebOees keâe oMe&efvekeâ efJeMues<eCe efkeâÙee nw ~  ��jelejeveer vee�keâ ceW
cegKÙe hee$e nw kegbâleue Deewj peÙeosJe ~ Ùen oesvees heefle- nw ~ hejblet Fve
oesveeW kesâ mebyebOe heefle- heeflve pewmes menpe vener nw ~ vee�keâ keâe cegue
keâLÙe ner kegbâleue kesâ Meyoes ceW JÙebefpele neslee nw ~ ��yeenj Skeâ ue[eF&
ceeefuekeâ Deewj cepeotj ceW efÚ[er ngF& nw, Meemekeâ Deewj ceelenle ceW pewmes
Ébo efÚ[e nw, Jewmes ner Skeâ ue[eF& nce meyemeW Yeer Ûeue jner nw~�� 4

jelejev e e r  :  De eoMe &  De e wj Ù eLe eL e &  k e â e  É bo : k e g b â l eu e
Deewj peÙeosJe kesâ mebyebOe ces DeeoMe& Deewj DeLe& kesâ yeerÛe mebIe<e& efoKeeF&
oslee nw ~ oesveebs keâer peerJeve heOoefle ces Deblej nw~ peÙeosJe kesâ peerJeve keâe
OÙesÙe JÙeefòeâiele Denb keâer leg°er SJeb megKeesheYeesie nw~ peÙeosJe hetBpeerheefle ve
neskeâj megefJeOeevegmeej Øeehle nes ieF& het Bpeer Deewj Yeesie efJeueeme keâer
veJemebmke=âefle kesâ oes YeeieeW ceW meb�eâefcele keâjvesJeeuee oÙeveerÙe GÛÛe
ceOÙeceieeaÙe hee$e nw ~ helveer kesâ meeLe efvele DeefOekeâej YeeJevee mes Jen
efpeboieer yemej keâjvee Ûeenlee nw Jen Gmekesâ cetue Ûeefj$e keâes Deewj
DeefOekeâ Gpeeiej keâj oslee nw~ peÙeosJe Deheves peerJeve ces pegDee Kesuevee,
oesmlees kesâ meeLe hee�eaÙeeB keâjves ces ner Deheves Deehekeâes DeeOegefvekeâ Ùegie
keâe heg®<e ceevelee nw ~

�he t Bpee r � ke sâ Øee fle Deekeâ<e & &Ce : peÙeosJe Jele &ceeve Ùe gie keâe r
heBtpeerJeeoer ueesYe keâer ceveesJe=òeer mes mebÛeefuele nw ~ peÙeosJe kesâ efueS helveer
DeeefLe&keâ Glheeove keâe meeOeve cee$e nw ~ peÙeosJe kegbâleue keâes Deheveer
JÙeefòeâiele mebheòeer ceevekeâj Gmes Deheveer FÛÚe kesâ Devegjhe lees Ûeueevee
Ûeenlee nw~ hej Gmekeâer YeeJeveeDees keâe Deeoj keâjvee veneR peevelee ~
peÙeosJe keâe Denbkeâej , mJeÛÚoblee megKe megefJeOee keâer keâecevee Deeefo
Gmekesâ megKeer oebchelÙe peerJeve keâer Deekeâeb#ee keâes Yebie keâj osleer nw ~

DeueieeJe yeesOe : keg bâleue pewmeer megobj , megefMeef#ele ie=nkeâeÙe&
ceW o#e helveer keâes heekeâj Yeer peÙeosJe megKeer veneR nw ~ Jen Deheveer helveer
keâes veewkeâjer keâjves kesâ efueS yeeOÙe keâjlee nw~ kegbâleue heefle�elee veejer nw ~
FÛÚe ve nesles ngS Yeer Jen veeskeâjer keâjleer nw ~ peÙeosJe ves kegbâleue keâe
yeejyeej Úue efkeâÙee nw, efJeÛeej keâe Úue, JÙeJenej keâe Úue~ Fmekeâes
yeoues kegbâleue meowJe Gmes mvesn, efJeÕeeme Deewj menevegYetleer osleer DeeÙeer
nw~Ùene lekeâ kesâ peÙeosJe mebosn DeefJeÕeeme keâer Deeie ceW peuelee ngDee
kegbâleue mes keânlee nw - ��cewves legce pewmeer yengle meer Deewjle osKeer nw~�� 5

efkebâlet veener peerJeve keâer efJe[byevee nw, efkeâ Jen heg®<e mes Swmes Meyo
megvekeâj Yeer Deheves mecehe&Ce keâer yeele keânleer nw - Ùener lees cesjer keâjCee
nw ~ legceves yengle Deewjles osKeer, nw,  cewves efmeHe&â Skeâ heg®<e osKee nw~ 6

Ùene oesvees ces efJemebieleer efoKeeÙeer osleer nw~ peÙeosJe keâer mecemÙee nw
DeefOekeâej keâer Deewj �eer keâer mecemÙee nw  mecehe&Ce keâer~ kegbâleue keâe
Ûeeefj$Ùe Fme ®he ces Øesce Deewj ßeOoe jKevesJeeueer DeeoMe& YeejleerÙe
veejer nw ~ [e@. jcesMe ieewlece keânlees nw- ��ue#ceerveejeÙeCe ueeue �jelejeveer�
kesâ ceeOÙece mes Ùen keânvee Ûeenles keâer, pewmes jele keâer jeveer keâe Hegâue

meejs JeeleeJejCe keâes megiebOe mes heefjhetCe& keâj osleer nw, Gmeer Øekeâej
kegbâleue pewmeer meoiegCees mes Skeâ Ùegòeâ DeeoMe& YeejleerÙe veejer Deheves
heleer kesâ Iej keâes ner vener mebhetCe& meceepe keâes megJeemeerle SJeb ceeOegÙe&hetCe&
keâj osleer nw~��7 peÙeosJe DeeOegefvekeâ Ùegie keâe DeLe&Jeeoer heg®<e nw ~ hewmees
keâes cenlJe osves Jeeuee Ûeefj$e nw ~ Yeeweflekeâ megKe megefJeOee ceW peervesJeeuee
peÙeosJe ceeveJeerÙe mebyebOees keâer ienjeFÙees keâes mecePe vener heelee ~ Dehevee
hetje hewmee pegDee, leeMe, oesmleeW kesâ meeLe hee�eaÙeeW ces KeÛe& keâjlee nw ~
Deheveer helveer kebgâleue keâes Yeer onspe ceW efceueer Jemleg mecePelee nw~ hewmeeW
keâer ueeueÛe mes Gmes veewkeâjer Yeer keâjJeelee nw ~ Gmehej heg®<e ØeOeeve
mebmke=âefle keâe jesye peceelee nw~ Fme yeejs ceW kegbâleue keânleer nw - ��legce
cegPes MeeÙeo helveer veneR mecePeles onspe ceW efceueer cenpe Skeâ Deewjle
mecePeles nes ~ � Fmeer lejn legce Øesme Jeke&âme& keâes Dehevee iegueece
mecePeles nes~��8  Ùener mes peÙeosJe Deewj kegbâleue kesâ mebyebOees ceW SW�ve Deewj
DeueieebJe efoKeeF& oslee nw~ Ùener DeueieeJe DeeOegefvekeâlee keâes GYeejlee
nw~

De b e l e e fjk e â h e e r[e , É bÉ, Ie g�v e SJe bc e � t�ve k e â e r
DeefYeJÙeefòeâ : - keg bâleue kesâ Devegmeej meebmeeefjkeâ og:Ke Deewj Úue
- ØeJebÛeveeDeeW keâe cegue keâejCe Ùen nw efkeâ, Deepe keâe meeje meceepe
Mejerj kesâ mlej hej peer jn nw ~ FmeerkeâejCe Deepe meceepe ceW Flevee
DeefJeÕeeme , ÜoÙeNnervelee, �t�ve Deewj mebIe<e& nw ~ kegbâleue Deewj peÙeosJe
kesâ peerJeve ceguÙe Deewj heOoleerÙees ceW yengle Deblej efoKeeF& oslee nw~ Fmeer
keâejCe kegbâleue Deheveer Deeblejefjkeâ DeeJeMÙekeâleeÙeeW keâer hegefle& kesâ DeYeeJe
ceW efYelej ner efYelej �t� ner efYelej �t� peeleer nw ~ Gmekesâ Fme Skeâekeâer
heCe keâer heer[e keâes peÙeosJe mece vener heelee ~ kegbâleue kesâ Fme heeefjJeeefjkeâ
(heleer- helveer) mebyebOe ces Demeblees<e kesâ keâejCe Jen ncesMee Skeâ mehevee
osKeleer nw ~ - ��Skeâ ye[emee megvemeeve cenue, efpemeceW megvenues keâeiepe
kesâ Heâ�s ngS heVes lespe nJee ces Ûeejes Deesj G[ jns nw~ ceQ G[les ngS keâ�s
heVees keâe efheÚe keâjleer ngF& meejs keâcejes ces oew[ jner ntB hej cesjs neLe
kegâÚ Yeer vener Deelee~ ��9  Deheveer yeerceejer keâer neuele ces yeej - yeej
Fmeer mJehve keâes osKevee Gmekesâ peerJeve ces megveeheve Deewj Dekesâueeheve
leLee efvejbpeve keâes hekeâ[heeves ceW DemeHeâue kegbâleue keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee
nw~ vee�keâ keâe veece �jelejeveer� mes keâer kegbâleue kesâ Keb[erle JÙeòeâlJe keâe
DeeYeeme efvecee&Ce neslee nw ~ kegbâleue kesâ peerJeve keâer jeles peÙeosJe mes
peg[er nw, keäÙeeWkeâer Jen Gmekeâer helveer nw, hejblet Deelcee mes efvejbpeve kesâ
meeLe nesves kesâ keâejCe Gmekesâ nÇÏoÙe keâer jeveer nw~ Gmekesâ peerJeve keâer
Ùener efJe[byevee Gmes Deble&ÉbÉ kesâ obMe mes JÙeefLele keâjleer nw~ kegbâleue keâe
Keb[erle JÙeòeâlJe leLee Gmekeâer �erme Gmekesâ Fme keâLeve mes mhe° nesleer
nw - ��hej Deehe cesjer Deelcee kesâ ceeefuekeâ vener nw�� ~ 10

Keb[erle JÙeòeâe rlJe (Split personality) :- ke g bâleue
pewmes megefMeef#ele veejer keâer Ùen efJeJeMelee nw keâer, Jen Deheves heefle peÙeosJe
kesâ yeejs ceW meyekegâÚ peevekeâj Yeer YeejleerÙe veejer keâer lejn meye men
uesleer nw~ Deepe keâer hegBpeerJeeoer DeLe&JÙeJemLeeves Gmes meye menves kesâ efueS
efJeJeMe efkeâÙee nw~ meeLe ner DeeOegefvekeâlee keâe cegKeew�e ueieekeâj peerJeve
peerves kesâ efueS peÙeosJe pewmes oesnjs JÙeòeâerlJe ves Gmes yeeOÙe efkeâÙee nw~

ceeveJee rÙe me bye bOee s ce W e fvecee &Ce Kee sKeueeheve:- DeeOe g e fvekeâ
hetBpeerJeeoer JÙeJemLee ceW ceeveJeerÙe mebyebOees keâe KeesKeueeheve, DeewheÛeejerkeâlee,
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ceeveJeerÙe Øesce keâer, G<cee keâe DeYeeJe, ceneveiejerÙe peerJeve ceW mJeeLe&
Deewj efoKeeJe�er peeRoieer kesâ yeerÛe peerme Dekesâuesheve keâes JÙeòeâer keâes
Pesuevee he[ jne nww, Gmekeâer heer[e DemenveerÙe nw ~ [e@. ueeue ves Deheves
vee�keâeW kesâ ceeOÙece mes yeoueles ceeveJe mebyebOees keâe ÙeLeeLe& efÛe$eCe efkeâÙee
nw~ Deepe kesâ YeejleerÙe meceepe ces ceeveJe mebyebOe mebkeâ� ceW nw ~ DeeOegefvekeâ
peerJeve keâer meyemes ye[er efJe[byevee Ùen nw keâer, Deepe oechelÙe peerJeve
hegjeves ceguÙees keâe efJeIe�ve nes jne nw~ Deefmcelee Deewj DenbYeeJe keâer
ØeJe=òeer GYej jner nw~

h e e f l e- h elv e e r  me b y e b O e e W  c e W  ojej SJe bc e Dek e s âu e e h ev e
:- heleer helveer kesâ mebyebOe ces Skeâ ojej �t�ve Deewj Dekesâueeheve nw ~
Deepe kesâ veÙes meboYe& ces efjMles keâe DeLe& efmeHe&â Skeâ Úle kesâ efveÛes jnves
mes DeefOekeâ kegâÚ vener nw ~ jnles ngS Yeer ve jnves keâe yeesOe peerJeve ces
Devehesef#ele "njeJe efvecee&Ce keâj osles nw~ heefjefÛele nesles ngS Yeer DeheefjefÛele
keâer iebOe peerJeve keâes DeefOekeâ Ùeelevee oeÙekeâ yevee osleer nw~ Dehevees kesâ
yeerÛe yesieevee nesves keâer DeeOegefvekeâ Ùeb$eCee Deewj Dekesâuesheve keâer Ùeelevee ves
Deepe kesâ ceveg<Ùe keâes lees[ [euee nw~ ~ oechelÙeiele ogefjÙee@b DehetCe&lee,
efjòeâlee yeesOe Deewj Dekesâuesheve kesâ Fme efmLeefle ves Deveskeâ JewJeeefnkeâ
peerJeve mebyebOees keâes KeesKeuee Deewj cee$e peerJeve peerves keâes efJeJeMelee keâe
®he efoÙee nw ~ Fmeer efJeJeMelee keâes peÙeosJe Deewj kegbâleue Yeesie jner nw ~
oesveeW kesâ peerJeve ceW Dekeâsueeheve Deewj Keeueerheve Dee Ûegkeâe nw~ peÙeosJe
Deheves Dekesâuesheve keâes ogj keâjves kesâ efueS leeMe Kesuelee nw ~ Deheveer
Deelebjerkeâ keâcepeesjer keâes peÙeosJe Meòeâer, keâYeer DeefOekeâej Deewj keâYeer
keâF& keâF& YegKew�s ueieekeâj DeeOegefvekeâlee keâe {eWie keâjkesâ {Bkeâvee Ûeenlee
nw ~ uesefkeâve Deble ces Jen mJeÙe: Fme Dekesâuesheve Deewj DemeneÙelee keâes
mJeerkeâej keâjles ngS keânlee nw - ��kegbâleue! cewves legcemes keâneb@ Lee vee, cesjs
heeme oes JÙeefòeâlJe nw hej Deepe cew keânblee ntB efkeâ, Ùes oesvees Peg"s nw ~ legce
vener peeveleer cew legcemes keâneBLeevee , cesjs heeme oes JÙeòeâerlJe nw hej Deepe
cew keânblee ntB efkeâ, Ùes oesvees Peg"s nw ~ legce vener peeveleer cew Dekesâues efkeâlevee

efveye&ue nBt~�� 11  Fme Øekeâej vee�keâkeâej peÙeosJe Éeje Oeve Deewj DeefOekeâej
mes efuehle JÙeefòeâ keâer keâ£CeeefmLeleer keâes Debefkeâle efkeâÙee nw ~

Yeejle e r Ù e  �e e r  k e â e r  e f J e J eMel e e  : - J ene r  o gmeje r  De e sj
DeeoMe& YeejleerÙe veejer keâe Øeeflekeâ kegbâleue Deheves DeeoMeexmes Iej Deewj
HegâueJeejer, heleer peÙeosJe keâes mebYeeueleer nw ~ Jener Deheveer Goejlee mes,
Jeerjlee mes Øesme keâce&ÛeejerÙeeWkeâe meecevee Yeer keâjleer nw ~ Øesme keâce&ÛeejerÙeeWkeâer
n[leeue ceW peye uee"er ceej neslee nw ~ leye peÙeosJe keâes yeÛeekeâj ceej
Deheves efmejhej uesles ngS keânleer nw- ��Ûees� efmeHe&â cesjs ceeLeshej uessles  ngS
keânleer nw,  kesâmej keâe Hegâue cesjs DeeBÛeue ces yebOee nw~�� 12

e fve<keâ<e& :- meeefnlÙe Deewj meceepe keâe Ieefve� mebye bOe nw ~
meeefnlÙe ceW ceeveJeerÙe peerJeve SJeb meceepe keâe ner ØeefleyeeRye DeefOekeâ
neslee nw~ DeeOegefvekeâ meeefnlÙe ces vee�keâ cenlJehetCe& efJeOee nw ~ efpemeces
DeeOegefvekeâ vee�keâkeâej [e@. ue#ceerveejeÙeCe ueeue efJeKÙeele Deewj ØeefmeOo
vee�keâkeâej nw ~ Gvekesâ vee�keâeW ceW peerJeve kesâ ØelÙeskeâ mecemÙeeskeâeW
GYeejves keâe meHeâue ØeÙeeme ngDee nw ~  Øemlegle �jelejeveer� ceW peÙeosJe
kegbâleue kesâ mebyebOe �erkeâ Fmeer keâes oMee&les nw ~

hetBpeer SJebce DeeOegefvekeâlee kesâ Deekeâ<e&ve ves ceveg<Ùe keâes megKeesheYeesie
keâer lejHeâ Øesefjle efkeâÙee nw~efpemeces ceeveJeerÙe efjMles leekeâ hej jKes ieÙes
nw~ heefjCeece mJejhe Pet"s, DenbkeâejceÙe JÙeefòeâlJe keâes ueskeâj oesnjer
ceej yeoe&Mle keâjlee heefjJeej (heleer-helveer) Yeerlej ner Yeerlej �g�ve,
Ieg�ve meb$eeme, heer[e, efYe[ ces neskeâj Yeer Dekesâueeheve, kegbâ"e Yeesieves kesâ
efueS cepeyegj nw ~  hejblet YeejleerÙe mebmke=âefle mes ØeYeeefJele kegbâleue Swmeer
efmLeleer ceW Yeer mener jemlee Keespe uesleer nw~ Deewj mebyebOees kesâ KeesKeuesheve
keâes ogj keâj hetCe& mecehe&CeÉeje Deheves efjMles keâeW meeRÛeleer nw~ heefjCeece
mJe®he �t�les heefjJeej keâes Deheves mlej yeÛeeves keâe Jen Skeâ meHeâue
ØeÙeeme keâjleer nw~ mebyebOees keâer yegefveÙeeoer pe®jle Øesce, mecehe&Ce, lÙeeie
efJeÕeeme, Fve ceeveJeerÙe ceguÙeeWefkeâ DeeOegefvekeâlee kesâ heefjØes#Ùe ces Yeer
Øeefle�e mLeeefhele keâjleer nw~

1.  Øees. GoÙe Yeevet efmebie (meb) : meeefnlÙe DeOÙeve keâer Â°erÙeeB  : he=.18 2. [e@. ue#ceerveejeÙeCe ueeue : jece keâer ue[eF& (Yetefcekeâe) : he=. 2,3  3. [e@. oMejLe DeesPee : Deepe keâe efnboer vee�keâ
: Øeieleer Deewj ØeYeeJe : he=.76 4. [e@. ue#ceerveejeÙeCe ueeue : jelejeveer  : he=.108 5 Jener : he=.119 6. Jener : he=.119 7. [e@.jcesMe ieewlece : efnboer kesâ Øeeflekeâ veeÙekeâ : he=.278 8. [e@.ue#ceerveejeÙeCe
ueeue : jelejeveer : he=.105 9. Jener : he=.111 10. Jener: he=.102 11. Jener : he=.12912. Jener : he=.120
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