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1- tulapkj ek/;eksa dh i`"BHkwfe&vkt dk ekuoh;
thou tulapkj ek/;eksa ds fcuk v/kwjk gSA ehfM;k] flusek
dscy] dEI;wVj] VsyhQksu] bZ&esy] eksckby os ek/;e gS
ftUgksaus nks LFkkuksa ,oa nks O;fDr;ksa dh e/; dh nwjh dks
lekIr dj Hkkjr dh bl mfDr dks pfjrkFkZ fd;k gS
fd **lkjk fo'o ,d ifjokj gSA** dqN le; igys
euq"; dh tks foyklh ;k vkjkenk;d vko';drk,a ekuh
tkrh Fkh vkt os ekuoh; thou dk vfuok;Z vax cu
pqdh gS vkSj blesa eq[;r% tulapkj ds ek/;e gh gSA
orZeku le; esa eq[; :i ls eksckby] Vh-oh] baVjusV]
dscy] VsyhQksu] bZ&esy] ,oa dEI;wVj esa tulapkj ds
ek/;e gS] tks /khjs & /khjs ekuoh; thou ds fodkl
vk/kkj cu jgs gSA vkt baVjusV dh enn ls gh ge
fo'o ds vueksy lkfgR; dks vejrk iznku dj ldrs
gS rFkk tulapkj ek/;e gh os mik; gS ftuls 'kks/k
fo"k; oLrq U;wure le;] Je ,oa iwtk ls 'kks/kdk;Z dks
ldkjkRed Lo:i iznku fd;k tk ldrk gSA ;s tulapkj
ek/;e O;fDr ds lekftd thou esa dzkafrdkjh ifjorZu
ykus esa lQy gq, gSA vkt ftl HkweaMyhdj.k] mnkjhdj.k
,oa futhdj.k dh lokZf/kd ppkZ dh tkrh gS og tulapkj
ek/;e ds xHkZ ls gh fudyk gSA vr% tulapkj ek/;eksa
dk Hkkoh Lo:i ekuoh; thou dks ln`<+rk iznku djus
okyk gksxkA

2- lkekftd n'kk ,oa fn'kk&ekuo ,d lkekftd
izk.kh gksus ds ukrs rFkk vkfFkZd {ks= ekuo thou dk
egRoiw.kZ fgLlk gksus ds dkj.k ekuo lkekftd fodkl
ds fy;s lokZf/kd iz;Ru'khy jgrk gSA ;fn Hkkjrh; lekt
dh n'kk dk voyksdu djsa rks izkphu le; ls Hkkjrh;
lekt ,d mUur lekt jgk gS tks lekt ds lHkh
oxksZ dks egRo nsrk gS ,d vksj rks ;gka ukjh ,oa iq:"k
ds fcuk /kkfeZd o vU; dk;Z v/kqjs ekus tkrs gS rks
nwljh vksj la;qDr ifjokj Hkkjrh; lekt dh ,d egRoiw.kZ
dM+h FksA ftlds dkj.k Hkkjrh;kss esa tks ijLij ?kfu"Brk
Fkh og ges'kk fonsf'k;ksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz jgh fdarq
lekt dh ;g n'kk orZeku le; esa fn'kk ghu :i esa
ifjofrZr gks jgh gS D;ksafd ,d vksj la;qDr ifjokj VqV
jgs gS rFkk nwljh vksj ekuoh; laosnuk,a HkkSfrd miyfC/
k;kaas ds uhps ne rksM+ jgh gSA igys fdlh xkao o dLcs
dk gj vkneh ,d nqljs ls ifjfpr jgk djrk FkkA
tcfd vkt ,d gh xyh ds O;fDr vifjfprksa dh rjg
thou ;kiu dj jgsa ;g ,dkdh thou lkekftd thou
ds ewy dks u"V dj jgk gSA ,slh n'kk esa tulapkj
ek/;e ,sls jkeck.k fl) gks ldrs gS ftlds la/kku ls
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lgk;d izk/;kid] Hkwxksy foHkkx] 'kk-fo-;k-rk- Lo'kklh LukrdksÙkj egkfo|ky;] nqxZ ¼N-x½

¼N-x- ds nqxZ ftys ds lktk fodkl [kaM ds fo'ks"k lanHkZ esa½

VqVs fj'rksa dks tksM+dj lekt esa izk.kok;q yk;h tk ldrh
gS rkfd lekt dh fn'kk viuh fn'kk dks izkIr dj
ldsaa rFkk mlesa mRrjksRrj o`f) Hkh dj ldsA

3- Hkkjrh; lekt ij tulapkj ek/;eksa dk
izHkko&lapkj ek/;eksa ls xkao xako esa tkx`fr vkbZ gSA
bldk lcls cMk izHkko xzkeh.k {ks=ksa esa ns[kus dks feyrk
gSA 'kgjh {ks= esa rks efgyk,¡ ikfjokfjd nkf;Roksa ds
lkFk ukSdjh dj jgh gS rFkk xzkeh.k efgyk,¡ tks
pkjnhokjh esa can Fkh iq:"kksa ds led{k vk xbZ gSA lapkj
&ek/;eksa ds dkj.k vkt efgykvksa esa jktuhfrsd tkx:drk
vk xbZ gSA os vusd lkekftd jktuhfrd dk;Zdzeksa esa
Hkkx ys jgh gSA lapkj ek/;eksa ds dkj.k vkt cPpksa dk
i<kbZ i zfr :>ku c<+k g S ] D;k s fd mUgs a dEI;wVj
]baVjusV]nwjn'kZu]nwjHkk"k ls cgqr vf/kd tkudkjh feyrh
gSA lapkj ek/;eksa us O;fDr dh lkekftd fLFkfr esa cgqr
ifjorZu fd;k gSA vkt O;fDr dk dk;Z{ks= ,d O;olku
,d lhfer u jgdj vusd Hkkxksa esa caV x;k gSaA

lapkj&ek/;ekss a ds tfj, dqVhj m?kksx ds fodkl
laca/kh xfrfof/k;ksa dks izksRlkgu  feyk gSA lapkj&ek/;eksa
us gh yksxksa dh thou 'kSyh esa cgqr ifjorZu fd;k gSA
vkt O;fDr lapkj ek/;eksa ds dkj.k gh HkkSfrd oLrqvksa
dk vknh gks x;k gSA ;g izR;sd dk;Z ljyrk ls  djus
dk vknh gks x;k gSA O;fDr ds lkspus] le>us] cksyus]
mBus] cSBus] ds rjhdksasa esa cgqr ifjorZu vk;k gSA

4- 'kks/k gsrq iz;qDr i)fr ,oa fun'kZu dk
pquko&izLrqr 'kks/ki= dk v/;;u {ks= fu/kkZfjr djus
ds i'pkr~ leL;k dk O;ofLFkr ,oa dzec) v/;;u
djus ds fy, fun'kZu i)fr dk iz;ksx fd;k x;k gSA
loZizFke 'kks?k i= ls lacaf/kr i{kksa ls tkudkjh ls yh
xbZ gSA blds i'pkr~ ifjokjksa ds vk/kkj ij loZs{k.k
gsrq ifjokjksas dh laa[;k fu/kkZfjr dh xbZ vkSj ifjokjksa
dk pquko nSo fun'kZu i)fr ls fd;k x;k gSA ifjokjksa
dh la[;k fu/kkZfjr djrs le; ;g Hkh /;ku j[kk x;k
gS fd xjhc&vehj]f'kf{kr &vf'kf{kr fiNMs&izxfr'khy ,oa
mPp&fuEu dk lgu ds Lrj okyss leLr mRrjnkrk
ifjokjksa dk fcuk fdlh i{kikr ds v/;;u fd;k tk
ldsA

ifjokjksa ds pquko esa nSu fun'kZu i)fr dk iz;ksx
blfy, fd;k x;k gS fd lHkh ifjokj ds yksxks dk v/
;;u dj ldsa rFkk iwjs fodkla[k.M dk izfrfuf/kRo v/
;;u gsrq 40 mRrjnkrkvksa ls laiZd ,df=r fd;k x;k
gSA

rF; ladyu dh izfof/k;k¡&izLrqr 'kks/k i= esa
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oSKkfud iz.kkyh dk iz;ksx djrs gq, losZ{k.k vuqlwfp]
lk{kkRdkj vkSj vlgHkkxh voyksdu i)fr dks viuk;k
x;k g SA bles a buds thou vk Sj dk;Zfof/k rFkk
lkekftd]vkfFZkd]/kkfeZd]'kS{kf.kd ,oa jktuSfrd lgHkkfxrk
dk tulapkj  ek/;eksa ds laca/k rF; ,d= fd;s x;s
gSA

lk{kkRdkj vuqlwfp dk iz;ksx fuEu dkj.kksa ls fd;k
x;kA

1- mlds }kjk leL;k dk xgu]e/; ,oa foLr~`r
v/;;u laHko gSA

2- blesa v/;;udrkZ ,oa mRrjnkrk ds e/; izR;{k
laca/k gksuss ds dkj.k iz'uksa ds mRrjksa ds Li"Vhdj.k ds
fy, nksgjko dk iwjk&iwjk volj feyrk gS] ftlesa
mRrjnkrk ds dFkuksa dh lR;rk dk Kku gksrk gSA

3- iz'ukoyh dk egRo dsoy f'kf{kr oxZ gh le>
ldrk gS ;|fi mRrjnkrk f'kf{kr gS] fQj Hkh dqN ckrksa
ls iz'uksa ds mRrj os iz'ukoyh ds ek/;e ls lgh&lgh
ugh ns ikrsA dgh lk{kkRdkj vuqlwfp ds ek/;e ls
lk{kkRdkjdrkZ iz'uksa dk Li"Vhdj.k djds muls mRrj
ekaxrk gSA

5- v/;;u dk mnns';&fuEu dsUnz fcUnqvksa dks /
;ku esa j[kdj ge tulapkj ds ek/;eksa dk v/;;u
djssaxsA

1- tulapkj esa tqMs gq, vfHkizsfjr dkjdksa dk irk
yxkukA

2- ifjokj esa fL=;ks ds c<rs gq, izHkkoksa dks Kkr
djukA

3- ifjokj esa cPpksa ds izfr tulapkj ds ek/;eksa
ds izpkj&izlkj ij iMusa okys izHkkoksa dks
Kkr djukA

4- ifjokj esa cqtqxksZ ij iM+us okys izHkkoksa dks Kkr
djukA

5- Vh-oh-@if=dk@nwjHkk"k@dEI;wVj@baVjusV ds
izHkkoksas dks Kkr djukA

6- tulapkj ls tqMsa O;fDr;ksa dh fLFkfr ,oa dk;Z
n'kkvksa dk v/;;u djukA

7- tulapkj ds ek/;eksa ds izpkj&izlkj ds dkj.k
xzke ,oa 'kgj dh tupsruk esa vkbZ tkx`fr dks Kkr
djukA

8- tulapkj dk ek/;e f'kf{kr ,oa vf'kf{kr O;fDr;ksa
ds fy, mi;ksxh gSA

6- 'kks/k ls izkIr rF;ksa dk fo'ys"k.k&
   lkfj.kh Øekad 01

v/;;uxr mRrjnkrkvksa dh vk;q

Ø-e- vk;q ¼o"kksZ esa½ vko`fRr izfr'kr
1- 15 ls  25 09 22-5
2- 26 ls  35 18 45-0
3- 36 ls  45 12 30-00
4- 46 ls vf/kd 01 02-5]

;ksx& 40 100

mi;qZDr rkfydk ds fo'kys"k.k ls Li"V gksrk gS fd
vf/kdka'k mRrjnkrkvksa dh vk;w 26 ls 35 o"kZ ds chp
gS ,oa 15 ls 25 ds chp vk;q okys mRrjnkrkvksa dh
la[;k de gSA

lkfj.kh dzekad 02
v/;;uxr mRrjnkrkvksa dh f'k{kk

dz- 'kS{kf.kd Lrj vko`fRr izfr'kr

1- gkbZLdwy & &
2- gk;j lsds.Mjh 02 05-0
3- Lukrd 19 47-5
4- LukrdksRrj 19 47-5

;ksx& 40 100
mi;qZDr lkj.kh tulapkj esa tqM+s gq, mRrj nkrkvksa

ds f'k{kk Lrj dks n'kkZrh gS tulapkj esa yxHkx lHkh
mRrjnkrk Lukrd] LukrdksRrj Lrj rd f'k{kk IkzkIr fd;s
gq, gSA ftlls os tulapkj ds ek/;eksa ds egRo dks
le>us yxs gSA

lkfj.kh dzekad 03
thodksiktZu ds lk/ku

dz- lk/ku vko`fRr izfr'kr

1- O;o;k; 12 30-0
2- ukSdjh 20 50-0
3- dqN ugha 08 20-0

;ksx& 40 100

mijksDr lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd vk/ks mRrj
nkrk ukSdjh djrs gS ,oa ,d frgkbZ mRrjnkrk O;olk;
djrs gSA

lkfj.kh dzekad 04
mRrjnkrkvksa ds tulapkj ds lk/kuksa ls ifjp;

dz- lk/ku gkW dqN gn rd   ughaa
vk;  izfr- vk; izfr- vk; izfr-

v- nwjn'kZu 38 95-0 02 5-0  & &

c- jsfM;ks 25 62-5 15 37-5  & &

l- nSfud 38 95-0 02 5-0  & &

lekpkj&

i=

n- fofHkUu 26 65-0 14 35-0  & &

ekfldi=&

if=dk,¡

o- nwjHkk"k 35 87-5 05 12-5 & &

t- fQYe 28 70-0 12 30-0 & &

p- dEI;wVj 16 40-0 13 32-5 11 27-5

mijksDr lkfj.kh ls Li"V gksrk gS fd vf/kdka'k
mRrjnkrk nwjn'kZu]jsfM;ks]nSfud lekpkj i=] nwjHkk"k rFkk
fQYe ls vf/kd ifjfpr gS ,oa dqN mRrjnkrk gh bu
lapkj ds lk/kuks a ls de ifjfpr gSA vk/ks ls de
mRrjnkrk dEI;wVj dks vPNs ls tkurs gS rFkk ,d&frgkbZ
mRrjnkrk dEI;wVj ds ckjs esa dqN ugh tkurs gSA
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lapkj ek/;eksa dks lekt ds fy, ldkjkRed ,oa mi;ksxh
cukus gsrq lq>ko

1- tulapkj ek/;eksa dh lQyrk cgqr dqN mfpr
izdkj ls usr`Ro ds fodkl ij fuHkZj djrh gSA

2- xzkeh.k {ks=kas esa O;kIr xjhch] csjkstxkjh vkSj vf'k{kk
dks nwj fd;k tk,] rkfd xzkeh.k yksx tuklapkj ek/;e
ds egRoksa dks le>s ,oa lk{kjrk dk izpkj izlkj fd;k
tk, ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa tupsruk mRiUu dh tk,A

3- x z keh.k {k s += k s a  e s a  ;krk;kr ,o a rho zxkeh
lapkj&O;oLFkk] lekpkj i=] uohu rduhdh Kku] uohu
dkS'ky ls lacaf/kr fo"k;ksa ls mUgsa voxr djk;k tk,A

4- lapkj&lk/kuksa ds lwpuk izs"k.k esa fu"i{krk dh
Hkkouk gksA lapkj&ek/;e dks fdlh ikVhZ ;k 'kklu dk
i{k/kj ugh gksuk pkfg,A mlesa fu"i{krk ,oa Li"Vokfnrk
gksuh pkfg,A

5- O;fDr;ksa dk izFke drZO; gS fd fdlh Hkh ;kstuk
dk nq:i;ksx u djsa rFkk budk iz;ksx lekt ,oaa laLd`fr
dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk,A

6- loZizFke lapkj&ek/;e dks 'kr&izfr'kr fu"i{k
gksuk gksxk] rkfd ;g lekt dk vfuok;Z vax cu ldsA

7- lapkj&lk/kuksa dk mi;ksxh cukus gsrq :f<xzLr

lekt dk ifjorZu dj] va/kfo'okl ,oa NqvkNqr dh
Hkkouk ls eqDr djus ds fy, iz;kl djuk gksxkA

8- lapkj&ek/;e dks mi;qDr fu;a=.k esa gksuk pkfg,]
rkfd O;fDr] lekt o ns'k dk lokZxh.k fodkl gks ldsA
mijksDr lq>ko v/;;uxr mRrjknkrkvksa dk fopkjks ls
izkIr gq, gSA

fu"d"kZ&tulapkj ek/;eksa dk mi;ksx Hkkjrh; lekt
ds fofo/k oxZ viuh vkfFkZd {kerkuqlkj dj vius cgqeq[kh
fodkl dh vksj mUeq[k gks jgs gSA lekt dk mUur
oxZ lHkh fodflr tulapkj ek/;eksa dk mi;ksx djrk
gS]tcfd e/;e ,oa fuEu oxZ mrus izHkko'khy rjhdks ls
mi;ksx ugha dj ik jgs gSA

tulapkj ek/;eksa ds izpkj izlkj ls lekt esa d`f"k]
o k f . kT; ] O;olk; ] ' k S { k f . kd ] m? k k sx ] dyk ]
laLd~`fr]jktuhfr]vkfn lHkh {kas=ksa esa dzkfrdkjh ifjorZu vk
jgs gS] ftlesa lekt vius u;s vk;keksa dks izkIr dj
jgk gSA blfy, ;g dguk dksbZ vfr';ksfDr ugh gksxk
fd ^^tulapkj ek/;e os f'kYidkj gS tks lekt :ih
Hkou dks uohure ,oa vk/kqfudre Lo:i iznku dj jgs
gSA^^

lanHkZ lwph
1- vxzoky th-ds&lekt 'kkL=&lkfgR; Hkou ifCyds'ku
2- c?ksy Mh-,l-&lekftd vuqla/kku&lkfgR; Hkou ifCyds'ku
3- izks- xqIrk ,oa 'kekZ&;wuhQkbZM lekt'kkL= & lkfgR; Hkou

ifCyds'ku
4- ckcwyky QfM+;k&jktuhfr foKku&lkfgR; Hkou ifCyds'ku
5- ohj sUn z izdk'k 'kek Z&lekftd vuqla/kku ls rdZ ,oa

i)fr;ka&iap'khy izdk'ku t;iqj
6- MkW- ch-,y-dikfM+;k&yksdlaidZ&lkfgR; Hkou ifCyds'ku

if=dk,¡
1- vkuUn 'kekZ&bysDVªkfudh vkids fy,] 2001 tqykbZ i`-&2
2- vkuUn 'kekZ& bysDVªkfudh vkids fy,] 2001 flrEcj i`-

&19
3-'k'kkad jk;&dEI;wVj lapkj lwpuk] 2001 twu i`-&7
4- tas HkkX;y{eh ¼2002½xzkeh.k lapkj esa Hkkxhnkjh dh vksj

c<rs dne];kstuk]i`&65

lekpkj&i=
1- lquhy dqekj&ns'kcU/kq 4 flr-2003
2- Lo- jkexksiky ekgs'ojh uoHkkjr 27 uoacj 2002
3- Lo- jkexksiky ekgs'ojh uoHkkjr 06 uoacj 2003


