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jktLFkku dk fgUnh dkO; mUgha ixMafM;ksa vkSj iz'kLr jktekxksZa ls gksdj vkxs c<+k gSA ftu ij
fgUnh dh dfork dHkh :Brh] dHkh epyrh] dHkh fBVdrh vkSj dHkh nzqrxfr ls nkSM+rh gqbZ pyh gSA mUgha
ifjfLFkfr;ksa vkSj ijEijkvksa dk fp=.k o iks"k.k jktLFkku ds fgUnh dfo us fd;k gSA

jktLFkku esa u;h dfork dk ,d Loj cM+h rsth ls lkeus vk;k gSA izns'k dh dfork esa xgjkbZ vkus
yxh gS vkSj dbZ dfo viuh tkx:d psruk ls le; vkSj ifjos'k dks thrs gq, lgh dye dk bLrseky dj
jgs gSA budh laosnuk lw[kh gqbZ ugha] budk ifjos'k vkjksfir ugha vkSj budk f'kYi vux<+ ughaA ,sls dfo;ksa
esa _rqjkt] gseUr 'ks"k] fotsUnz] j.kthr] HkkxhjFk HkkxZo] gjh'k Hkknkuh] ef.ke/kqdj] rkjkizdk'k tks'kh] jkenso
vkpk;Z] uUn prqosZnh] uUnfd'kksj vkpk;Z] t;flag uhjt] ek/ko gkM+k] lkfo=h Mkxk vkfn ds uke fy;s tk
ldrs gSA u;h dfork ds jpukdkjksa us ledkyhu thou vkSj ifjos'k dh ftu O;kid vuqHkwfr;ksa dks viuh
jpukvksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k gS% os furkUr izkekf.kd gS] D;ksafd os laosnu ds Lrj ij eqDr vkSj
;FkkFkZ thoucks/k ls lEi`Dr gSA vkt ds thou esa ifjO;kIr vukLFkk] vfu'p;] vfo'okl] vjktdrk] vr`fIr]
iyk;u] ijkt;] dqaBk] uSjk'; vkSj ewY;xr ladze.k'khyrk dh Hk;kog fLFkfr;ksa ds l'kDr fp=.k ds lkFk&lkFk
ekuoh; thou ds izfr vkLFkk vkSj ;qx&thou ds izfr vVwV fo'okl dk Hkh dykRed fu:i.k u;s dfo us
fd;k gSA ;q) dh foHkhf"kdk vkSj tSfod vfLrRo ds izfr euq"; ds lpsr cks/k dks :ikf;r djus okyh vla[;
dforkvksa esa laosnu rRo dh fo'kn~ O;atuk fu'p;r% u;h dfork ds le`) l`tukRed :o:i dh ifjpk;d
gSA ledkyhu fpUru dks :ikf;r djus okyh vfLrRooknh] {k.koknh vkfn fopkj /kkjkvksa rFkk uxjh; cks/k
vkSj vk/kqfud cks/k dh Hkh lVhd vfHkO;fDr vusd dforkvksa esa gq;h gSA

O;fDr thou dh fu"Bkvksa vkSj ikfjokfjd ,oa lkekftd ifjlanHkksZ esa muds la?k"kZvks izfrfdz;kvksa dks
:ikf;r djus esa u;s dfo fu'p;r% lQy gq, gSA :f< fuc) laLdkj'khyrk] ttZfjr fo'oklksa] iru'khy ewY;ksa
vkSj fMxrh vkLFkkvksa ds muewyu gsrq vla[; fonzksgh Loj bl dfork esa mHkjs gSA thou;kiu dh d̀f=e izfof/
k;ksa vkSj eq[kkSVs /kkj.k fd;s gq, ekuoh; vkpj.k&i)fr;ksa ds izfr dfo;ksa dk vkdzks'k vusd dforkvksa esa izdV
gqvk gSA  vukLFkk] vkØks'k vkSj fonzksg ds lkFk&lkFk vVwV vkLFkk] vnE; fo'okl vkSj ledkyhu ;qx thou ds
izfr lgt Lohd̀fr dk HkkoksUes"k u;h dfork esa ǹf"Vxr gksrk gSA dqafBr vkRepsruk vkSj nfer oklukvksa ls ;qDr
Hkansl fp=.k dk dforkvksa esa lkekU;r% vHkko gSA ekuoh; laosnukvksa ds xgu Lrjksa vkSj lpsru eu fLFkfr;ksa ds
ryLi'khZ fp=.k esa jpukdkjksa us viuh l̀tu lkeF;Z dk izHkwr ifjp; fn;k gSA

;g rks ugha dgk tk ldrk gS fd jktLFkku esa u;s dfo;ksa dh tks ih<+h mHkj dj vk jgh gS] og
iwoZorhZ ih<+h ls ,dne vyx gS] fdUrq ;g vo'; dgk tk ldrk gS fd bl ih<+h esa ,d u;h psruk gS] u;h
tkx`fr gS vkSj fonzksg ds u;s LojA vusd dfo ,sls Hkh gSa tks ;FkkFkZ dh fLFkfr;ksa dks g`n~;axe Hkh djrs gS
vkSj lkFk gh lkFk vk/;kRe psruk ls Hkh tqM+s gq, gSa ;s dfo ewY;/kehZ gSa vkSj thou ewY;ksa dh ryk'k esa
dkO;&l`tu dj jgs gSa yxrk gS tSls ;s dfo iwjh vkLFkk vkSj ftthfo"kk ds lkFk l`tujr gS vkSj orZeku
=k"kn ifjos'k ls eqfDr ikus ds fy, mu 'kk'or ewY;ksa dh vksj ladsr dj jgs gSa] tks gesa lgh fn'kk ns ldrs
gSa ;k gekjs thou dks ml fcUnq rd ys tk ldrs gSa] tgka rd [kM+s gksdj ge lgh vkSj xyr dk fu.kZ;
dj ldsaA ,sls dfo;ksa esa xksfoUn ekFkqj] HkkxhjFk HkkxZo] gjh'k Hkknkuh] j.kthr] _rqjkt vkSj gseUr 'ks"k dk
uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA

tgka rd f'kYixr&fofu;kstu dh n`f"V ls ewY;kadu dk iz'u gSA f'kYi lajpuk ds fofHkUu izfrekuksa
ds lksnkgj.k foospu ds vk/kkj ij ;g izfrikfnr gks pqdk gS fd u;s dfork vusd uohu jpuk&/kehZ vk;keksa
vkSj 'kSfYid izfrekuksa ls laHkwr gSA fcEc] izrhd] mieku] fo/kku] 'kCn&lewg] yksdksfDr o eqgkojs] 'kCn 'kfDr]
vizLrqr fo/kku] vFkZ&y;] dkO;&:i vkSj Hkk"kkRed :i fo/kku ds {ks= esa u;h dfork ds d`frdkjksa us lkFkZd
iz;ksxksa ds lkFk&lkFk visf{kr ekSfydrk dk Hkh fun'kZu fd;k gSA uohu 'kCn fo/kku ds }kjk dfo;ksa us Hkk"kk
ds HkaMkj dks le`) Hkh fd;k gS] fdUrq dgha&dgha uohu 'kCn lajpuk ds Øe esa fØ;k&inksa vkSj laKkvksa dh
rksM&ejksM+ vkSj fojke fpUgksa ds vuxZy iz;ksx dfork dks vlaHizs"k.kh; fdaok tfVy Hkh cuk fn;k gSA
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laosnukiw.kZ lkSUn;Z dh vfHkO;fDr] thou vkSj izd`fr ls tqM+s miknku dk vyadkj] fcEc] izrhd vkSj
:id ds :i esa izLrqrhdj.k i=kRed 'kSyh esa dfork] ;k=k dfork] ,dkyki laokn] lh/kk lk{kkRdkj okyh
'kSyh ds iz;ksx ij Hkh foospuk,sa izLrqr dh gSA tgka dgha ikSjkf.kd ik=ksa] izrhdksa dk uohu lanHkksZ esa lQy]
lkFkZd vkSj vFkZoku mi;ksx gqvk gS] mldk Hkh mYys[k fd;k gSA :i] jax] Nk;k] fofo/krk] fpUru iz;ksx]
O;aX;] fonzqirk dh vkdzks'k ;qDr vfHkO;fDr dk Lrj izLQqfVr gqvk gS] rks ekuoh; Lusgiw.kZ lgtrk] mn~nke
oxZ la?k"kZ] xgjk vUr%la?k"kZ] fdlku&etnwj dh thou 'kSyh dk ;FkkFkZ fp=.k] jktuSfrd vO;oLFkk dks mtkxj
djrs gq,] ekalyo LoLFk :ekuh;r vyadj.k] dzkfUrpsruk Loj] lkaLd`frd ewY;ksa esa vkLFkk] oSKkfud rduhdh
dks Lohd`fr ds fofo/k Loj n`'; fcEc tks izkUr ds leFkZ jpukdkjksa }kjk viuh u;h dforkvksa esa iz;qDr o
izLrqr gq, gS] mUgsa foosfpr djus dk fouez iz;kl fd;k gSA

u;h dfork dk izfrik| vkSj f'kYi dh n`f"V ls egRokadu djus ds i'pkr~ ;g dgk tk ldrk gS
fd u;h dforkdh dqN futh fo'ks"krk,¡ vkSj miyfC/k;k¡ jgh gS ;Fkk bu miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij ;g fu'p;
iwoZd dgk tk ldrk gS fd jktLFkku esa u;h dfork ds l`tu dh ,d le`) ijEijk dk fodkl xr
pkj&ikWap n'kdksa esa gqvk gSA bl n`f"V ls jktLFkku dh u;h dfork dk fgUnh dh u;h dfork dks ;ksxnku
fu'p;r% egRoiw.kZ gSA

tgka rd u;h dfork dh l`tukRed laHkkoukvksa dk iz'u gSA ;g fu%ladksp dgk tk ldrk gS fd
u;h dfork vifjfer l`tu laHkkoukvksa ls laHkwr gSA vusd dforkvksa esa laosnuk dk mnkRr Lo:i vkSj
'kSfYid izfrekuksa dh xfjek bu dforkvksa ds l`tukRed xkSjo dk thoUr izek.k gSA dfo;ksa esa uUn fd'kksj
vkpk;Z] izdk'k vkrqj] gseUr 'ks"k] Hkxorh yky O;kl] jkenso vkpk;Z] lq/kk xqIrk] uUn prqosZnh] _rqjkt] ef.k
e/kqdj] gjh'k Hkknkuh] rkjkizdk'k tks'kh] ekyhjke 'kekZ] enuxksiky 'kekZ] gjh'k deZpUnkuh] HkkxhjFk HkkxZo]
rkjknRr fufoZjks/k] fo'oEHkj ukFk mik/;k;] fotsUnz] j.kthr flag] uhjt dejesokM+h] jkexksiky 'kekZ *fnus'k*]
euksgj izHkkdj] lkfo=h Mkxk] jekflag] xksfoUn ekFkqj] enu dsofy;k vkfn dh dforkvksa dk jpukRed Lrj
u dsoy vfHkuUnuh; gS] vfirq l`tu dh vla[; laHkkoukvksa ls laHkwr Hkh gSA

ftu dfo;ksa us thou dh xgjkbZ;ksa esa izos'k djds viuh vuqHkwfr;ksa dks LoLFk vkSj lgt f'kYi esa
cka/kus dk iz;kl fd;k gS] os vkt Hkh l`tujr gS vkSj blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd gesa muls vHkh vkSj vusd
vk'kk,sa gSaA okLrfodrk ;g gS fd jktLFkku dh u;h fgUnh dfork izfrik| vkSj f'kYi nksuksa gh n`f"V;ksa ls
viuk egRo j[krh gSA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd jktLFkku dk u;k dfo viuh bl vxzxkferk dks le>s rFkk
mudks usr̀Ro nsa] tks vHkh rd vkxs&vkxs pydj mlds la?k"kZ dh miyfC/k;ksa dks >qBykrs jgs vkSj ,slk u;k dfo
vc ihNs jg Hkh ugha ldrkA jktLFkku dh u;h ih<+h esa vusd ,sls uke lkeus vk pqds gS] ftuds ekè;e ls
jktLFkku dh u;h dfork leLr fgUnh txr~ dk usr̀Ro djrh gqbZ bfrgkl ds vU/kdkj ij fot; ik,xhA

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
1- MkW- dSyk'k oktis;h & vk/kqfud fgUnh dfork esa f'kYi
2- lqjs'kpUnz lgy % u;h dfork vkSj mldk ewY;kadu
3- la- /khjsUnz oekZ] fgUnh lkfgR; dks'k
4- MkW- HkkxhjFk feJ & dkO; 'kkL=
5- vk/kwfud fgUnh dfork esa f'kYi
6- fgUnh dh u;h dfork
7- MkW- Jhjke ukxj&fgUnh dh iz;ksx'khy dfork vkSj mlds izjs.kk L=ksr
8- lq/kk xqIrk] ,dkUr] vad vxLr] 66
9- uUn prqosZnh] ;q) ,d eu% fLFkfr] gkM+kSrh ok.kh
10- dqWaoj ukjk;.k u;h dfork 3


