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*yksddFkk* 'kCn lkekU;r% mu yksdizpfyr dFkkudksa ds fy;s O;oâr gksrk jgk gS] tks ekSf[kd ;k
fyf[kr ijEijk esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks izkIr gksrs jgsa gSaA fgUnh lkfgR; dks'k ds vuqlkj&Þyksd esa
izpfyr vkSj ijEijk ls pyh vkus okyh ewyr% ekSf[kd :Ik esa izpfyr dgkfu;k¡ yksd&dgkfu;k¡ dgykrh gSaaAß
¼1½ fuekM+h yksdokÙkkZfon~ Jh jke ukjk;.k mik/;k; ds er ls ÞyksddFkkvksa* esa ekuo&eu dk lqdksey bfrgl
vafdr jgrk gSA vkneh us ¼vius okâ; txr esa½ tks dqN fd;k] mldk ys[kk&tks[kk rks bfrgkl esa vk tkrk
gS] ysfdu vius eukstxr esa mlus tks dqN Hkh lkspk&fopkjk] jaxhu dYiuk,¡ cquh] lqUnj lius ltk;s mu
lcdk fooj.k bu dFkkvksa esa lqjf{kr gSAß ¼2½

yksdFkkvksa esa ckj&ckj O;oâr gksus okys ,d tSls rRo *dFkkfHkizk;* dgykrs gSaA dFkkfHkizk; yksddFkkvksa
ds y?kqre :i] vlk/kkj.k rRo] vlk/kkj.k ?kVuk,¡] lk¡ps esa <ys gq, fopkj] dsUnzh; fopkj] ewyHkko] vnHkqr ,oa
foy{k.k pfj= rFkk oLrq,¡ gksrh gSaA *fMD'kujh vkWQ oYMZ fyVjspj* esa dFkkfHkizk; dk ifjp; bl rjg feyrk
gS&ÞvfHkizk; dgkuh dk lcls NksVk] fdUrq Li"V igpku esa vkus okyk og rRo gS tks vius vki esa ,d
dgkuh rS;kj dj nsrk gSAß ¼3½ iastj us dFkkfHkizk;ksa dks *?kVuk* dgk gS] muds vuqlkj dFkkfHkizk; dk vFkZ
dFkk esa ckj&ckj iz;qDr gksus okys ,sls vfHkizk;ksa ls gS] tks fdlh NksVh ?kVuk ¼bUlhMsaV½ vFkok fopkj ¼vkbfM;k½
ds :Ik esa dFkk ds fuekZ.k vkSj mls vkxs c<+kus esa ;ksx nsus okys rRo gksrs gSaA ¼4½

*izk.kksa dh vU;= fLFkfr* Hkkjrh; dFkkvksa dk cgqr gh yksd izpfyr dFkkfHkizk; gSA izk.k ;k tho
'kjhj dks NksM+dj ftl fdlh oLrq ;k izk.kh esa fuokl djrk gS mls *thou&fufeRr&oLrq* vFkok *izk.k&izrhd*
¼Life-Index½ dgk tkrk gS] blhfy, bl dFkkfHkizk; dks thou&fufeRr&oLrq ;k izk.k&izrhd ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA isatj us bls *ckgjh&vkRek* (External Soul) ¼5½ dk vfHkizk; uke fn;k gSA vkfne ekuo dk
;g Hkh fo'okl Fkk fd tc rd izk.k 'kjhj ls vyx jgdj ;k 'kjhj ds gh fdlh fo'ks"k vax esa lqjf{kr gS]
rc rd euq"; vPNh rjg ls jg ldrk gSA izk.k dks pksV igq¡pkus ls gh 'kjhj dks pksV igq¡p ldrh Fkh
vFkok izk.k u"V gksus ij gh e`R;q laHkkO; FkhA nwljs 'kCnksa esa bls ;ksa dgk tk ldrk gS fd tc izk.k nq[kh
gksrk Fkk rHkh euq"; Hkh nq[kh gksrk Fkk vkSj mlds u"V gksrs gh e`R;q gks tkrh FkhA

bl dFkkfHkizk; ls lEcfU/kr dFkkvksa dh ijEijk egkHkkjr] dFkklfjRlkxj] jkepfjrekul esa izkIr
gksrh gSA ^egkHkkjr^ esa of.kZr ,d dFkk ds vuqlkj& ^izkphu dky esa ckyf/k uke ds ,d 'kfDr'kkyh eqfu FksA
mUgksaus iq= 'kksd ls larIr gksdj vR;Ur dBksj riL;k dh] ftldk mn~ns'; nsoksie iq= izkIr djuk FkkA
viuh bl vfHkyk"kk ds vuqlkj ckyf/k dks nsorkvksa dh Ñik vo'; izkIr gqbZ ijUrq nsoksa us muds iq= dks
nso&rqY; ugha cuk;k vkSj ojnku nsrs gq, dgk fd ej.k/kekZ euq"; dHkh nsork ds leku vej ugha gks
ldrkA vr% mldh vk;q fufeRr ¼dkj.kksa½ v/khu gksxhA bl ij ckyf/k cksys fd gs nsoojksa tSls ;s ioZr lnk
v{k; Hkko ls [kM+s jgrs gSa] oSls gh esjk iq= Hkh lnk v{k; cuk jgsA ;s ioZr gh mldh vk;q ds fufeRr gksa
vFkkZr~ tc rd ;g ioZr ;gk¡ cus jgsa rc rd esjk iq= Hkh thfor jgsA rnuUrj ckyf/k ds ;gk¡ iq= dk tUe
gqvk tks es/kk;qDr gksus ds dkj.k es/kkoh uke ls fo[;kr FkkA og LoHkko dk cM+k Øks/kh FkkA viuh vk;q ds
fo"k; esa nsorkvksa ds ojnku dh ckr lqudj es/kkoh ?ke.M esa Hkj x;k vkSj _f"k;ksa dk vieku djus yxkA
bruk gh ugha og _f"k&eqfu;ksa dks lrkus ds mn~ns'; ls gh bl i`Foh ij lc vksj fcpjk djrk FkkA ,d
fnu es/kkoh egku~ 'kfDr'kkyh ,oa euh"kh /kuq"kk{k ds ikl tk igq¡pk vkSj mudk frjLdkj djus yxkA rc
rikscy lEiUu _f"k /kuq"kk{k us mls 'kki nsrs gq, dgk fd rw tydj HkLe gks tkA ijUrq bl 'kki dk esèkkoh
ij dksbZ vlj ugha iM+kA 'kfDr'kkyh /kuq"kk{k us /;ku esa ns[kk fd es/kkoh jksx ,oa e`R;q ls jfgr gS] rc mUgksaus
mldh vk;q ds fufeRr&Hkwr ioZrksa dks HkSalksa }kjk fonh.kZ djk fn;kA fufeRRk&:ih ioZrksa dk uk'k gksrs gh ml
eqfudqekj es/kkoh dh lglk e`R;q gks x;hA* ¼6½ ;g dFkk thou&fufeRr ds 'kjhj ds ckgj tM+&inkFkksZa esa
fLFkr gksus dk mnkgj.k gSA

^dFkklfjRlkxj^ dh ,d dFkk ds vuqlkj] ^mTtf;uh esa egsUnzoeZu dk izikS= egklsu uke dk ,d
jktk Fkk] tks nqxkZ dh izp.M riL;k djus ds dkj.k p.Megklsu ds uke ls tkuk tkrk FkkA ,d fnu jktk
p.Megklsu f'kdkj ds fy, taxy x;k] tgk¡ mlus ,d 'kwdj ij ck.k pyk;s fdUrq muds ck.kksa dk 'kwdj ij
dksbZ izHkko ugh iM+kA 'kwdj nkSM+dj ,d xqQk esa izfo"V gks x;k] jktk us mldk ihNk fd;k] pyrs&pyrs
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,d 'kgj esa igq¡pk vkSj ,d >hy ds fdukjs cSB x;kA ogk¡ mlus ,d lqUnjh dks ns[kk] ftlus mls cryk;k
fd og 'kwdj okLro esa ,d jk{kl gS] vc og viuh xqQk esa foJke dj jgk gS] fdUrq uhan ls tkxrs gh og
rqEgsa [kk tk;sxkA bl lqUnjh dk uke vaxkjorh Fkk] tks mlh jk{kl dh iq=h FkhA og p.Megklsu ls izse
djus yxhA p.Megklsu ds dgus ij mlus vius firk ls mldh e`R;q dk jgL; iwNkA ml vlqj us mRrj
fn;k fd esjk lkjk 'kjhj otz dk gS] dsoy esjs ck;sa gkFk esa ,d fNnz lqjf{kr ugha gS] fdUrq mls eSa /kuq"k ls
lqjf{kr j[krk gw¡A p.Megklsu us jk{kl ds ck;sa gkFk ij fLFkr ml fNnz ij izgkj fd;k ftlls mldh e`R;q
gks x;hA vlqj dh e`R;q ds ckn mlus vaxkjorh ls fookg dj fy;kA* ¼7½ ;gk¡ ij jk{kl ds ck;sa gkFk esa
fLFkr ,d fNnz dks ^izk.ke; vax* ekuk x;k gSA

yksddFkkvksa esa] bl dFkkfHkizk; dk iz;ksx izk;% ^mtkM+ uxj esa jk{kl vkSj lqUnjh* dh :f<+ ds lkFk
dFkk dks vkxs c<+kus okys vfHkizk; ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA ftlesa ,d tknwxj] nkuo vFkok ijhns'k dk
dksbZ tho vfots; vkSj vej gksrk gS] D;ksafd og viuh vkRek ¼izk.k ;k tho½ dks fdlh xqIr LFkku esa lqjf{kr
j[krk gS ysfdu ,d lqUnj jktdqekjh ftls og vius egy esa dSn j[krk gS] mlls xqIr LFkku dk irk
iwNdj uk;d dks cryk nsrh gSA uk;d vusd dfBukb;ksa dks ikj djrs gq, ml xqIr LFkku ls izk.k&izrhd
oLrq] ftlesa ml vfots; tho dh vkRek j[kh gksrh gS] dks izkIr dj ysrk gS] ftldks u"V djds ml vej
thou dks lekIr dj nsrk gS vkSj jktdqekjh dks izkIr dj ysrk gSA Lo;a laxzghr ^Mkbu dh dFkk* ¼8½ esa ,d
Mkbu eksfguh os'k /kkj.k djds jktk dh vkBoha jkuh cudj egy esa vkrh gS vkSj "kM;a= djds jktk dh
lkrksa jkfu;ksa dks fu"dkflr djok nsrh gSA bUgha jkfu;ksa esa ls NksVh jkuh dk iq= njckj esa igq¡prk gSA Mkbu
mldks igpku nsrh gS vkSj ekjus ds fy, e`R;q&i= ds lkFk mldks vius ns'k esa Hkstrh gSA ysfdu jkLrs esa
lk/kq }kjk e`R;q&i= cny nsus ds dkj.k ogk¡ Mkbu dh ekrk vkSj HkkbZ jktdqekj dks Mkbu dk iq= le>dj
Lusg ls j[krs gSaA ,d fnu Mkbu ds HkkbZ ls iwNus Ikj og crkrk gS fd lkr leqnz ikj ,d cjxn ds o`{k
ij nks fiatM+s Vaxs gq, gSa] ftuesa ls ,d esa rksrk gS ftlesa mlds izk.k gS rFkk nwljs esa eqxhZ gS ftlesa Mkbu
ds izk.k gSaA jktdqekj rksrs dks ekjdj rFkk eqxhZ dk fiatM+k ysdj lk/kq ds ikl igq¡prk gSA lk/kq dks lkFk
ysdj jktdqekj njckj esa tkdj jktk ds le{k eqxhZ dks ekjdj Mkbu dh okLrfodrk izdV dj nsrk gSA*

Lo;a laxzghr ^va/kjh dk csVk* ¼9½ cqUnsyh yksddFkk esa ^jktk cktkj ls jk{klh dh ewfrZ [kjhnrk gS]
tks jktk dh rhuksa jkfu;ksa dh vk¡[ksa fudyokdj mUgsa dqvs esa fQdok nsrh gSA NksVh jkuh xHkZorh Fkh] ftlds
,d iq= iSnk gqvkA cM+k gksus ij tc mls okLrfodrk ekywe gqbZ rks og jktk ds njckj esa igq¡pkA jk{klh
mls ns[kdj Mj x;h rFkk mls ekj Mkyus ds mn~ns'; ls viuh ek¡ ds ikl HkstkA ysfdu jktdqekj us viuh
prqjkbZ ls jk{klh dh ek¡ dks ukuh cukdj] mlls viuh ekrkvksa dh vk¡[ksa izkIr dj yhA ,d ckj jktdqekj
us jk{klh dh ek¡ ls flUnwj dh nks fMCch;ksa dks ns[k dj muds ckjs esa iw¡NkA jk{klh dh ek¡ cksyh fd csVk bUgas
Nwuk erA bu fMfCc;ksa esa esjs rFkk rsjh ek¡ ¼jk{klh jkuh½ dk izk.k gSA ,d fnu pqipki jktdqekj us mu nksuksa
fMfCc;ksa dks ysdj] mUgsa [kksykA ftlesa ek¡ csVh nksuksa ej x;hA bl yksddFkk esa tM+&inkFkksaZ ¼flUnwj dh
fMCch½ dks izk.k&izrhd ds :Ik esa bLrseky fd;k x;k gSA ^flagy}hi dh in~feuh* ¼10½ uked czt dh
yksddFkk esa ,d tknwxjuh jktdqekj dks gh eD[kh cukdj dSn dj ysrh gSA] ftls <w<+rs&<w<+rs cthj dk
yM+dk ijh jkuh ds cxhps esa igq¡prk gSA vk/khjkr dks ogk¡ ijhjkuh vkrh gS rFkk cthj ds yM+ds dh foink
le>dj mls crykrh gS fd ;gk¡ ls lkS ;kstu dh nwjh ij ,d taxy gS] mlesa rjg&rjg ds fgald Ik'kq
jgrs gSaA tgk¡ rkM+ ds isM+ ij ,d fiatM+k Vaxk gqvk gS] mlesa ,d rksrk cSBk gSA ml rksrs esa tknwxjh dh
tku gS] ftlus jktdqekj dks eD[kh cukdj dSn dj j[kk gSA cthj dk yM+dk ijh jkuh dh lgk;rk ls
taxy esa isM+ ds ikl igq¡prk gS rFkk fiatM+k mrkjdj rksrs dh xnZu ejksM+ nsrk gSA b/kj rksrs dk ejuk Fkk
fd tknwxjh dk Hkh vUr gks tkrk gS cthj dk yM+dk tknwxjuh ds ?kj igq¡pdj jktdqekj dks iqu% eD[kh
ls vkneh cukdj eqDr djrk gSA bl yksddFkk esa rksrs dks izk.k&izrhd ds :Ik esa iz;ksx fd;k x;k gSA

Lo;a laxzghr ^fuiwrk jktk* ¼11½ cqUnsyh yksddFkk esa] ^,d fuiwrs jktk ds lk/kq }kjk fn;s x;s Qy
ls pkj iq= iSnk gksrs gSaA bu iq=ksa esa ls lk/kq tsBs iq= dks vius ikl j[kus dh 'krZ j[krk gSA cM+k iq= vius
?kj ds vk¡xu esa vkl dk fcjok yxkdj viuh ek¡ ls dgrk gS fd tc rd ;g gjk jgs le>uk eSa thfor
gw¡A tc ;g eqj>k tk; rks le>uk eSa ej x;kA ;g dgdj cM+k iq= lk/kq ds lkFk taxy esa mldh dqfV;k
esa pyk vkrk gSA og lk/kq ujHk{kh Fkk] ftlus vusd jktdqekjksa dks rsy ls [kkSyrs dM+kg esa idkdj [kk Mkyk
FkkA ysfdu dqfV;k ds ikl iM+s mu uj dadkyksa }kjk lko/kku djus ij og lk/kq dks gh dM+kg esa Qsaddj
ekj Mkyrk gS rFkk ogha rsy fNM+dj lHkh jktdqekjksa dks ftykdj] vius ?kj dks py nsrk gSA jkLrs esa ,d
cqf<+;k ds lkFk tqvk [ksyrs gq, og vius dks Hkh gkj tkrk gS] ftlls cqf<+;k mls viuh dksBjh esa canh cuk
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ysrh gSA dksBjh esa cUn dbZ fnuksa rd Hkw[ks I;kls jgus ij cM+k iq= dkQh nqcyk gks tkrk gS] ftlls mlds
?kj ds vkWxu esa yxk vkl dk fcjok lw[kus yxrk gSA vc NksVk iq= vius cM+s HkkbZ dks <+w¡<+us fudyrk gSA
jkLrs esa ogh cqf<+;k tqyk [ksyus dks vkeaf=r djrh gSA prqj NksVk jktdqekj cqf<+;k ls ikls cnydj] mlls
lc dqN thr ysrk gSA ftlesa mldk cM+k HkkbZ Hkh fudyrk gS] mls ugyk&/kqykdj mRre oL= igukdj
Hkkstu djkrk gSA ftlls ?kj esa yxk vkl dk fcjok iqu% gjk gksus yxrk gSA fQj nksuksa HkkbZ ldq'ky ?kj
okil vk tkrs gSaA bl yksddFkk esa vkl dk fcjok uk;d ds lq[k&nq[k dh lwpuk nsus dk dke djrk gSA

bl rjg dh yksddFkkvksa esa izk;% ijns'k tk jgs uk;d ds lq[k&nq[k] thou&e`R;q dh lwpuk mlds
?kj okyksa ¼fo'ks"kdj ek¡ dks½ feyrs jgus ds mn~ns'; ls ?kj ds vk¡xu esa ikS/kk jksik tkrk gSA ek¡ dk vius iq=
ds izfr vR;f/kd eeRo'khy jgus ds dkj.k mldh HkykbZ ds fy, vk'kkfUor jguk LokHkkfod gS] ftlds
izrhdLo:Ik yksddFkkvksa esa izk.k&izrhd ds :Ik esa vkl ds fcjok ¼ikS/kk½ dh dYiuk dh x;h gksxhA

^ekrk dh fojklr* ¼12½ uked jktLFkkuh yksddFkk esa igys jktdqekj dh dFkk esa vius firk }kjk
ns'k fudkyk fn, tkus ij jktdqekj dh eqykdkr viuh ek¡ }kjk miÑr ,d 'kfDr'kkyh xkM+hoku ls gksrh
gS] tks vius ikl ls nks Qwy fudkydj] muesa ls ,d Qwy jktdqekj dks nsrs gq, dgrk gS fd blesa jkst
lqcg Qw¡d ekjuk] ftlls rqEgkjs izk.k Qwy esa cl tk;saxsA tc rd dksbZ bl Qwy dks tyk u Mkys] rc rd
rqEgkjs izk.k lqjf{kr jgsaxsA ;fn dqN vugksuha ckr gks Hkh tk;sxh rks xkM+hokys ds ikl dk nwljk Qwy eqj>k
tk;sxk vkSj mls bldk irk py tk;sxkA vkxs] jktdqekj ,d jk{kl dks ekjdj mlds }kjk cUnh cuk;h
x;h lqUnjh jktdqekjh ds lkFk fookg dj ysrk gSA ysfdu ml jktdqekjh dks iM+ksl dk jktdqekj Hkh ikuk
pkgrk gS] ftlds fy, og viuh ,d nklh dks nwrh ds :Ik esa Hkstrk gSA nklh vius dks jk{kl dh cgu
crkdj jktdqekjh ds ikl jgus yxrh gSA nwrh jktdqekjh dks Qqlyk dj mlds }kjk jktdqekj ds izk.k
fufgr Qwy dk jgL; tku ysrh gSA jktdqekj ds ckgj tkus ij nwrh lSfudksa dks cqykdj jktdqekjh dks
ck¡èkdj rFkk Qwy dks vkx esa >ksaddj py nsrh gSA Ikj tYnckth esa Qwy vkx ds ckgj gh fxjrk gS] rks Hkh
ml ij vk¡p yxus ls jktdqekj csgks'k gksdj ?kksM+as ls fxj tkrk gSA m/kj xkM+hokys us ns[kk fd mlds Qwy
dk jax mM+ jgk gS] og nkSM+dj ogk¡ igq¡pk] rc rd Qwy eqj>kus yxk Fkk] xkM+hokys us mls ikuh esa Mky
fn;k] Qwy gjk gks mBk vkSj jktdqekj Hkh gks'k esa vk x;kA og ?kksM+s ij lokj gksdj rqjUr egy igq¡p x;kA
vkxs xkM+hoku dh dh lgk;rk ls jktdqekj jktdqekjh dks iqu% izkIr dj ysrk gSA* bl yksddFkk esa izFke
Qwy dks izk.k izrhd ds :Ik esa rFkk nwljs Qwy dks vkl dk fcjok ¼ikS/kk½ dh rjg iz;ksx fd;k x;k gSA bl
rjg] bl yksddFkk esa uk;d ds nks izk.k izrhd gSA

cqUnsyh yksddFkk ^Lo.kZds'kh* ¼13½ esa] jktdqekj ds izk.k mlds rsxs esa fLFkr gSA dFkk bl izdkj gS&
^,d 'kjkjrh jktdqekj dks ns'k fudkyk feyrk gSA og vius rhu vU; fe=ksa ds lkFk nwljs jkT; esa igq¡prk
gSA ogk¡ og nqdkunkj ls ,d fo'ks"k rsxk o mlds cukus dh fof/k dks nks gtkj :Ik;s esa ysrk gSA bl rsxk
dh fo'ks"krk gS fd ;g vius ekfyd dh j{kk djus ds lkFk tc rd blesa ikuh ¼ped½ jgsxk] rc rd
bldk ekfyd thfor jgsxkA yqgkjfe= dks fo'ks"k rsxk cukus dh fof/k lh[kus ds fy, ogha NksM+dj jktdqekj
vkxs c<+ tkrk gS rFkk fo'ks"k rsxs dh lgk;rk ls og ,d nkuo dks ijkLr dj mldh lksus ds ckyksa okyh
lqUnjh csVh ls fookg djrk gSA nwljs jkT; ls Hksth x;h nwrh ds cgdkus ij csVh jktdqekj ls mlds izk.kks
dk irk iw¡Nrh gSA nwrh ij lUnsg gksus ij jktdqekj bl fgnk;r ds lkFk fd esjs ejus ds ckn esjh yk'k
lqjf{kr j[kh tk;] vius izk.kksa dk Hksn crk nsrk gSA vxys fnu tc jktdqekj f'kdkj dks tkrk gS] nwrh ml
rsxs dks vkx esa j[k nsrh gS] T;ksa&T;ksa rsxs dk ikuh mrjrk gS] jktdqekj dh cspSuh c<+us yxrh gSA og
f'kdkj [ksyuk NksM+dj rsth ls ?kj dh rjQ vkrk gSA ysfdu egy ds ikl vkdj ?kksM+s ls mrjrs gh mlds
izk.k i[ks: mM+ tkrs gSaA jktdqekj dk yqgkj&fe=] tks fo'ks"k rsxk cukuk lh[k fy;k gksrk gS] ogk¡ tkdj
ml fo'ks"k rsxs ij ikuh p<+kuk 'kq: dj nsrk gSA tSls&tSls ikuh p<+rk gS] jktdqekj ds 'ko esa izk.k vkus
yxrk gSA tc ikuh iwjh rkSj ij p<+ tkrk gS rks jktdqekj iqu% thfor gks mBrk gSA vUr esa vius rhuksa
fe=ksa dh lgk;rk ls Lo.kZds'kh dks izkIr dj jktdqekj viuh jkt/kkuh ldq'ky okil ykSV tkrk gSA

^rhu HkkbZ* ¼14½ cqUnsyh yksddFkk esa] ^tknwxjuh dh èR;q nqxZ esa j[kh ryokj ls crkbZ tkrh gSA ;g
ryokj bruh Hkkjh gS fd fdlh esa Hkh 'kfDr ugha fd mls mBk ldsA ysfdu rhu ?kw¡V fo'ks"k is; inkFkZ ihus ls
uk;d esa ryokj mBkdj ?kqekus dh 'kfDr vk tkrh gS] ftlls og tknwxjuh dks ekj nsrk gSA ^egkHkkjr* esa
tjkla/k o/k ds fy, Hkh ,d fo'ks"k izfØ;k viuk;h x;h FkhA Hkhe tc tjkla?k ls lRrkbl fnuksa rd yxkrkj
;q) ds ckn Hkh mls ijkLr ugha dj lds] rks fujk'k gksdj mUgksaus d̀".k dh vksj ns[kkA d̀".k us Hkhe dh vksj
ns[krs gq, ujdV gkFk esa fy;k vkSj nkrwu dh Hkk¡fr mls nks VqdM+ks esa phjdj mUgsa foijhr fn'kkvks aesa Qsad fn;kA
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Hkhe us ladsr ikdj ,slk gh fd;k rFkk tjkla?k dks nks VqdM+ksa easa phjdj foijhr fn'kkvksa eaas mudks Qsad fn;k]
ftlls tjkla/k dh èR;q gks x;hA ¼15½

bl dFkkfHkizk; ls lEcfU/kr yksddFkkvksa ds v/;;u ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd thou&fufeRrksa
¼izk.k&izrhd½ dk iz;ksx jk{kl] tknwxj] Mk;u vkfn nq"V ik=ksa ds lkFk jktdqekj vkfn lTtu ik=ksa ds fy,
Hkh fd;k x;k gSA thou&fufeRr&oLrqvkssaa dk v/;;u djus ij irk pyrk gS fd tM ;k psru dksbZ Hkh oLrq
thou&fufeRr gks ldrh gSA buds pquko ds laEc/k eas izk;% bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd og vfouk'kh
;k nh?kZdky rd cuk jgus okyk gksA vis{kkÑr yEch vk;q okys if{k;ksa rFkk dhV vkfn dk pquko blh vkèkkj
ij fd;k tkrk gSA lkFk gh fufeRr dh y?kqrk dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gS] D;ksafd vR;ar y?kq gksus ij gh
mls dbZ oLrqvksa ds Hkhrj fNikdj j[kk tk ldrk gS vkSj viuh NqVkbZ ds dkj.k gh mls vklkuh ls izkIr
Hkh ugha fd;k tk ldrkA i{kh vkSj dhV yksd&dFkkvksa ds lcls fiz; ^thou&fufeRr^ gS] ftudk iz;ksx izk;%
nq"V ik=ksa ds izk.k&izrhd ds :i easa feyrk gSA nq"V ik=ksa dks n.M nsus ds mn~ns'; ls if{k;ksa] ;Fkk&rksrk]
cqycqy vkfn dks ljyrk ls xnZu ejksMdj ekjk tk ldrk gS vkSj muds vax&Hkax }kjk vf/kdkjh ik= dk
vaax&Hkax djds dkSrqgy] gkL; vkSj peRdkj Hkh mRiUu fd;k tk ldrk gSA iq"Ik ikS/ks vkfn uk'koku vkSj
{k.kHkaxqj thou&fufeRrksa dk pquko izk;% jktdqekj vkfn dFkk ds uk;d ik=ksa ds fy, feyrk gSA bu iq"Ik
ikSèkksa dh psrurk dks cuk;s j[kdj uk;d ds izk.kksa dh j{kk dh tk ldrh gSA blh rjg rsxk] ryokj vkfn
tM+ oLrqvksa dks blfy, thou&fufeRr ds :Ik esa j[kk tkrk gS rkfd uk;d dks iqu% thfor fd;k tk ldsA

thou&fufeRr ¼izk.k&izrhd½ oLrq dks fNikdj j[ks xqIr LFkku dh tkudkjh uk;d dks nks rjg ls
gksrh gS&¼A½ dqN dFkkvksa esa izR;{k :Ik ls ml LFkku dks fn[kyk fn;k tkrk gSA uk;d dks ml fufeRr dh
lwpuk nsu okyk igys ls gh fdlh izdkj bl jgL; ls ifjfpr gksrk gS] tks ¼izk;% jk{kl dh dSn esa lqUnjh
ukf;dk½ uk;d ls lgkuqHkwfr j[kus ds dkj.k mls bl jgL; dks cryk nsrk gSA ¼2½ dqN dFkkvksa esa NyiwoZd
ml fufeRr ds vf/kdkjh ls gh lHkh izdkj dh lwpuk,a izkIr dj yh tkrh gSa] izk;% vf/kdkjh O;fDr ds izfr
vf/kd egRo vkSj Lusg dk izn'kZu djds ml xqIr fufeRr dh tkudkjh izkIr dj yh tkrh gSA

bl rjg] ^izk.kksa dh vU;= fLFkr* yksddFkkvksa dk cgqr gh fiz; o izpfyr vfHkizk; gSA vusd
yksddFkkvksa dk rks ;g dsUnzh;&vfHkizk; ¼lsUVªy eksfVQ½ gksrk gSA yksddFkkvksa esa uk;d ds lkgfld ,oa
peRdkjiw.kZ dk;ksZa }kjk dFkkud dks jksekapd cukus] dkSrwgy rFkk vk'p;Z dh izfr"Bk ds fy, bl vfHkizk; ij
vk/kkfjr o.kZuksa dh ;kstuk cjkcj gksrh jgh gSA lp rks ;g gS fd yksddFkkvksa esa bl vfHkizk; dk v/;;u
cgqr gh euksjatd vkSj Kkuo)Zd gSA blesa nq"V ik= dks mlds fd;s dh ltk e`R;q ds :Ik esa feyrh gS rFkk
lTtu ik= vius vHkh"V dks izkIr dj lq[kiwoZd thou&;kiu djrs gSaA
lEidZ % 5] VhplZ gkse] fo'ofo|ky; dSEil] vkxjk&282002
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