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tSls mtyh /kwi lcdks gWlkrh gqbZ vkyksd QSyk
nsrh gS] tSls mYykl dh eqDr izsj.kk Qwyksa dh ia[kqfM;ksa dks
xnxn dj nsrh gS] tSls lqjfHk dk ,d >kSadk lcdk
vkfyaxu djus ds fy, cspSu jgrk gS] oSls gh thou dh
fujUrj ifjfLFkfr gksuk pkfg,A vkuUn ¼,d ?kwaV½

vkuUn th ds eq[k ls dgh xbZ mi;ZqDr iafDr;ksa
eSaaa izlkn th ds fparu ,oa thou n'kZu rFkk dkO;n'kZ dh ,d
>kadh fn[kkbZ nsrh gSA

izR;sd dfo ;k jpukdkj dh viuh thou ewY;
i)fr gksrh gS bl i)fr ds fu;ked ?kVdksa eSaaa mlds laLdkj
ifjos'k Lok/;k;] lkekftdrk] ekyh gkyr] bfrgkl cks/k]
vUrZeZq[kh vFkok cfgeqZ[kh ekufld o`fŸk;k¡ vkfn dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA

thou ewY;ksa eSaaa rsth ls vkrh fxjkoV ds dkj.k ;g
igpku [kks lh xbZ gSA bls ge if'peh leh{kk i)fr dk
nq"izHkko ekusa ;k Lo;a jpukdkjksa }kjk jpk x;k Lo dks fNikus
dk ,d "kM~+;a= ekus&;g geSaaa lkspuk gksxk fo'ks"kr% ;qok ih<h+
dks rkfd og fofHkUu jpukvksa dk lgh ifjizs{; ls ns[kij[k
ldsaA

yksd eaxy dh n`f"V ls fo'ks"kr% thou ewY;ksa eSaaa
fdruk lkE; vFkok ! oS"kE; gSA ;fn bu nksukas eSaaa fo"kerk gS
rks fdl Js.kh ;k Lrj dh vkSj fdruh gSA bl lerk vkSj
fo"kerk ij gh Øe'k% jpuk dh vfHkO;fDr dh lgtrk vkSj
d`f=erk fuHkZj djrh gSA

'kk'or thou ewY;ksa dh LFkkiuk ,oa izfrLFkkiuk
dh n`f"V ls vkSj lgt Hkko ls ns[kk tk;s rks izlkn lkfgR;
ds iakaWp iz;kstu lkeus vkrs gSa %&

1 ekuo dh lks;h vkLFkk dks txkuk
¼ lanHkZ] euq dk J)k ls iqu% feyu ½

2 [kksbZ gqbZ vfLerk dh igpku djkuk
¼ lanHkZ ,sfrgkfld dkO; ukVdksa eSaaa vafdr
ckS) ,oa xqIr dky dk lkaLd`frd mRd"kZ ½

3 ckg~;kpkjksa ls xzflr d`f=e /keZ dk fojks/k
djuk
¼ty Iykou }kjk nso l`f"V dk fouk'k ½

4 vukReokn ,oa vgadkj
¼ ewyd vkReckn dk [k.Mu rFkk fo'okReckn
dh iqf"V djds ekuo dh vkReghurk dh
Hkkouk dks nwj djuk ½

5 vukLFkk] lUnsg] rdZ] Hk;] dqaBk] vkfn foKku
iznR; fuca/kkRed thou ewY;ksa ds LFkku ij
izse] lkSan;Z] fo'okl] 'kkafr] ekuork] vkfn
fo/ks;kRed ewY;ksa dh izfr"Bk djuk
¼ lanHkZ bM+k ls la?kZ"k ds mijkUr euq dh grk'kk]
J)k ds iqu% feyu ls lejlrk dh izkfIr] dkek;uh
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ds izFke fpUrk] lxZ eSaaa fujk'k euq dks deZ'khy cukus ds fy,
J)k ds ,d vkstLoh Hkk"k.k ,oa ekuork ds lans'k dh
mn~Hkkouk dh xbZ gS] ftlds dkj.k euq fuo`Ÿk ekxZ dh vis{kk
izo`fŸk ekxZ dh vksj izo`Ÿk gksdj yksd dY;k.k ds izfr mUeq[k
gksrs gSaA

ijaijkxr thou ewY;ksa ds fgek;rh gksrs gq, Hkh os
izkphudky dh th.kZ&'kh.kZ ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa dks dky
laxr ekurs gSA bl dky vkPNkfnr vkSj foKku dh lqxa/
k ls lqokflr ;qx eSaaa lkekftd psruk ls tkx`r ekuo ds fy,
;qxkuq#i uwru thou ewY;ksa ds l`tu ,oa lR;kiu dks izlkn
th vR;ko';d ekurs FksA vusd izkphu ijaijkxr ewY; tSls
vifjx`g vkfn ds vkt ds ;qxeSaaa folaxr gks x;s gS %&

izd`fr ds ;kSou dk Ja`xkjizd`fr ds ;kSou dk Ja`xkjizd`fr ds ;kSou dk Ja`xkjizd`fr ds ;kSou dk Ja`xkjizd`fr ds ;kSou dk Ja`xkj
djsaxs dHkh u ckfl Qwydjsaxs dHkh u ckfl Qwydjsaxs dHkh u ckfl Qwydjsaxs dHkh u ckfl Qwydjsaxs dHkh u ckfl Qwy
feysxsa os tkdj vfr'kh?kzfeysxsa os tkdj vfr'kh?kzfeysxsa os tkdj vfr'kh?kzfeysxsa os tkdj vfr'kh?kzfeysxsa os tkdj vfr'kh?kz
vkg mRlqd gS mudh /kwyvkg mRlqd gS mudh /kwyvkg mRlqd gS mudh /kwyvkg mRlqd gS mudh /kwyvkg mRlqd gS mudh /kwy
vk/kqfud thou eSaa aekuo ewY;ksa ds xgjkrs ladV ls

izlkn lqifjfpr FksA blfy, mUgksus vius lkfgR; eSaasa thou
ds 'kk'or thou ewY;ksa dh izfr"Bk djds yksxks eSaaa vkLFkk
txkuk vkSj mudh vkReghurk dks nwj djuk viuk ifo=
n`f"Vdks.k cuk;kA

thou ewY;ksa dh izfr"Bk gsrq izlkn th dh ;g
iqdkj izlkn lkfgR; eSaaa ;= r= O;kIr gSA dfri; ewY; ns'k
dky lkis{k gksrs gSA lkis{krk dk fl)kar thou ewY;ksa ds
laca/k eSaaa pfjrkFkZ gksrk gSA ns'k dky eSaaa ifjorZu vkus ls buds
Lo#i eSaaa ifjorZu vkrk gSA izlkn th ds vuqlkj ifjorZu
,d lŸk~ ,oa vifjgk;Z izfØ;k gSA muds vuqlkj ifjorZu gh
l`f"V gS] thou gSA fLFkj gksuk e`R;q gS] fu"ps"V 'kkafr ej.k gSA
izd`fr ds Jaxkj ds fy, u;s thou ewY; #ih Qwyksa dh
vko';drk gS mudk ukV~; lkfgR; gS Hkh rks ,slk gh xgu
xaHkhj mn~ns'; ls vfHkizsfjr gSA mleSaaa euksjatu de ,oa
fpUru vf/kd gSA tSlk fd jk"Vª dfo eSaaFkyh'kj.k xqIr us
dgk gS %&

dsoy euksjatu gh u dfo /keZ gksuk pkfg,Adsoy euksjatu gh u dfo /keZ gksuk pkfg,Adsoy euksjatu gh u dfo /keZ gksuk pkfg,Adsoy euksjatu gh u dfo /keZ gksuk pkfg,Adsoy euksjatu gh u dfo /keZ gksuk pkfg,A
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bl izdkj ge dg ldrs gS fd izlkn th us osnksa

ds deZokn mifu"knksa dh Kku ehekalk xhrk dk deZ;ksx
'kSokxe]'kSo }Srokn cq) dh d#.kk] iqutZkxj.k dky dk u;k
ekuork okn vkfn ds vk/kkj ij viuk leRoknh ,oa vkuUnoknh
ekSfyd thou n'kZu ,oa dkO;kn'kZ dk fodkl fd;k FkkA
ekuo dh lksbZ gqbZ vkLFkk vkSj vfLerk dks txkdj lekt
eSaaa O;kIr vukLFkk] vkReghurk] rdZ] 'kadk] Hk;] vkfn
fu"ks/kkRed thou ewY;ksa ls yksxks dks ijkM-& eq[k djds
muds gn;ksa eSaaa fo/ks;kRed ,oa 'kk'or vk/;kfRed thou
ewY;ksa dh T;ksfr txkuk] mudk eq[; lkfgR; n'kZu jgkA

lanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwph
1 izlkn xaFkkoyh Hkkx ,d t;'kadj izlkn yksdHkkjrh izdk'ku bykgckn

¼izlkn dk laiw.kZ dkO;½
2 dkek;uh t;'kadj izlkn yksdHkkjrh izdk'ku bykgckn
3 izlkn]fujkyk]vKs; MkW- jkeLo:i prqosZnh yksdHkkjrh izdk'ku bykgckn
4 izlkn dkO; eSaaa fcac ;kstuk MkW- jked`".k vxzoky yksdHkkjrh izdk'ku bykgckn
5 Nk;koknh dfo;ksa dk MkW- izeksn flUgk yksdHkkjrh izdk'ku bykgckn

lkaLdf̀rd nf̀"Vdks.k
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