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egkRek xk¡/kh u rks ,d nk'kZfud Fks ftUgksaus xgu v/;;u ,oa euu ds i'pkr~ ,d lqO;ofLFkr n'kZu izLrqr fd;k gks] u
gh ,d jktuhfrK Fks ftUgksaus jktuhfr dks jktuhfr ekudj ,d usrk dh Hkwfedk fuHkkbZ gks vkSj u gh os ,d lUr Fks ftUgksaus bl
txr dks feF;k ekudj vius dks czg~e eas yhu dj fn;k gks ysfdu fQj Hkh ;s dqN u gksrs gq, Hkh ;gh lc dqN FksA xk¡/khth us vius
lEiw.kZ thou esa pkgs mldk Lo:i jktuhfrd gks] vkfFkZd ;k lkekftd] uSfrd o U;k; dks LFkku fn;kA

xk¡/kh ds vk/;kfRed vkn'kZokn esa bZ'oj] lR;] uSfrdrk] /keZ vfgalk dk fo'ks"k LFkku Fkk vkSj bls mUgksaus jktuhfr esa Hkh
LFkkfir djuk pkgkA xk¡/khth us ;g /kkj.kk xksiky Ñ".k xks[kys ls yhA xks[kys us jktuhfr esa uSfrd ewY;ksa dks lekfo"V djus dh ckr
dghA izkphudky esa /keZ ;k uhfr dks mPp uSfrd ewY;ksa ds :i esa fy;k tkrk FkkA euq] dkSfVY; rFkk 'kqØ us vius xzUFkksa Øe'k%
euqLe`fr] vFkZ'kkL= rFkk 'kqØuhfr esa jktuhfr ,oa /keZ ds laca/k dk mYys[k fd;k gSA euq us dgk ̂ Lo;a /keZ esa jgrs gq,] iztk ds O;ogkj
esa /keZ dks lqfuf'pr djuk gh 'kkld dk ifo= drZO; gSA dkSfVY; dh ekU;rk gS fd jkT; dh laizHkqrk voèkkj.kkRed :i esa /keZ o
n.M esa fufgr gSA xks[kys us jktuhfr ds vk/;kRehdj.k ds fy, ^^losZUV~l vkWQ bf.M;k lkslk;Vh** dh LFkkiuk dhA xk¡/kh us Lo;a dks
xks[kys dk f'k"; ekuk vkSj fy[kk fd ^^xks[kys us eq>s ;g fl[kk;k gS fd vius ns'k ls I;kj djus dk ne Hkjus okys izR;sd Hkkjrh;
dk LoIu ;g gksuk pkfg, fd ns'k ds jktuhfrd thou dk vk/;kRehdj.k fd;k tk,A**

xk¡/kh ds jktuhfr ds vk/;kRehdj.k dks le>us ls iwoZ mudh n`f"V esa èkeZ D;k gS \ ;g le>uk vko';d gSA /keZ ls mudk
vfHkizk; fdlh vkSipkfjd vkSj :f<+xr /keZ ls ugha gS oju~ fo'o ds O;ofLFkr uSfrd vuq'kklu ls gSA xk¡/khth ^/keZ* 'kCn dh tks
O;kid O;k[;k djrs gSa] og gekjh ^/keZ* 'kCn dh O;k[;k ls fHkUu gSA tc ge dgrs gSa fgUnw /keZ] flD[k /keZ] eqfLye /keZ] bZlkbZ èkeZ]
tSu /keZ] ckS) /keZ vkfn rc ge xk¡/khth ds vFkks± esa laiznk; dh ckr djrs gSA muds /keZ dk vFkZ lEiznk; ugha gSA /keZ dk vFkZ gS&
l`f"V ds O;ofLFkr uSfrd 'kkld ds izfr vkLFkkA blh /keZ dh vo/kkj.kk dks xk¡/khth jktuhfr esa ykuk pkgrs FksA mudk mís'; jktuhfr
dks /kkfeZd ,oa vkè;kfRed cukuk FkkA muds fy, og fLFkfr cM+h d"Vdj Fkh fd jktuhfr esa ̂ eSfd;koyh i)fr* dh iz/kkurk gks vFkkZr~
/keZ jfgr jktuhfr dk lkezkT; gks rFkk Ny&Nn~e;qDr jktuhfr dh iz/kkurk gksA mUgksaus vuqHko fd;k fd bl izdkj dh dqfVy jktuhfr
fdlh Hkh n'kk esa mfpr ugha gSA

xk¡/khth us jktuhfr vkSj /keZ ds chp vVwV laca/k dh LFkkiuk dhA jktuhfr ds lUnHkZ esa vius fopkj O;Dr djrs gq, ekuk fd
jktuhfr reke cqjkbZ;ksa ds ckotwn euq"; ds fy, vfuok;Z gSA mUgksaus dgk fd ;fn vkt eSa jktuhfr esa fgLlk ysrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gw¡ rks
,d ek= mldk dkj.k ;gh gS fd jktuhfr orZeku le; esa gesa lkai dh rjg pkjksa vkSj yisVs gq, gS ftlds paxqy ls ge fdruh gh dksf'k'k
D;w¡ u djsa] ugha fudy ldrsA blfy, mUgksaus ml lkai dks cnyus dh dksf'k'k dh vkSj dgk] eSa ml lkai ls }U} ;q) djuk pkgrk gw¡A vr%
eSa jktuhfr esa /keZ dks ykuk pkgw¡xkA** mUgksaus mi;ksfxrk ds bl izfl) fl)kUr dks dHkh Lohdkj ugha fd;k fd /keZ O;fDr dk futh ekeyk
gS vkSj blfy, mldh jktuhfr ls mldk dksbZ lacaèk ugha gksuk pkfg,A ik'pkR; jktn'kZu esa lEiw.kZ e/; ;qx jktuhfr vkSj /keZ dks
,d nwljs ds lkFk tksM+us dk ;qx jgk gSA ysfdu e/;;qx o vk/kqfud ;qx ds lfU/kdkyhu fopkjd eSfd;koyh us jktuhfr vkSj /keZ
dks bruh dBksjrk ls vyx fd;k fd dqN vkykspdksa us mls v/kkfeZd dh laKk nhA

xk¡/kh dh ǹf"V esa jktuhfr] /keZ vkSj uSfrdrk dh ,d 'kk[kk FkhA mUgksaus jktuhfr dks 'kfDr vkSj lEifÙk izkIr djus ds fy, la?k"kZ
ugha ekukA mUgksaus ?kks"k.kk dh fd] ^^esjs fy, /keZ foghu jktuhfr èR;q tky gS D;ksafd mlls vkRek dk guu gksrk gSA** xk¡/khth us jktuhfr dh
O;k[;k djrs gq, dgk fd jktuhfr rks yk[kksa in&nfyrksa dks lqUnj] thou&;kiu ;ksX; cukus] ekuoh; xq.kksa dk fodkl djus] mUgsa LorU=rk]
cU/kqRo rFkk vk/;kfRed xgjkb;ksa vkSj lkekftd lekurk ds ckjs esa izf'kf{kr djus dk iz;kl gSA ,d jktuhfrK] tks bu mís';ksa ds fy, dk;Z
djrk gS] /kkfeZd gq, fcuk ugha jgk ldrkA mudh ǹf"V esa jktuhfr esa izos'k dk vFkZ Fkk lR; vkSj U;k; dh izkfIr dh fn'kk esa vxzlj gksukA

jktuhfr dks /kekZuqeksfnr ekuus ls xk¡/khth dk vfHkizk; ;g ugha Fkk fd jktlÙkk /kekZf/kdkfj;ksa ds gkFkksa esa lkSaih tkuh pkfg,
vFkok jkT; dks fdlh /keZ fo'ks"k ;k laiznk; fo'ks"k dk izpkjd cuuk pkfg,A xk¡/khth us tks vkn'kZ loksZn; lekt O;oLFkk izLrqr dh mlesa
jkT; u rks fdlh /keZ dk laj{k.k djs vkSj u fdlh /keZ ds mfpr fodkl esa ck/kd gksA xk¡/kh dk vkxzg Fkk fd jktuhfr dk vk/kkj /keZ
gksuk pkfg,A /keZ dk vfHkizk; bZ'oj ds lkFk ,drk dk;e djuk gSA og ,d izp.M 'kfDr gSA blfy, jktuhfr esa /keZ dks izfo"V djkus
dk vFkZ Fkk U;k; vkSj lR; dh vksj mÙkjksÙkj izxfr djuk D;ksafd /kkfeZd O;fDr fdlh Hkh izdkj ds mRihM+u vkSj 'kks"k.k dks lgu ugha
dj ldrkA xk¡/kh us dgk] ^^esjk izsjd Hkko 'kq) /kkfeZd gSA tc rd eSa vius dks leLr ekuo tkfr ds lkFk ,d:i vuqHko ugha dj
yw¡] eS /kkfeZd thou O;rhr ugha dj ldrk vkSj ,slk esjs fy, rc rd laHko ugha gS tc rd jktuhfr esa Hkkx u yw¡A** mUgksaus dgk fd
cgqr ls /kkfeZd O;fDr ftuds lEidZ esa eSa vk;k gw¡ os Nn~e os'k esa jktuhfrK gksrs gSa ijUrq eSa jktuhfrK ds os'k esa /kkfeZd O;fDr gw¡A
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nf{k.kh vÝhdk esa rFkk Hkkjr esa og lkekftd vkSj jktuhfrd {ks= ds lHkh vU;k;ksa ds fo:) vkthou la?k"kZ djrs jgsA
blds fy, mUgksaus lR; vkSj vfgalk ds /kkfeZd lk/kuksa dk iz;ksx fd;k rFkk lk/; ds leku lk/ku dh ifo=rk vkSj uSfrdrk cuk,
j[kus ij cy fn;kA mUgksaus vius /kkfeZd fo'oklksa] vkfLrdrk] bZ'oj esa vkLFkk] J)k] vkRecy dh iz/kkurk vkSj Js"Brk] v}Sr dh
dYiuk] loZ= pjkpj txr esa ,d gh lÙkk dk O;kIr gksuk] vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg vkfn ds fl)kUrksa dks jktuhfrd {ks=
esa ykxw fd;kA xk¡/kh th us dgk gS fd ^^tks ;g dgrs gS fd /keZ dk jktuhfr ls dksbZ laca/k ugha gS os ;g ugha tkurs fd /keZ dk D;k
vFkZ gS \ tks ns'k Hkfä dh Hkkouk ls vijfpr gS og vius drZO; o /keZ dks ugha tkurkA eSa blesa fo'okl ugha djrk fd vk/;kfRed
fu;e ,d fo'ks"k {ks= esa dk;Z djrk gSA blds foifjr ;g thou ds lHkh lkekU; dk;ks± esa vfHkO;Dr gksrk gSA** vr% xk¡/kh jktuhfr
dks èkkfeZd {ks= ds leku vk/;kfRed vkSj 'kq) cukuk pkgrs FksA mUgksaus lR;] vfgalk ,oa ekuookn ds ewY;ksa ds vuqdwy jktuhfr
ds vk/;kRehdj.k dk leFkZu fd;k ftlds QyLo:i jktuhfrd fØ;kyki dks ,slk Lrj izkIr gks lds] tks ijlsok layXu ,oa tuizfrc)
deZ.;rkokfn;ksa ds iz;klksa dks uohu izfrek nsA

xk¡/kh dk n`<+ fo'okl Fkk fd /keZ esa fo'okl  ds vHkko esa fdlh Hkh O;fDr dk vfLrRo laHko ugha gS vr% xk¡/kh dh n`f"V
esa ukfLrdrk dh vo/kkj.kk dk dksbZ egRo ugha gSA muds fy, jktuhfr uhfr dk gh foLr`r :i gSA /keZ dks jktuhfr }kjk funsZf'kr
djuk ;k jktuhfr dks /keZ ls izHkkfor djuk nksuksa fLFkfr;k¡ mUgksaus vLohdkjhA os uSfrd ewY;ksa ls vuqizkf.kr ^^jktuhfr dks
vkè;kRehÑr** djus dh fn'kk esa izfrc) FksA xk¡/kh dk jktuhfrd fpUru jktuhfr ds vk/;kRehdj.k ls izkjEHk gksrk gS ,oa mlh e;kZnk
esa thoUr gSA bl lUnHkZ esa ekSfydrk ;g gS fd xk¡/kh us deZ.;rk ,oa O;ogkj dks Hkh uhfrijd fu;eksa ,oa uSfrd ln~izo`fÙk;ksa ls
vuqizekf.kr cukus dk iz;kl fd;kA mudh lar 'kSyh Lo;a vk/;kRehdj.k dk izek.k ekuh tk ldrh gSA os jktuhfr dks uhfr'kkL= dh
,d mi'kk[kk ekurs FksA bl :i esa jktuhfr lkekftd lsok dh dyk gS ,oa vkRe tkx`fr dk ,d l`tukRed la;a=A

Hkkjr dh lkef;d jktuhfrd okLrfodrk ds O;kid lanHkZ esa xk¡/kh us  Lohdkjk fd LorU=rk vkUnksyu dks fdlh Hkh fLFkfr
esa 'kkafriw.kZ ,oa lfg".kq vkxzgksa ls foyXu djuk jk"Vªh; fgr ds izfrdwy gksxkA nf{k.kh vÝhdk esa mUgksaus lR;] vfgalk ,oa fo'oluh;rk
ds vk/kkj ij iztkfroknh nqjkxzg ds fo:) fojksèk ,oa fodYi dks tu vkanksyu dk Lo:i nsus esa vius iz;ksx ,oa ijh{k.k dks fØ;kfUor
fd;kA fgald fojks/k dh foo'krk ,oa vlgk; fLFkfr ls xk¡/kh ifjfpr FksA os fojksèk ds izfrekuksa esa izkFkZuk&i=] fojks/kh&i=] izfrfuf/k e.My
}kjk ek¡xksa ds fy, laoS/kkfud iz;kl ,oa lalnh; leFkZuksa }kjk ek¡xksa ds vuqeksnu ds leFkZd Fks fdUrq nf{k.kh vÝhdk ds ijh{k.kksa esa gh
xk¡/kh us dkys dkuwu dh lfou; voKk dks lR;kxzg dh vkRek ekukA mUgksaus laokn jktuhfr dks lar 'kSyh esa lek;ksftr fd;kA

xk¡/kh ekurs Fks fd jktuhfr esa vk/;kRehdj.k ds QyLo:i d"V vfuok;Z gSA R;kx ,oa /kS;Z Lo;a ijh{k.k gSA 'kq) lk/ku
O;fDrRo dh ifjiDork ,oa okLrfod 'kfDr ds izek.k gSA lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg ls izf'kf{kr O;fDr lk/kuksa dh loksZifjrk dks
thoUr cukus ,oa fdlh Hkh d"V dks lgu djus dks izLrqr gks rks jktuhfr dk vkè;kRehdj.k O;ogkfjd gksrk gSA

xk¡/kh lk/kuksa dh izkFkfedrk ,oa 'kqf) ls fdlh Hkh izdkj dk le>kSrk djus ds fy, rS;kj ugha FksA fojks/k dh ifjofrZr
rduhds] vlg;ksx] cfg"dkj] Lons'kh] lR;kxzg vkfn ds iz;ksx Hkh xk¡/kh vius ewY;ksa dh dher ij ugha djrsA ;fn vlg;ksx gS rks
vfgalkRed] voKk gS rks lfou; vkSj vkxzg gS rks lR; ij vk/kkfjrA blhfy, os lk/; vkSj lk/kuksa dks vyxko dh fLFkfr esa ugha
oju~ ifjiwjdrk ,oa lkeatL;rk dh fLFkfr esa gh Lohdkj djrs gSaA mUgksaus ekuk fd v'kq) lk/kuksa ls dHkh Hkh 'kq) lk/;ksa dh izkfIr
ugha dh tk ldrhA vr% xk¡/kh us uSfrd ,oa èkeZewyd y{;ksa dh izkfIr gsrq lk/kuksa dh 'kq)rk ,oa uSfrdrk dh vfuok;Zrk dk leFkZu
fd;kA xk¡/khth us Hkkjr esa lPps yksdra= dh dkeuk dhA mudk fo'okl Fkk fd lPpk yksdra= vFkok turk dh LojkT; vlR; o
fgalk ds mik;ksa ls dHkh ugha vk ldrkA dsoy vfgalk ls gh lPps yksdra= dh LFkkiuk gks ldrh gSA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd egkRek xk¡/kh us jktuhfr dk vkè;kRehdj.k dk dsoy fopkj gh ugha fn;k oju~ O;ogkj
esa Hkh mls dk;kZfUor djds fn[kk;kA mUgksaus lR;] vfgalk vkfn /kkfeZd uSfrd fl)kUrksa dk jktuhfrd vkSj lkekftd {ks= esa tks
lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k mls fo'oHkj ds jktuhfrKksa us vk'p;Z vkSj J)k ds lkFk Lohdkj fd;kA ,d lUr jktuhfrK ds :i esa
egkRek xk¡/kh us lnSo ;gh pkgk fd jktuhfr ls foxzg] fo?kVu] fojks/k] fonzksg vkSj fouk'k dh izo`fÙk;ksa dk mUewyu gks tk, rFkk
ln~Hkkouk] lg;ksx] leUo; vkSj laxBu rRoksa dk vf/kdkf/kd lekos'k gksA

lUnHkZ lwph %&lUnHkZ lwph %&lUnHkZ lwph %&lUnHkZ lwph %&lUnHkZ lwph %&
1- Mk- ch- iêkfHklhrkjeS;k % xk¡/kh vkSj xk¡/khokn
2- xksihukFk /kou % nh ikyfVdy fQyklQh vkWQ

egkRek xk¡/kh] uothou ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh
3- ,e-ds- xk¡/kh % esjs lR; ds lkFk iz;ksx] uothou

ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh
4- lh-,Q- ,UMª;wt % egkRek xk¡/kh & fgt vkWu LVksjh

5- 'kEHkqjRu f=ikBh % xk¡/kh % /keZ vkSj lekt
6- jksek jksyka % egkRek xk¡/kh
7- oh-ih- oekZ % vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfrd fpUru]

y{eh ukjk;.k vxzoky ,.M lal] vkxjk


